
留寿都村体育協会主催 

                                                               

 

 

村民がスポーツに親しみ、楽しく交流することを目的に「村民スポーツレクリエーション」を開催いた

します。日頃の運動不足解消にもつながります。お気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者にはもれなく参加賞が当たります。 

また、子どもにはお菓子の詰め合わせを用意しています！ 

優勝チームには参加賞の他にも景品を用意しています。 

 

競技種目を一部紹介します！！ 

移動玉入れ 
 

 

ボール回し競争 
 

 

 

○○食い競争 
 

     

ボール転がしリレー 
 

 

 

スリッパ卓球やフロアカーリングなど子どもから大人まで楽しめる競技種目がたくさんあり

ます（年齢に合わせた競技種目も用意しています）。 

            

             き り と り  

 

① 氏名：             電話：               

き      住所：                 （大人・高校生・中学生・小学生） 

り    ② 氏名：             電話：               

と      住所：                 （大人・高校生・中学生・小学生） 

り    ③ 氏名：             電話：               

住所：                 （大人・高校生・中学生・小学生） 

期 日：平成2８年10 月23 日（日） 

集合・開会式  ９時００分 

競技開始    ９時１５分  

閉会     １２時００分（予定） 

会 場：留寿都中学校体育館  

参 加 対 象：小学生以上の留寿都村に在住又は勤務する人参 加 対 象： 

参 加 料：無料 

持 ち 物：上履き、汗拭き用のタオル、飲み物（参加者には飲み物を配布します。） 

申込方法：申込書に必要事項を記入し、体育協会事務局（教育委員会内）までお申し込みください。 

参 加 料：※電話によるお申し込みも可能です。（公民館：０１３６－４６－３３２１） 

申込締切：平成２8 年10 月14 日（金）まで 

内 容：２チームに分かれ総合点を競います。 

     チーム割りについては、体育協会事務局で決定します。 

そ の 他： 体育協会で傷害保険に一括加入します。 

      （対象は、当日受付から閉会までです。） 

 

主催：留寿都村体育協会  後援：留寿都村教育委員会 

移動しながらかごを持つ敵チームのかごに、玉を入れるゲームです。玉の多く入

ったチームの勝ちです。玉を入れさせまいと逃げ回るところを狙いましょう！ 

後ろにいる人に、振り返らずに、ボールを手渡しで回してその速さで順位を競いま

す。簡単なゲームですが、チームワークが試されます！ 

吊るされた○○を、手を使わずにくわえます。獲得したものは、その場で食べ

ることもできるよ。○○の中身は当日まで分かりません。 

コース途中にある障害物をクラブを使ってボールを転がしながら進んでいきま

す。チーム対抗リレー形式で行うので盛り上がる事間違いなし！ 

ご家族やお友だち、各種団体のお仲間を

お誘いの上、お気軽にご参加ください！

たくさんのお申込みお待ちしています！ 


