
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 

留寿都中学校教育目標 

・ よく考え広い視野を作る人 
・ 力を合わせ豊かな心情を育てる人 
・ すすんでたくましく心身を鍛える人 
 
発 行 留寿都村立留寿都中学校 
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学校通信 

留中写真館 ５月 

 



 

第 1 便 第 2 便

1 水 1 15:40 18:00

2 木 2 15:40 なし

3 金 3 14:40 なし

4 土
5 日
6 月 4 15:40 18:00

7 火 5 15:40 18:00

8 水 6 15:40 18:00

9 木 7 15:40 18:00

10 金 8 15:40 18:00

11 土
12 日
13 月 9 14:40 なし

14 火 10 15:40 なし

15 水 11 15:40 なし

16 木 12 14:40 なし

17 金 13 15:40 18:00

18 土
19 日
20 月 14 15:40 18:00

21 火 15 14:40 なし

22 水 16 15:40 18:00

23 木 17 14:40 なし

24 金 18 15:40 18:00

25 土
26 日
27 月 19 15:40 18:00

28 火 20 15:40 18:00

29 水 21 13:20 15:40

30 木 22 13:20 15:40卓：中体連②（余市）　午前授業

平成２８年度

職員会議⑤（７月）　村学校生活指導委員会役員会（留高）

中体連激励会６ｈ

野：中体連野球①（京極他）

野：中体連野球②（京極他）　陸：通信陸上（手宮）

野：中体連野球③（京極他）　前期常任委員会⑦

期末テスト②　レバンガ北海道講演会

ＰＴＡ研修旅行

英語検定①

野：全日少軟式野球北海道大会後志予選会（岩内）

野：全日少軟式野球北海道大会後志予選会（岩内）

日 バ ス 運 行 表

６月　学校行事予定表 留寿都中学校

テスト３日前　完全夏服 授業研究①

陸：小樽後志陸上競技選手権大会（手宮）

全校集会③　前期常任委員会⑥　夏服準備期間（～１０日）

第３ブロック一斉部会②１４：３０

１・３年眼科検診１４：１５～１４：３５

曜 学　　校　　行　　事
給
食

学校評議員会

卓：中体連①（余市）　午前授業

期末テスト①　研修日③

チーム練習③

体育大会総練習・会場設営

体育大会



 
 
 
 
 

いよいよハードな６月を迎えます。毎年のことですが、６月上旬に校内

体育大会、中旬に期末テスト、下旬には中体連大会と大きな行事が続きま

す。しっかり計画を立て、体調の自己管理と自分のペースを保つことが求

められる一か月です。 

 １年生はどれも初めてのことなので、とても疲れると思います。特に期末テストについては、広い範囲の復習

に努力しなくてはなりません。テレビやゲームの時間をいつもより少し減らさなければ、睡眠時間を削ることに

なります。体調の不調が心配されます。大げさですが、入学して最初の試練。それでも体育大会や中体連は、友

だちといることが心の励みになる時間でもあります。心構えをもって６月を迎えてほしいと願っています。 

 新年度がスタートして２か月。8 時 15 分には全学年、朝読書や朝自習

に黙々と取り組んでいます。3 年生は入学以来、１度も怠ることなく朝読

書を続けてきました。読む力は全ての教科の基本になります。これまで継

続してきた力は、きっとこの大事な一年間を支える底力になると思います。 

修学旅行、宿泊研修と、それぞれ一つ目の峠を乗り越えた３年生・２年生。楽しかったこと、少し失敗したこ

と。その一つ一つはこれからにつながる貴重な経験です。経験は視野を広げてくれます。見聞きしたこと、知っ

たこと、考えたことが、人に対する深い理解につながれば最高です。それにしても、毎年、本校の修学旅行はよ

く歩きます。見学先を回る生徒のスピードについて行けず、駆け足になることもありました。日頃から足腰を鍛

える大切さを痛感します。 

 「授業づくり」には「不易（ふえき～変わらぬもの）」と「流行（はや

り）」があります。「わかる・できる・楽しい」授業は、授業づくりの基

本で、昔から変わらない考え方（不易）です。このことを基本として、さ

まざまな工夫（流行）が行われてきました。 

 教師から生徒への知識・技能の教授を一斉授業といいます。一斉授業の改善・創意工夫として、個別学習や課

題解決学習など、個に応じた指導の大切さや生徒が自ら課題を解決していく自力学習などが取り入られました。

意欲的・主体的な学習の確立と学力の向上を期待する取組です。最近では言語活動（思考力・判断力・表現力を

育てるため、言葉による意思疎通・伝達を特に意識させる方法）などがありました。 

 現在、全国・全道的に取り上げられてきているのが、「授業における目標の提示と学習の振り返り」、そして

「アクティブ・ラーニング」です。 

 授業の目標（ねらい・課題）の明示することは、生徒にどんな授業を行い、達成するゴールは何かを示すこと

です。生徒はゴールに向かって主体的に取り組むだろうという考え方です。「振り返り」は、授業の終わりに内

容を振り返ることで、大事なところを確実にしたり、思い違いを正したりして、正確・確実な定着を図ろうとす

るものです。やりっ放しにしないという考え方です。 

 「アクティブ・ラーニング」は「双方向の授業づくり」を基本にしています。教師から生徒への説明により、

生徒が考え、論議し、深めたものを再び生徒や教師に返す。そのことにより、生徒全員が主体的に参加する学習

や思考する学習ができるというものです。 

 本校でも教科ごとにそれぞれ創意工夫して、少しでも「わかる・できる・楽しい」授業となるよう取り組んで

います。 

平成２８年度 ５月の修学旅行・宿泊研修～無事終了 

「ハードな日程の６月を計画的に乗り切ろう」 

留寿都中学校長 廣 澤 信 弘 

体育大会・期末テスト・中体連大会 
（3日） （16・17日）（25 日～1 週間） 

修学旅行・宿泊研修～ 
    視野を広げるチャンスに 

学習指導の工夫 
～アクティブ・ラーニング 



 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

留中の教育
３年生の修学旅行は 11日

（水）～13日（金）の２泊３

日で行われました。 

今年度は京都を中心に歴史的な名所や伝統ある文化

や習慣に触れる旅になりました。１日目、「上林三入」

での抹茶挽き体験では作法を学び、本物の抹茶を味わ

いました。平安時代を代表する平等院では、パワーを

感じたようです。２日目は自主研修でした。有名な寺

や神社巡りや物づくり体験、美味しいものをいただい

たようです。最終日は北野天満宮と嵯峨野コースに分

かれて京都のすべてを満喫しました。 

修学旅行発表会は７月に行う予定です。 

２年生の宿泊研修は 19 日

（木）～20日（金）に行われ

ました。1 日目は札幌での自

主研修でテレビ局、市役所、

サッカー場、中心部の商業施

設などを訪問しました。真夏

のような暑さの中、無事に終

えることが出来ました。2日

目は札幌大学を見学しまし

た。広い敷地にたくさんの施

設があり、将来へのイメージ

が沸いてきたようです。 

６月３日（金）の体育大会

に向けてチーム練習が始ま

りました。 

今年度、縦割りチームは「ペプシ」チームと「コーラ」

チームに分かれて競います。２７日の初練習では、リーダ

ーを中心にみんなが一丸となって練習に励む姿が見られま

した。全員があきらめずに、本番に向けて頑張ってほしい

ものです。大会当日は平日ですが、是非、おいで頂いて、

子ども達を応援してくださいますようお願いいたします。

１７日（火）に抜き打ち

で火災を想定した避難訓

練を行いました。 

子ども達は緊急のサイレンにも動揺することなく、

整然と行動することが出来ました。そのあとには、水

が入った消火器でペットボトルを火元に想定して消火

器の体験を行いました。大きな声で火事を知らせるこ

と、天井に燃え移ったら消火器では消火できないこと

など教えていただきました。 


