
～ 歩 く ス キ ー と ス ノ ー シ ュ ー ツ ア ー ～ 

・・ 寒さに負けず、札幌市滝野で軽い運動をしてみませんか ・・ 
 

今年度も、札幌市滝野すずらん丘陵公園歩くスキーコースを利用し、

歩くスキーツアーを行います。また、今回は、冬期間の運動不足の解消

として、スノーシューで公園内を散策するツアー（１時間ほど専用コー

スを散策します。）も別に行う『歩くスキーとスノーシューツアー』と

して開催いたします。 

どちらかに参加し、一緒に軽く汗を流して歩いてみませんか。 

 

★と き   平成28年３月３日（木） 

★ところ   札幌市滝野すずらん丘陵公園  

★当日の日程 ・ ８：３０公民館集合 

・ ８：４０公民館出発 

・１０：２０滝野すずらん丘陵公園東口到着 

・１３：４０滝野すずらん丘陵公園東口集合出発 

・１４：２０定山渓湯の花到着 

・１５：３０定山渓湯の花出発 

・１６：３０公民館到着予定 

★参加申込み  参加希望者は、平成28年３月１日（火）までに、歩くスキーに参加す

るかスノーシューに参加するかを含め、教育委員会社会教育係（４６－

３３２１）にお申し込みください。なお、ご不明な点がありましたら、

教育委員会社会教育係までお問い合わせ下さい。 

★参加者が準備するもの 

 ・歩くスキー参加者：①用具一式（用具のない方は、数に限りがありますが教育委

員会の用具を貸出しすることが出来ますし、現地で歩くスキ

ー用具をレンタル【レンタル料８２０円】することも出来ま

す。）、②歩くスキーをする服装（運動しやすい服装の上に

薄めのウィンドブレーカー、帽子、薄めの手袋） 

・スノーシュー参加者：①スノーシューは現地にて無料で借ります。②スキーウェア

ーなどの暖かい服装と帽子・手袋・長靴が良いです。 

・参加者全員：①着替え、②入浴する方は入浴料金８５０円とタオル類、③昼食（持

参しない方は、現地の東口休憩所に、カレー・そば・うどん等があり

ます）、④ペットボトル等に入れた水等の飲物 

主  催   留 寿 都 村 教 育 委 員 会 
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