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　感染予防の基本は「手洗い」です。トイレの後、食事前、調理の前後はもちろん、
おむつ交換の後も必ず手を洗う習慣が大切です。
　また、感染を広げないためには、食器や環境などの「消毒」、おう吐物やその拭き
取りに使用した物の「処理」にも注意が必要です。

（１）手洗い



（２）消毒・加熱処理、汚物などの処理



倶知安保健所
　　　健康推進課　　　　　　0136-23-1951

　　　生活衛生課　　　　　　0136-23-1961

留寿都村役場
　　　保健医療課（保健師）　0136-46-3131


