
 

   卒業おめでとうございます 
                              北海道留寿都高等学校長   川 嶋 修 一 
 今日皆さんに手渡した卒業証書は、在学期間を新型コロナウイルスに翻弄され続け、最後の一年に光を見つけ、そ

して、これから向上し続けるための大事なパスポートとなるはずです。皆さんは平凡な日常がどれだけ尊いかを身

をもって知る数少ない卒業生となりました。留寿都高校で身につけた「農業」「福祉」の知識を武器に予測困難な未

来をその手で切り開いていって下さい。私にはその姿が見えます。皆さんには明るい未来と期待しかありません。

一日一日を大切に生きて下さい。卒業おめでとうございます。 

 保護者の皆様、本当にお疲れ様でした。また、本校を信頼していただき子供達を通わせていただきありがとうご

ざいました。留寿都村や外郭団体の支援、そして、本校教員による教育、そして、皆様のご支援ご協力があり、立派

な卒業生に育て上げることができたと思っております。これからも色々な場面での本校へのご支援をお願いいたし

ます。 
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令 和 ５ 年 ２ 月 号 
（令和６年３月１日発行） 

ＴＥＬ（０１３６）４６‐３３７６ 

ＦＡＸ（０１３６）４６‐３３８６ 

『弱気は最大の敵』                     ３学年担任 小出 翔太 
留寿都高校から広い世界へと羽ばたいていく８名の皆さん、卒業おめでとうございます。そして、介護福祉士という夢

に向かって留寿都高校で学び続ける２名、進級おめでとうございます。 

入学式の日に、高校生活で多くのことに挑戦しよう！と話したことが昨日のことのように思い出されます。環境が変わ

って不安も大きかったかと思いますが、この３年間一人一人が多くのことに挑戦する姿を、担任として一番近くで見るこ

とができて本当に嬉しかったです。 

入学したての頃は、お互い緊張していて休み時間になっても黙って自分の席に座っていましたが、徐々に打ち解け、一

人一人が自分の持ち味を存分に発揮して、いつの間にか笑顔と優しさが溢れる教室になりました。仲間を思いやり、仲間

の挑戦を応援し、成功したら共に喜び、上手くいかないときには共に悩む。そんな素晴らしいことが自然とできる最高の

クラス．．．最高の「チーム」になりました。 

今皆さんと過ごした３年間を振り返ると、様々な思い出が浮かび上がります。毎日のＳＨＲや授業、宿泊研修や見学旅

行、学校祭や寮生活など、挙げたら切りがありません。学校の話だけでなく趣味の話をしたり、北海道と静岡の方言につ

いて話したり、今日の舎監の先生は誰なのか話したり．．．。そんな何気ない日々が終わることに寂しさを感じてしまいま

すが、留寿都高校で過ごした３年間を糧に、それぞれの道で輝くことを心から願っています。どんなときにも謙虚な心と

チャレンジ精神は忘れずに。何事も「弱気は最大の敵」です。 

保護者の皆様、お子様のご卒業、ご進級誠におめでとうございます。私の至らない部分も多々あったかと思いますが、

保護者の皆様にご理解ご協力いただいたおかげもあってここまで来ることができました。本当にありがとうございまし

た。今後とも、お子様が夢に向かって歩んでいく姿を温かく見守り、ご支援いただけますと幸いに存じます。 

『出会ったら、一生の縁』                  ４学年担任 早川 千尋 
４年生６名の皆さん、ご卒業おめでとうございます。皆さんが卒業することで、令和２年度に入学した 23 名の生徒全

員が本校を旅立つことになります。「４年間しっかりやり遂げた」という事実が、今後皆さんが生きていくなかで、大き

な心の支えになってくれると確信しています。この４年間は、楽しい思い出のほかに、悩んだ経験や苦しかった出来事も

沢山あったかもしれません。ですが、今の皆さんは以前より精神的に成長し、人の痛みが分かる、強くて優しい人になっ

ているのではないでしょうか。 

この１年間は、今までの高校３年間から、さらに飛躍した１年だったと感じています。10 週間の介護実習や、国家試

験の受験は、皆さん一人ひとりが成長する、大きな挑戦だったと思います。実習先の職員の方々や利用者の方々、学校の

先生方、クラスメイトなど様々な人たちと協力し合いながら、切磋琢磨し、一生懸命に努力し続ける皆さんを目の当たり

にしてきました。これから新生活が始まり、また更に沢山の「出会い」を経験するでしょう。 

今も、これからも、自分 1 人で生きているわけではなく、沢山の人と相互に関わり合って生きていることを忘れない

でほしいと思います。普段、気にしていない、何でもないことや当たり前だと思えることも誰かが陰で気遣い、自分を支

えてくれています。そして、君たちも誰かを支える、思いやりに溢れた素敵な人になるのです。自分が周りの人たちに何

ができるのか、どう尽くせるのかをよく考え、行動に移せる人になることを期待しています。 

保護者やご家族の皆様、本校学校活動へのご理解とご協力を誠に有難うございました。生徒一人ひとりがこの４年間

で、様々なことを学び、経験し、強くなっていく変遷を担任という立場で関わらせていただいたことに大変感謝していま

す。私自身も、生徒の皆さんや一緒に働く先生方に何度も助けられ、支えられ、ここまでたどり着くことができました。

今後とも、お子さまが歩んでいく姿を温かく見守り、ご支援いただけますことを幸いに存じます。 

 



スキー授業・リゾート遠足 

 

１月 17 日（水）と１月 26 日（金）に１・２年

生、１月 31日（水）には３年生がルスツリゾートへ

スキー学習に行きました。留寿都スキー連盟の、高い

技術を持つ指導者の方々のご指導を受け、パウダー

スノーを楽しみながらスキーの基礎基本や高度な技

術を学びました。また、スキー学習を通してウィンタ

ースポーツの面白さを肌で感じ、スキーを通して体

を動かすことの大切さを学びました。生徒たちは限

られた時間でルスツリゾートの爽やかな雪を存分に

楽しみながら充実した学びを行うことができまし

た。 

２月 2 日（金）には１年生、２年生、３年生一斉

に「リゾート遠足」と題し、ルスツリゾートに行きま

した。学年の隔たりがない班構成で、ルスツリゾート

の豊富なコースを自由に滑り、スキーやスノーボードの面白さを改めて感じることができました。観光客も

大勢集まるルスツリゾートのゲレンデで、満足した楽しい一日を過ごすことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

１・２年生進路ガイダンス 

 2 月 6 日（火）、1・2年生を対象とした進路ガイダンスを行いました。 

株式会社 TomoniSolutions 様から講師をお招きし、１年生には職業理

解・自己理解について、2 年生には自己理解および自己 PR の方法など

自分をアピールする方法を学習しました。 

 １年生は来年、２年生は今年に迫った進路学習の大きな糧になった講

義でした。ぜひご家庭でも進路の話をしていただければと思います。 

  

公開授業 
２月 8 日（木）、保護者、学校評議員の方と校内職員に向けた公開授業

を行いました。１年生は「農業と環境」と「社会福祉基礎」、２年生は「地

理総合」と「英語コミュニケーションⅠ」の授業を公開しました。生徒は

授業のなかで１人１台貸し出されている Chromebook を利用したり、

グループワークや調べ学習を一生懸命行ったりと主体的な学びを深めて

いました。 

 公開授業に参加していただいた皆様、お忙しい中ありがとうございま

した。 

 

１･２年生後期期末試験実施 

２月 19 日（月）から 22 日（木）にかけて１･２年生の後期期末試験が実施されました。今年度最後とな

る期末試験のため、生徒はより一層授業内容の復習に力を入れていました。放課後、教室に残って問題演習

に取り組んだり、先生に授業内容の質問に来たりする生徒も見られました。 

お子さんの成績通知表は３月下旬にご家庭に郵送する予定です。保護者の皆様には到着後ご確認いただ

き、学習状況や進路、学校生活等、お話しいただければと思います。 

 

金融セミナー 

２月２７日（火）に１年生家庭基礎の授業で金融教育を実施しまし

た。講師として、留寿都郵便局の島垣局長様とコンサルティングアドバ

イザーの塚越様が来校され、グループディスカッションを交え、将来の

暮らしに必要なお金と準備の方法について講義をしてくださいました。 

クラス内意見発表会 
2 月から 1・2年生にてクラス内意見発表会が行われました。各生徒

は農業経営や生産に関するⅠ類「農業生産・農業経営」、環境創造等に関

するⅡ類「国土保全・環境創造」、地域資源の活用等に関するⅢ類「資源

活用・地域振興」の３分野から 1 つを選び、農業の授業内で原稿を作成

していました。どの生徒も農業に関する自分の考えを力強く発表していました。 

クラス内から選ばれた生徒は次年度の「校内意見発表会」へ進み、学校代表に選ばれると６月、大野農業

高校で行われる「南北海道意見発表大会」へ参加することになります。目指せ！上位大会！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

令和５年度 

取得した資格・検定情報 

今年度も沢山の生徒が資格を取得し、また、検定に

合格することができました。日々の学校生活では資格

取得に向け、勉学に励む生徒が多く見受けられます。 

次年度も生徒達の進路実現等につなげるため、資

格・検定取得を推進していきます。 
 

＜今年度 取得した資格一覧＞ 
・介護職員初任者研修  修了 

・社会福祉・介護福祉検定１級、２級、３級、４級 

・普通救命講習     修了 

・食品衛生責任者講習  修了 

・日本漢字能力検定   ４級 

・タイピング技能検定 ４級 

・日本農業技術検定  ３級 
 

ネット犯罪に注意!! 

 インターネットを悪用した犯罪が、全国的に後を絶

ちません。ここ数年では、InstagramやX（旧Twitter）、

TikTok といった SNSでの被害が増えています。 

インターネット上に流出した書き込みや画像・動画

は、勝手に保存されたり悪用されたりする危険性が十

分にあります。個人を特定される情報や写真・動画は絶

対に投稿しないようにしましょう。また、悪ふざけや冗

談のつもりでとった安易な行動が大きなトラブル 

に繋がるケースもあります。自分自身が加害者となら

ないように、ネット上においてもマナーやモラルを守 

り、思いやりを大切にしましょう。 

また、今年度は「闇バイト」が話題となり、2023 年

流行語大賞にも選ばれてしまいました。闇バイトとは

ＳＮＳやインターネットの掲示板に、仕事の内容を明らかにせず、著しく高額な報酬の支払いを示唆するなど

して犯罪の実行者を募集する行為です。逮捕者も年々増加しており、未成年が巻き込まれるケースも増加して

います。 

警視庁HPに未成年の闇バイトに関する資料が掲載されています。実際に巻き込まれた未成年の言葉もあり、

闇バイトの恐ろしさを実感することができますので、是非ご一読していただければと思います。 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                        闇バイトに関する資料 

 

事務より 
本校では毎月２６日が各費用の引き落とし日になっておりますが、引き落としができず、督促状をお送り

するケースがあります。引き落とし日の前日までに入金いただきますようよろしくお願いいたします。ご不

明な点は、事務までお問い合わせください。（☎0136‐46‐3376 または 3386） 

3 月の行事予定 

1日（金） 卒業式 

４日（月） 

５日（火） 

入選準備 

入試面接日 
※生徒休み 

６日（水） 

 

７日（木） 

８日（金） 

午前授業 

４年生進級者講習開始（～21日）  

午前授業  

午前授業 

11日（月） 

 

12日（火） 

13日（水） 

14日（木） 

15日（金） 

午前授業 

校内リーダー研修①  

午前授業 ※生徒完全下校 

午前授業 ※生徒完全下校（予定） 

午前授業 

午前授業 

18日（月） 

 

 

 

 

19日（火） 

 

20日（水） 

 

21日（木） 

 

午前授業 

１年学力テスト（国数英）、学習調査 

２年学力テスト（国数英） 

高校入試選抜試験合格発表日 

校内リーダー研修② 

午前授業 

 

午前授業 

春分の日（登校日） 

午前授業・大掃除  

修了式・離任式 

22日（金） 

 

25日（月） 

20日振替休日 

学年末休業開始 

介護福祉士国家試験合格発表日 


