
 

見学旅行と 4 年生実習報告会を終えて 

                          北海道留寿都高等学校長  川 嶋 修 一 

 

 11 月 6～10 日、広島・関西方面に 2 年生 8 名と見学旅行へ行って参りました。ほぼ天候に恵まれ、生徒達

の頑張りがあり大きな病気やトラブルもなく無事終えることができました。これが一番良かったことです。

個人的には移動する新幹線で食べたお弁当が印象に残りました。駅弁は常に冷え切っているという概念を覆

す温かく広島名物が入っているお弁当で「旅」の印象に「食」が大きな影響を与えることを痛感しました。 

11 月 20 日に 4 年生の福祉施設実習報告会が行われました。生徒が実習をさせていただいた施設（遠くは

石狩市、札幌市、黒松内町など）からも発表を見に来ていただき、4 年生の長期実習の定着と業界からの関心

の高さを知る機会となりました。生徒達は入所されている方とどのような接し方をするかの目標を持ち、実

習に臨み、その成果や課題を的確に判断していて、実りある実習であったことを発表していました。 
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配食サービス 

11 月８日（水）に 3 年生福祉コースの生徒達が配食サービス（お弁当）の調理を実施しました。留寿都

村社会福祉協議会ご協力のもと、留寿都村生活支援ハウスで暮らしている高齢者や地域で暮らしている高齢

者にお弁当を届けました。新型コロナウイルスの影響もあり、数年間実施できずにいた行事でした。今年度

協議して、実施できることになりました。食べやすいサイズ・色彩・減塩などに配慮し、生徒達は高齢者の

ためにレシピを考案し様々な料理を作り、盛り付けを考え、生徒達自身で事前に試食し、お弁当が完成しま

した。 

また、メニューの作成にあたり、留寿都小学校栄養教諭の近藤美来先生にもご指導いただき、塩分や脂質

なども考慮したメニューを作成することができました。ご協力ありがとうございました。 

お届けした際に、「高校生が私たちのことを考え作ってくれたことや直接届けにきてくれたことが嬉し

い。」との感想をいただき、生徒達にとっても達成感が得られる行事となりました。 
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2 年生 見学旅行 ～4 泊 5 日の旅～ 

11 月 6 日（月）から 4 泊 5 日の見学旅行を無事終えることができました。広島の原爆ドームでは当時の戦

争の悲惨さをガイドの方より話を聞き、真摯に向き合う姿が印象に残っています。また、京都や奈良では文

化的な建築物を見学しながら歴史の深さを学べました。3、4 日目の自主研修では、着物を着て観光する班や、

新世界や海遊館など大阪の観光名所を見学する班など有意義に過ごし、充実した研修となりました。 

【平和学習より】                              2 年 松浦 あさひ 

初めて平和の灯火を見て、広島の方々の核兵器が世界から消えてほしいという気持ちを感じ取りました。

資料館では、写真や焦げてしまった服を見て胸がすごく締め付けられました。特に前から気になっていた真

っ黒のお弁当箱を見て、食べるのを楽しみにしていたのに食べられなかったという背景が見えて悲しくなり

ました。一瞬にして広島の綺麗な緑を奪ってしまった核兵器は今後世界から消えるべきだと思いました。 

【関西自主研修より】                            2 年 佐々木 竪良 

梅田駅までの行先が分からず、優しいおじさんが丁寧に教えてくれました。また、喫茶ロンドンティール

ームは良い雰囲気でコーヒーやパスタがおいしかったです。古着屋で買い物をしたり、難波の温泉で友人と

サウナに入ったりしたことが最高の思い出です。 

 

 

 

 

  

 

 

（広島平和記念公園）   （カップヌードルミュージアム）      （厳島神社） 

   

   

  

  

   

  

 

（夕食：お好み焼き）         （金閣寺）         （清水寺：音羽の滝） 

4 年生農業福祉コース 実習報告会 

11 月 20 日(月)に本校体育館で 4 年生福祉施設実習報告会を開催しました。 

報告会では長期実習で学んだことや卒業後経験として生かすべきことなど、 

実習で培った多くのことを発表しました。 

これから４年生は、国家試験合格に向けてより一層、学業に邁進していき 

ます。実習でお世話になった関係者の皆様本当にありがとうございました。 

 

★☆★１２月行事予定★☆★  

７日（木） 校内実績発表大会 19 日（火） 
スーツ着こなし講座

（３・４年生） 

９日（土） 農業技術検定（２年生） ２0 日（水） 職員会議 

１１日（月） 生農会役員選挙、思春期教室 ２２日（金） 
午前授業 

休業前集会、大掃除 

１３日（水） 独居高齢者クリスマス会 
23 日（土）～ 

１月 1４日（日） 
冬季休業 

１４日（木） 薬物乱用防止教室 


