
６月24日（土曜日）に第３回目のなんでもチャレンジクラブを 子ども達の規則正しい生活リズムの維持と体力向上を図ると

実施しました。 ともに、地域とのつながりを深めることを目的として、今年も

今回はおたる自然の村へ行きアウトドアクッキングにチャレンジ 次のとおり夏休みラジオ体操を実施します。

しました。

前日までの天気予報とは打って変わって当日は快晴の中行うことが ＜期間＞ ７月25日（火曜日）～8月５日（土曜日）

できました。 ＜時間＞ 午前６時30分から約10分間

はじめに、5班に分かれ班ごとに担当を決め調理を開始しました。 ＜対象＞ どなたでも参加できます

かまどの火おこしは、低学年の子と男の子が担当してくれて良い火 ＜その他＞

を起こしてくれました🔥 ・雨の日は中止です。

調理は主に女の子が担当してくれました。さすがの包丁さばきで ・７月25日から８月17日までに計６日以上、ラジオ体操を

日頃のお手伝いの成果が表れていました✩ 行った幼児・児童には「がんばり賞」として賞品を贈ります。

賞品は後日、保育所・小学校を通じてお渡しします。

・スタンプカードは小学校や保育所を通じて配布・回収します。

保育所に通っていないお子様には、公民館でスタンプカードの

配布等を行いますので、教育委員会までお越しください。

・自宅から会場までの距離が遠いお子様が、自宅でラジオ体操

を行った場合は保護者の方の印鑑を押してあげてください。

８月８日（火曜日）・９日（水曜日）に村民水泳プールで小学生

対象の水泳教室を実施します。暑い夏、プールに入って気持ちよく

泳いでみんなで上手になろう！

飯盒で炊いたご飯に、みんなで作ったカレーをかけて完成！ ７月31日（月曜日）までに教育委員会まで申し込みください。

全員がそれぞれ分担し、協力して作ったカレーライスはとても 詳しくは教育委員会にて配布しておりますチラシをご覧ください。

美味しく出来上がりました🍛

＜日時＞ 8月８日（火曜日）10：00～11：00

8月９日（水曜日）10：00～11：00

＜場所＞ 村民水泳プール

＜内容＞ （初級）息継ぎを覚えてクロールに挑戦！

（中～上級）いろんな種目に挑戦！！

※ 参加者のレベルに合わせた練習をしますので

お気軽にご参加ください。

ご飯の後は、講師の二杉さんから自然についてのレクチャー

を受け、生き物や自然について学びました。

今年の夏休みは読書もしよう！

日本ハムファイターズ応援企画として読書キャンペーンが

夏休み期間中に実施されます。

たくさん本を読んでロゴ入りシャープペンシルをGetしよう！

天候にも恵まれ、みんなで協力し ＜申込期間＞ ７月31日まで

美味しく・楽しく・学びのある ＜実施期間＞ ７月26日～８月20日まで

良い1日になりました！！ 参加希望の方はQRコードより直接お申込みください。

詳しくは小学校にて配布しておりますチラシをご覧ください。

ラジオ体操のお知らせ
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水泳教室のお知らせ

次回のなんチャレは…

山や川で生き物探しに

チャレンジします🐟

本を読んでファイターズを応援しよう！

キャンペーンのお知らせ（小学生向け）

なんでもチャレンジクラブ



こんにちは!７月に入り20℃を越える日も多くなってきましたね！しかし、今年はエルニーニョ現象が90％の確率で

発生すると予測されており、気候の変化が心配です…。また、いたるところで竹の花が咲いています。

竹の花が咲くと冷夏になり不作になるともいわれます…😨果たして今年の夏はどんな気候になるのでしょうか…😖

アウトドアシーズン到来!キャンプや登山、釣りなど盛りだくさん！！皆さんはどんなアウトドアが好きですか？

北海道の広大な自然を生かして様々な活動に挑戦してみてはいかがでしょうか？公民館図書室の本の中から

選書したイチオシの本をご紹介します！！

OUTDOOR　TECHNICS　アウトドアテクニック図鑑 日本一身軽なキャブヘイのソロキャンプ

【寒河　一】 【キャブヘイ】

子どもと一緒にできる キャンプとツーリングのYouTubeを

北欧スタイルのキャンプ本。 投稿しているキャブヘイの一冊！！

ナイフの使い方、火のおこしかたなど キャンプを始めようとしているけど

写真付きで分かりやすく解説！ 「何を買えばいいかわからない！」

現地にあるものも上手く有効活用して という方にもおすすめの本です。

「生きる知識や技術」を

身に付けられる本です！

北海道　夏山ガイド ゆるキャン△　キャンプ道具
【長谷川　哲】 【TJMOOK】

道北～道南まで全34コースを詳しく解説！！ アニメ「ゆるキャン△」に登場するアイテム

登山道のコースはもちろん、 を名場面と一緒に紹介！

アクセス方法や宿泊、温泉なども キャラクター別のアイテム紹介など

ピックアップしています！ ゆるキャン△好きにはたまらない

是非参考にどうぞ！！ 一冊になっています！！

していきましょう。

図書室に掲示している中から今月のおすすめの本をご紹介します！！

登山の際はクマ対策をしっかり

☁☀夏のおすすめ！☀☁

☀公民館図書室の利用について☀
開館日●月曜日から金曜日 9：00～21：00

※第２月曜日のみ9：00～17：00まで

●土曜日・日曜日 9：00～17：00

貸 出：DVD合わせて一人５冊まで

期 間：２０日間

たくさん本を借りに来てね！

(^O^)(^O^)(^O^)


