
期 間：7 月 25日（火）～８月 5日（土）の 12日間 

会 場：留寿都小学校グラウンド 

時 間：午前６時３０分～６時４０分 

対 象：どなたでも参加できます。  

その他：雨の日は中止になります。 

主催 留寿都村教育委員会 

お問い合わせ ＴＥＬ：４６－３３２１ 

 

                                                       

                          

   

 

 

○ 夏休み期間中（7/25～8/17）に、６日以上ラジオ体操を行った幼児・小学生には「がんばり賞」を贈呈します。 

 

○ スタンプカードは小学校・保育所を通じて配布・回収し、賞品は後日、小学校・保育所を通じてお渡しします。 

 

○ 保育所に通っていないお子様には、スタンプカードを公民館でお渡ししますので公民館内教育委員会事務室までお越しください。 

 

○ 自宅から会場までの距離が遠いお子様が、自宅でラジオ体操を行った場合、保護者の方の印鑑を押してあげてください。 

 

○ ラジオ体操を毎日続けることで、体の調子を整えて、人間が持っている機能を本来の状態に戻し、維持することができると 

いわれています。一般の方もぜひ、お気軽にご参加ください。 

 

 

 

 


