
 

 

 

 

 

 

 

 

             

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 
【薬物乱用防止】 
◯日本でも、低年齢化する大麻や合成麻薬・覚せい剤な
どの禁止薬物乱用の根絶が喫緊の課題となっています。 
今回、３年生に実施した薬物乱用防止教室は、生徒が

依存性薬物を使用してしまうきっかけそのものを除いた
り、きっかけとなる誘因を避ける、あるいは拒絶するこ
とができるようになることを目標としています。 
薬物乱用は限られた人や特別な場合の問題ではなく、

誰にでも起こり得る問題だということ、 乱用される薬物
は 
。 
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学校教育目標 

・よく考え広い視野を造る人 

・力を合わせゆたかな心情を育てる人 

・すすんでたくましい身体を鍛える人 
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  「三つの大好きを大切に」                     校長 林 稔晃 

 学校の新しい一年間が始まりました。 

１年生のみなさん、入学おめでとうございます。 

そして、２年生、３年生のみなさん、進級おめでとうご

ざいます。 

 短い春休みが終わり、新学期に会った２、3年生の皆

さんが、ちょっぴり背が伸びていたり、面差しが大人っ

ぽくなっていたりと、先生方は成長の早さにびっくり

していました。今年もたくさんのことを学び、ともに成

長しましょう。 

  

始業式にお話しした続きですが、みんなが乗った列

車は出発し約２週間が経ちました。列車の雰囲気はど

うですか？なかにはちょっぴり不安に思っている人も

いるかもしれませんね。 

さて、私は、皆さんに次の三つを大好きになってほし

いと思っています。 

一つ目は、「自分 大好き」です。みなさんは、自分

のことが好きですか？「もっと速く走れたらいいの

に・・・」「もっと点数が取れたらいいのに・・・」と

いったように、苦手や失敗があると、自分のことが嫌い

になってしまうかもしれません。苦手なこと、できない

ことがあることを含めて自分を好きになってくださ

い。自分のことが大好きになると、いろいろなことに挑

戦してみようと気持ちが前向きになってきます。そし

て、自分自身を大切にしようと思うようになります。 

 

二つ目は、「友達 大好き」です。自分を大切にでき

る人は、友達のことも大切にするようになります。時に

はけんかをすることもあるでしょうが、友達を大切に

することで、自分が困ったときに助けてあげたりでき

ます。得意・不得意は人によってさまざまですが、そう

やってお互いがお互いを認め、支え合うことで、一人で

難しいことにもたくさん挑戦することができるように

なります。 

最後の三つ目は、「学校と村 大好き」です。学校

やこの村のことを好きになってください。学校のこ

とが好きになると、心も体ものびのびと元気になり

ます。みなさんが、いつも元気に楽しく、安心して学

校に来られるように、先生方だけでなく地域の方々

も見守ってくださっています。みなさんは、地域の

人々に守られ、育てられています。そんな学校や村

のことをどんどん好きになってほしいと思います。 

たくさんの「大好き」で、一人ひとりが新しい素敵

な１年を過ごしてほしいと思います。 

〔林 稔
とし

晃
あき

 1970･2･5生 満53歳〕 

 生後間もなく父が米・畑作農家へ転業し苫前町

へ。中学まで同町で過ごし、生まれ故郷の小樽で高

校を卒業。継続してきたXCスキーのお陰で体育教

師の道へ。現在、妻は小樽で働き、息子は東京で働

き、私は留寿都で校長と、それぞれが好きな人生を

送っています。 

【経歴】 

仙台大学体育学部  1992 卒業 

羽幌町立羽幌中学校 1993 新規採用 

小平町立本郷中学校 2000～ 

黒松内町立黒松内中学校 2004～ 

余市町立余市東中学校 2009～ 

小樽市立望洋台中学校 2014～ 

小樽市立潮見台中学校 2017～教頭 

千歳市立向陽台中学校 2019～ 

小樽市立朝里中学校 2021～ 

留寿都村立留寿都中学校  2023～校長 

 
「18歳の姿をイメージし、生徒を主語に考える」
そんな学校を目指しています。どうぞよろしくお願
いいたします。 

生徒のみなさん 留寿都もようやく春本番、４月２９日～５月７日まで学校はお休みになります。 

交通事故・自転車のヘルメット着用努力義務・自分自身の健康にも気をつけて、部活動等充実した連休にしてくださ

い。去年も留寿都写真家選手権がありました。今から、季節季節のふるさとの写真を取りおいておくのもいいかもし

れません。そして、３年生 修学旅行、元気でいってらっしゃい。 

保護者の皆様 １５日の全体懇談会で触れました通り、４月２８日１７：００から平日の勤務時間外および土休日等

は電話が自動応答に変わります。４月２１日に保護者あて文書を配布しています。詳しくはそちらをご覧ください。 

 

 

 

村教委インスタグラム 



４月６日（木）、来
賓の皆様や多くの
保護者の祝福の中、
新入生１６名が入
学式に出席しまし
た。若干緊張した面
持ちながら、中学校
生活をスタートし
ました。 
 

入学式に先立ち、４月
６日（木）着任式と１学
期始業式が行われまし
た。 
２年生佐々木心優さ

ん、３年生渡辺倖果さん
が学年を代表して「新学
年の抱負」を発表しました。 
 

令和５年４月より林 稔晃校長はじめ新たに着任し
た５名の職員を含め、今後ともどうぞよろしくお願いし
ます。 
 

酒井 智誠（さかい ともなり）（余市町立東中学校より） 

余市町立東中学校より赴任しました。以前、野球部顧問とし
て練習試合で留寿都中学校を訪問した際、元気な生徒と立派
な球場や小中高が集まったつくりが印象的でした。その留寿
都中学校の教職員として勤務することとなり、縁のようなも
のを感じます。皆様のご協力をいただきながら、生徒たちとと
もにがんばっていきたいと思います。よろしくお願いいたし
ます。 
 

大橋  恵（おおはし めぐみ）（倶知安町立倶知安中学校より） 
この度の異動で倶知安中学校より赴任いたしました。久し

ぶりの異動となりとても緊張していましたが、何事もテキパ
キとこなす３年生の姿を見て、とても心強く感じています。赴
任したばかりで分からないことも多く、ご迷惑をおかけする
こともあると思いますが、子どもたちの健やかな成長のため
に尽力してまいりますので、どうぞよろしくお願いいたしま
す。 
 
長谷川 亜佑子（はせがわ あゆこ）（標津町立川北中学校より） 

知床半島の麓近くの学校より赴任しました。育児休業明け
で、１年ぶりの仕事に慣れるところからスタートしています。
生徒の皆さんは授業に一生懸命取り組んでくれるので、今後
も挑戦してみようと思ってもらえる授業づくりを頑張りたい
と思います。また、部活動やその他の活動では、生徒の皆さん
とともに学んでいきたいと思います。これからよろしくお願
いいたします。 
 

野村 佳奈美（のむら かなみ）（新採用） 
養護教諭として留寿都中学校に赴任しました、野村佳奈美

です。今年教員1年目で至らない点も多くあると思いますが、
生徒の皆さんと一緒に色々な経験をして、一緒に成長してい
きたいと思っております。養護教諭として何かお力になれる
ことがあればいつでもサポートしていきたいと思いますので、
よろしくお願いいたします。私は北海道生活も1年目になり
ます。留寿都での暮らしのコツなど教えていただけたら嬉し
いです。 
 

４月１１日（月）に新入生を迎える会を体育館で実施
しました。部活動紹介で
は、新型コロナウイルス
感染症対策を十分に行
い、各部の部員がそれぞ
れの部の魅力を新入生
に一生懸命伝えていま
した。 
 

４月１５日（土）に参観日と保護者会を実施しました。 
授業参観後は、全体懇談会、ＰＴＡ総会、ＰＴＡ専門

部会、学年懇談会と進み、最
後は部活動保護者会を行いま
した。たくさんの保護者の
方々に参加をいただき、あり
がとうございました。今後の
ＰＴＡ活動もよろしくお願い
いたします。 

 

日 曜 
 

 

 バス 

1便 2便 

１ 月 開校記念日     

２ 火 休業日     

３ 水 憲法記念日     

４ 木 みどりの日  蘭越町長杯野球大会     

５ 金 こどもの日     

６ 土 千葉顕彰中長距離競走大会・第1回記録会     

７ 日      

８ 月 避難訓練（火災）下校訓練 研修日 × ◯ 13:40 ― 

９ 火 保護者面談（３年）    全国学調「話すこと」調査3校時 ◯ ◯ 15:40 17:30 

10 水 耳鼻科健診 ◯ ◯ 15:40 17:30 

11 木   尿検査（2次）  ◯ ◯ 15:40 17:30 

12 金   1，3年内科検診13:00 ◯ ◯ 15:40 17:30 

13 土      

14 日      

15 月 生徒総会 ◯ ◯ 15:40 17:30 

16 火 歯科検診9:30 × ◯ 14:30 ― 

17 水 宿泊研修（２年） ◯ △ 15:40 17:30 

18 木           ＳＣ来校日 ◯ △ 15:40 17:30 

19 金 ２年回復日 ◯ △ 15:40 17:30 

20 土      

21 日      

22 月 教育相談 1年健康相談 前期常任委員会 ◯ ◯ 15:40 17:30 

23 火  ◯ ◯ 15:40 17:30 

24 水  ◯ ◯ 15:40 17:30 

25 木 研修日 × ◯ 14:30 ― 

26 金 教育相談 1年健康相談 英語検定 ◯ ◯ 15:40 17:30 

27 土      

28 日      

29 月 教育相談 1年健康相談  ◯ ◯ 15:40 17:30 

30 火  ◯ ◯ 15:40 17:30 

31 水 心臓検診（1年）13:00 ◯ ◯ 15:40 17:30 

（留意点）放課後部活動・諸活動  給食 
〇実施 ×全学年なし ▲３年のみなし  
△２年のみなし ▽１年のみなし 

給 

食 

部
活
動 

５月行事予定 


