
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症に関する 
村からのお願い 
 令和５年５月８日から新型コロナウイルス感染症を感染症法上の５類感染症（季節性イ

ンフルエンザと同じ分類）に移行することから、感染した場合の療養期間等について国から

情報提供がありましたのでお知らせします。 

令和５年５月８日以降に感染した場合の療養期間等について 

現在、国が示している内容は次のとおりですが、感染状況に変化がある場合は、内容が変

更となる場合がありますので、予めご了承ください。 

法律に基づく外出自粛は求められず、外出を控えるかどうかは個人の判断に委ねられます

ので、以下の情報を参考としてください。 

外出を控えること 

が推奨される期間 

・発症日を０日目（※１）として、５日間は外出を控えてください。 

☞無症状の場合は、検体採取日を０日とします。 

☞やむを得ず外出する場合は、症状がないことを確認し、マスク着用等

を徹底してください。 

・５日目に症状が続いている場合は、症状が軽快して24時間が経過す

るまでは、外出を控え様子を見てください。 

・症状が重い場合は、医師に相談してください。 

周囲の方への配慮 ・発症日から10日間が経過するまでは、不織布のマスクを着用した

り、高齢者等の重症化リスクの高い方との接触は控える等、周囲の

方へうつさない配慮を行ってください。 

「濃厚接触者」の取

扱い 

・保健所による「濃厚接触者」の特定は行われません。 

・法律に基づく外出自粛は求められません。 

家族が感染した場

合 

・可能であれば部屋を分け、感染された方のお世話は、限られた方で

行ってください。 

・外出する場合は、感染された方の発症日を０日目として、特に５日

間はご自身の体調に注意してください（７日目までは発症の可能

性があります。）。 

・期間中は、手洗い等の手指衛生や換気等の基本的感染対策のほか、

不織布のマスクを着用したり、高齢者等の重症化リスクの高い方

との接触は控えてください。 

＊学校における新型コロナウイルス感染症に罹患した児童等に関する出席停止期間等に関

する取扱いは、現在、国において検討中です。詳細が決まりましたら、学校を通じて保護

者の皆様にご連絡いたします。 

【お問合せ先】留寿都村役場保健医療課 電話：0136-46-3131 令和５年４月20日発出 

 裏面もご確認ください。⇒⇒⇒ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆令和５月８日以降の住民の民様への情報提供について 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆新型コロナワクチン接種について 

 令和５年５月８日から新型コロナウイルス感染症を感染症法上の５類感染症（季節性イン

フルエンザと同じ分類）に移行することを踏まえ、次のとおり変更します。 

◆地区連絡員文書による全戸へのチラシの配付について 

 これまで月２回、感染対策等に係る情報についてお知らせしてきましたが、５月８日付けの

発出文書をもって終了いたします。５月９日以降は、感染状況の変化による注意喚起やワクチ

ン接種に関することなど、必要に応じて回覧文書などでお知らせいたします。 

◆防災広報無線及びコミュニティーメールによる情報発信 

 毎週金曜日を基本として感染対策に関するお知らせを行ってきましたが、５月８日の放送

をもって終了いたします。５月９日以降は、感染状況の変化による注意喚起やワクチン接種に

関することなどについて、随時お知らせいたします。 

◆感染者情報の公表について 

 感染者の把握方法の変更により把握することができなくなるため、公表を終了いたします。 

 65歳以上の方、５歳から64歳までの方で基礎疾患を有する方、医療従事者等を対象とした新

型コロナワクチン接種（令和５年春開始接種）は、６月上旬から中旬に集団接種を行う予定で

準備を進めております。対象となる方には、５月中旬に個別にご案内いたします。 

◆接種するワクチン 

 ファイザー社製オミクロン株対応２価ワクチン 

◆接種の場所 

 留寿都村公民館 

◆接種の費用 

 全額公費負担で賄われるため、自己負担はありません。 

◆その他 

65歳以上の方 ・送迎バスを運行する都合上、過去に実施した接種と同様に接

種日時を予め指定させていただき、ご案内いたします。 

５歳から64歳までの方で

基礎疾患を有する方 

・過去の接種情報から対象者を確認の上ご案内を送付します。 

・新たに対象となる方は、保健医療課までご相談願います。 

・接種には予約が必要となりますのでご注意ください（予約方

法は、５月中旬発送の案内文書にてご確認ください。） 

入所又は入院されている

方、医療従事者等 

・施設、病院で接種される方は、接種券を発行しますので、保

健医療課までご連絡願います。 


