
暑さに負けない体力づくりをしましょう！ 
 

 

 

 

 

                    実施日：８月２８日（水） 

                    時 間：１９：００～２０：３０ 

                    場 所：公民館ホール 

             対 象：一般成人 

今回の種目は 

 

 

 

 

 

 

 

・参加される方は、運動靴と、汗拭き用のタオルと、飲み物を持参願います。 

・ラケット等、卓球の道具は用意しますが、お持ちの方は、ご持参ください。 

・図書室の開放を行っておりますので、お子さまがいらっしゃる方もお気軽にご参加くださ

い。 

・次回の健康スポーツ教室は、９月２５日（水）に予定しています。（詳細が決まり次第、

お知らせいたします。） 

 

お誘い合わせの上、お気軽にご参加ください。 

ご不明な点は、教育委員会(  )46-3321までお問い合わせください。 

主催：留寿都村教育委員会 共催：留寿都村スポーツ推進委員会 

『卓球』です。 

』 です 
暑い日が続いていますが、いかがお過ごしでしょうか？ 

平成２５年度第５回目の健康スポーツ教室は「卓球」です。 

みんなで楽しく、ラリーやゲームをして、運動不足を解消しませんか？ 

卓球未経験者でもかまいません。 

どなたでもお気軽にご参加ください。 


