
 

       

 

 

 

 

 

 

今年度の折り返しにあたり 
校 長  齋 藤 讓 一  

 

 ９月に入っても非常に暑い日があったかと思えば、その翌日には急激に気温が下がるなど、体調管

理が難しい日々が続いています。 

 さて、この９月末をもって前期が終わり、年度でいうとちょうど折り返しの時期になりました。前

期を振り返ると、新型コロナの影響による４・５月の臨時休業、様々な行事の延期や中止、夏季休業

の短縮、週２回の７時間授業など、これまで誰も経験をしたことがない学校生活だったと思います。

しかし、このような中でも、落ち着いて学校生活を送っている生徒達の姿をみて、大変頼もしく思い

ます。 

 10 月から、後期が始まり、３・４年生はいよいよ進路実現に向けた取組が始まります。２年生は思

い出に残る見学旅行（関西方面から山陽・山陰方面に旅行先を変更し実施）、１年生は６月から延期

になった宿泊研修が控えています。新型コロナの影響はありますが、それぞれが自分の目標を定め、

役割を果たしながら、前期以上に前向きに学校生活を送ることを期待しています。 

  保護者の皆様におかれましては、引き続き留寿都高校の教育活動に対し、より一層のご協力とご支

援をよろしくお願い申し上げます。 
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収穫の秋！ 
 

留寿都高校の農場では沢山の美味しい野菜達が収穫を迎えています。その一部をご紹介します。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ２ 年 ９ 月 号 

（令和２年９月３０日発行） 

ＴＥＬ（０１３６）４６‐３３７６ 

ＦＡＸ（０１３６）４６‐３３８６ 

今年の留寿都高校の野菜達 

 

大きな南瓜が沢山収穫でき

ています。ニンニクも美味し

いとの声も聞かれています。

２､３年生の校内での総合実

習の生徒達が中心となり、 

有人販売を行いました。 

是非、ご賞味ください。 



勉強、実りの秋！ 
９月１４日から２、３年生国際農業コースは校内での総合実習、農業福祉コースは各福祉施設で１週間の実習を

行いました。農業コースの生徒達は、朝から夕方までずっと外で汗を流して留寿都高校の農場で実習を行っていま

した。福祉コースは感染症対策を行いながらの実習で、不安と緊張が大きかったようですが、生徒達の実習の感想

から、普段の学習がより生かされた期間になったことが感じとれます。 

 

 

 

２年 下村 匠 

今回の実習は様々な事を学べました。いつもの雑草取りでも、こう行えば取れると先生に教えてもらい、じ

ゃがいも選別なども効率が良くなる方法を教えてもらいました。そして、有人販売では、人とのコミュニケー

ションの取り方を実践形式で理解でき、充実した実習となりました。そして、実習の終わりのスイートコーン

は絶品で、とても美味しかったです。今後の授業では、実習の反省点である積極的にコミュニケーションを取

ることや、作業を効率的に行うこと、先生から教えてもらった「慣れたからこそ失敗に繋がること、慣れたか

らできること」の２つの要素が混在するから常に考えて行動する事など、学んだ事を活用していきたいです。 

 

２年 荒 琴乃奏 

 実習を振り返って思ったことは、いつもの授業とは違い、長時間の実習がとても辛かったです。これを毎日

行っている農家さんの仕事の大変さが分かりました。自分で行ってみないと気づけない所も多かったです。気

付いたことは、体力が必要であること、話をしている人の顔をよく見ること、早い判断をすること、ＯＮ・ 

ＯＦＦの切り替えを行って自分の職務を全うすることの大切さです。また、その職務を楽しむことも学びまし

た。そして、失敗を恐れずに同じ失敗をしないようにしっかりと反省することも大切だと思いました。体力面

と精神面のどちらも成長させて次の実習に備えたいと思いました。 

 

３年 松浦 祐 

 実習の初日では、花の選定やコケ取りといった花の管理を中心的に行いました。ポットの中のコケや草を取

り除かないと再び生えてくる事を学びました。バラの管理を行ったときには、小さな草でもしっかり取らない

といけないことを知りました。午後はトマトの収穫を行い、トマトが割れたり、青かったりしたものは収穫し

ない事が大切だと改めて知りました。じゃがいもの選別では、Ｓ、Ｍ、Ｌ、２Ｌの４種類に分けました。その

際の効率が悪いとアドバイスを受け、効率的な動き方を教えてもらってから選別のペースがあがりました。収

穫や販売等の体験ができました。 

 

 

 

２年 斉木 美朋佳 

障がい者支援施設では、長時間集中することが苦手な方は短時間で終わる作業をしたり、細かい作業が得意な方

はガスメーターの解体を行ったり、身体が不自由でない方は施設内の清掃を行っていました。このように、職員の

方々がそれぞれの利用者様のもつ障害特性や性格に合わせた援助やコミュニケーションを図っているということを

学びました。さらに、職員の方に、「高齢者施設は介護や介助を行い、障害者施設では自立支援を行う」という違い

を教えていただきました。入浴介助でも、利用者様のできるところは見守り、できないところを援助している姿が

印象的でした。入浴介助や食事介助は授業で学んでいなかったため、新鮮でとても楽しかったです。今回の実習で

学んだ介助方法やコミュニケーションの図り方を授業や実習でいかしていきたいと思います。 

 

２年 菅根 真緒 

特別養護老人ホームでは、自分から沢山話してくれる方、記憶や体の一部に障害を持っている方等様々な方が施

設にいました。ユニットごとに雰囲気やユニット内の装飾が違うなどと特色がありました。食事や排泄などの介助

見学では、自身で行える方は残存機能をいかして自身で行えるよう促しつつ見守り、できない部分を職員の方が介

助している事が分かりました。今回の実習では、実際に利用者様に触れて怪我をさせてしまうのではないかという

思いを抱きながら体を洗う際の力加減について学んだ入浴介助が一番印象に残りました。 

 

３年 大沢 駿 

２度目となる今回の実習では元々３週間だったのを１週間という短い期間で実際の介助を学びました。これまで

学校で学んできた介助とは違い実際に利用者さんに行っている介助では、利用者さんの残存機能を引き出すための

支援や行動を促す声掛けなどを学ぶことができました。実習の中で職員さんの話し方にも着目をし、話している内

容などを知ることができ、今後に活用していきたいと思います。私は４年生進級を目指しているため、この実習を

通して学んだコミュニケーションの図り方や介助の仕方などを次の実習に生かしていきたいです。 



 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日行われた 2020 年度第１回目の実用英語技能検定（英検）２級に２年生国際農業

コースの毛利郁也さんが合格しました。英語同好会に所属しながら、毎日の家庭学習

を継続し結果を残しました。来年度には英検準１級合格、国立大学合格にむけて更に

英語学習を続けます。 

※本校では、昨年度 4 月から「英語同好会（現在７名所属）」を立ち上げ、放課後の時

間も英語学習を支援しています。本校は、農業・福祉を主に学習する学校ですが、生

徒達の将来の可能性を広げるためにも、英語の授業を農業・福祉などの授業にリンク

させながら「教科横断的」な授業を展開し、社会で活躍できる人材を育てています。 

 
 

 

 

 

 

   

 

９月１０日（木）に後志地区高等学校定時制通信制生徒生活体験 

発表大会が真狩高校で行われ、本校からは２年生の竹田結衣さんが 

出場しました。 

竹田さんは、「必要だった回り道」と題し、 

過去の経験や失敗を経て福祉に携わる決心を 

した事とそれまでの葛藤や今後の決意を述べ 

た発表をしました。竹田さんは、大会に向け 

て、作文の内容を見直したり、どう読めば 

聴衆に感情が伝わるかを考えて何度も練習を 

重ねました。その成果が本番にも発揮できて 

いました。 

また、発表会は本校を含めて全５発表あり、 

様々な生き方・考え方を学ぶと共に交流を広 

げる貴重な場となりました。 
 

竹田さん（２年）生活体験発表大会で堂々の発表！ 

英検２級に 

毛利さん（２年） 

合格！ 
 



先輩から後輩へ・・・姿で伝える専門性 
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 ＰＴＡ地区懇談会について  

 

今年度も、本校の教育活動を理解していただき、併せてお子さんの日頃の様子について担任との懇談の機会とし

て、以下の日程で地区懇談会を実施いたします。ぜひ、多くの保護者の皆様にご出席いただきますよう、よろしく

お願いいたします。ご不明な点がございましたら、教頭（小川）までお問い合わせください。  

大変お忙しい中ですが、ぜひとも、ご出席いただければ幸いです。 

日  時：札 幌 地 区：令和２年１０月 ９日（金）  日  程 １８：３０～１９：００ 全体懇談会 

      留寿都地区：令和２年１０月１２日（月）       １９：００～２０：００ 学級懇談会 

                                            個 人 懇 談 

会  場 留寿都地区：留寿都高校 視聴覚室  

      札 幌 地 区：札幌市南区民センター視聴覚室Ａ・Ｂ（札幌市南区真駒内幸町２丁目２－１） 
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   第２回体験入学・学校説明会 
 

今年度は８月に第１回の体験入学を実施し、多くの中学生や保護者の方に参加していただきました。１０月には

第２回の体験入学を計画しています。中学生や保護者の皆様、および中学校の先生方に本校の教育内容や特色等に

ついて理解を深めていただきたく、下記の日程で開催いたします。多くの方々の参加をお待ちしております。なお、

申し込みは、中学校の先生を通してお願いします。 

日  時 令和２年１０月３１日（土）         会  場 北海道留寿都高等学校 

１０：３５～１４：５０ 
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１０月の主な行事 
１日（木） ６時間授業、４年生校外介護実習②（～１０月９日） 

２日（金） 英検② 

５日（月） 登下校指導（～１０月９日） 

９日（金） PTA 地区懇談会（札幌） 

１２日（月） PTA 地区懇談会（留寿都） 

１３日（火） 心臓検診（１年生）、介護初任者研修（３年） 

１４日（水） 情報処理検定（ワープロ）、介護初任者研修（２年） 

１５日（木） 介護の魅力を伝える講習 

１６日（金） 就職解禁 

１９日（月） 情報処理検定（エクセル） 

２１日（水） 介護職員初任者研修（３年） 

３１日（土） 第２回体験入学・学校説明会 

 ※今年度の収穫祭は中止となりました。 

４年生農業福祉コースの生徒達が、 

医療的ケア演習テストに３名全員合格しま

した。そのテストを外部実習を終えた３年生が

見学している様子です。医療的ケアは、高校生

にとって習得する事が難しい専門性の高い内

容で、覚えなくてはいけない技術や声掛けが多

く、見学した 3 年生は４年生の学習内容の専門

性の高さに驚きつつも、今後の学習への意識   

を高めているように見えました。 

お知らせ① 

お知らせ② 


