
期 間：８月１日（土）～８月 12 日（水）の１２日間 

会 場：留寿都小学校グラウンド 

時 間：午前６時３０分～６時４０分 

対 象：どなたでも参加できます。  

そ の 他：雨の日は中止になります。 

 

      

夏休みラジオ体操            
              

 

 

 

 

 

  

 

   

 

○ 夏休み期間中に、６日以上ラジオ体操を行った幼児・小学生には「がんばり賞」を贈呈します。 

 

○ スタンプカードは小学校・保育所を通じて配布・回収し、賞品は後日、小学校・保育所を通じてお渡しします。 

 

○ 保育所に通っていないお子様には、スタンプカードを公民館でお渡ししますので、７月 31 日（金）までに公民館内教育委員会事務室

までお越しください。 

 

○ 自宅から会場までの距離が遠いお子様が、自宅でラジオ体操を行った場合、 

保護者の方の印鑑を押してあげてください。 

 

○ ラジオ体操を毎日続けることで、体の調子を整えて、人間が持っている機 

能を本来の状態に戻し、維持することができるといわれています。 

一般の方もぜひ、お気軽にご参加ください。 

主催 留寿都村教育委員会 

お問い合わせ ＴＥＬ：４６－３３２１ 

≪裏面もご覧ください≫ 



新型コロナウイルス感染症対策のため、ラジオ体操に参加する人は、次のことを守ってください。  
 

 

○ 次のどれか一つでも当てはまる人は、利用をお控えください。 

・ 体調が悪い（発熱、息苦しさ、だるさ、咳、のどの痛み等がある）人 

・ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる人 

・ 過去２週間以内に感染拡大している地域や国に行ったことのある人 

○ 必ずマスクをつけてください。 

○ マスクをつけていない時は、咳・くしゃみの際はハンカチやティッシュ等で鼻と口をおおい、他の人から顔をそらす

等の咳エチケットをお守りください。 

○ 友達や他の人とは十分な距離（２ｍ程）を取ってください。 

○ 友達と向かい合って遊ばないでください。 

○ 近い距離での会話や大声を出すことは、できるだけ控えてください。 

 

（留寿都村教育委員会） 


