
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症に関する 
村からのお願い 

一人一人の基本的感染対策について 

◆ 感染防止の３つの基本は、①手洗い、②マスクの着用、③身体的距離の確保です。 

 ・会話をする際は、可能な限り真正面を避ける。 

 ・家に帰ったら、手や顔を洗う。 

・人混みの多い場所に行った後は、できるだけ直ぐに着替える。シャワーを浴びる。 

 ・高齢者や持病のある方など重症化のリスクが高い方は、体調管理を厳重にする。 

◆ 移動に関する感染対策 

 ・地域の感染状況に注意する。感染が流行している地域への往来は控える。 

 ・発症したときのため、誰とどこで会ったかメモをとる。 

日常を営む上での基本的生活様式 

◆ こまめに手洗い・手指消毒を行う。手洗いは30秒以上かけて水と石けんで丁寧に洗う。 

◆ 外出時や人と会うときはマスクを着用する。咳エチケットを徹底する。 

◆ こまめに換気する。 

◆ 身体的距離を確保する（できるだけ２メートル（最低１メートル）空ける。）。 

◆ 人が集まる密集場所、人との密接場面、換気の悪い密閉空間を避ける。 

◆ 毎朝、体温測定、健康チェックを行う。発熱や風邪の症状がある場合は自宅で療養する。 

◆ 健康状態に応じた運動や食事、禁煙等の適切な生活習慣を理解し、実践する。 

日常生活の各場面の生活様式 

◆ 買い物 

 ・短時間で行う。サンプルや展示品への接触は控える。 

 ・レジに並ぶときは前後にスペースを空ける。 

◆ 娯楽・スポーツ等 

 ・公園はすいた時間で利用する。場所を選ぶ。 

 ・ウォーキングやジョギングは少人数で行う。 

 ・狭い空間での長居はしない。 

 ・人とすれ違う時は距離をとる。 

◆ 食事 

 ・大皿は避けて、料理は個々に盛り付けする。 

 ・対面は避け、横並びで座る。 

◆ 行事などへの参加 

 ・発熱や風邪の症状がある場合は参加しない。 

 ・厚生労働省の「接触確認アプリ」を活用する。 

新型コロナウイルス感染症への対応は、長期になることが予測されます。国では、感

染拡大を防ぐために、今後、日常生活の中で取り入れていただきたい実践例を示してお

り、以下はその一部となります。皆様も実践していただくようご協力をお願いいたしま

す。 

【お問合せ先】留寿都村役場保健医療課 電話：0136-46-3131   令和２年７月20日発出 

旅行の際の注意事項は、２、３ページ

をご覧ください。 

熱中症に関する注意事項は、４ページ

をご覧ください。 
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