
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 どこに相談したらよいか分からない場合は、役場保健師にご相談下さい。 

          留寿都村役場（０１３６）４６－３１３１ 

 

 心の悩み、こころの健康について 
 

こころの電話相談                  ☎０５７０‐０６４５５６ 
               （月～金）９：００～２１：００（土・日・祝）１０：００～１６：００  

北海道立精神保健福祉センター            ☎０１１‐８６４‐７０００ 
                                  （月～金）８：４５～１７：３０  

医療法人北仁会 石橋病院               ☎０１３４‐２５‐６６５５ 
                                （月～金）９：００～１６：３０  

こころの健康相談（倶知安保健所）          ☎０１３６‐２３‐１９５７ 
  （毎月第 4木曜日）１３：００～１６：００ ※予約制 （相談月によって時間が異なります。） 
    ※その他の平日（８：４５～１７：３０）にも、保健師が電話相談・来所相談を実施しております。   

 

 病気やからだの健康について 
 

医療相談                               ☎０１３６‐２３‐１９１８ 
  （倶知安保健所）            ※「医療相談」とお伝え下さい。   （月～金）８：４５～１７：１５  

エイズ相談                                   ☎０１３６‐２２‐２２７９ 
  （倶知安保健所 エイズ相談電話）                   （月～金）８：４５～１７：１５  

難病相談 ・ HＴＬV‐I 相談   

石綿（アスベスト）健康被害に係る相談          ☎０１３６‐２２‐１９５１ 
  （倶知安保健所 健康推進課 保健予防係）                  （月～金）８：４５～１７：１５   

歯科相談・栄養相談                     ☎０１３６‐２２‐1９５２ 
  （倶知安保健所 健康推進課 健康増進係）             （月～金）８：４５～１７：１５   

 

 女性の健康について 
 

女性の健康相談ダイヤル                ☎０１３６‐２３‐1９５８ 

  （倶知安保健所 母子保健相談窓口）               （月～金）８：４５～１７：３０  

女性の健康相談の日  （倶知安保健所 第２相談室）     ☎０１３６‐２３‐1９５８ 

             ※相談日の１週間前に電話予約 （毎月第３火曜日）１３：３０～１６：００ 

北海道が設置している相談窓口を紹介します。 

専門の相談員に、お気軽にご相談ください。 

  

  

医療のこと・心や身体の健康のこと、子育てについてなど・・・ 

何かお困りのことは 

         ありませんか？ 



  

配偶者やパートナーからの暴力ついて 
 

北海道立女性相談援助センター            ☎０１１‐６６６‐９９５５ 

     （月～金）９：００～１７：００及び（水）１７：３０～２０：００（祝日・年末年始を除く）  

  後志総合振興局配偶者暴力相談支援センター      ☎０１３６‐２２‐５８３８  

                                                  

身に危険が迫っていたら、警察（１１０または＃９１１０）に通報してください。 

 

子育ての悩み、子どもの発達について 
 

小児救急電話相談                    （プッシュ回線・携帯電話） ＃８０００ 

（緊急性のある子どもの病気やケガについて）        ☎０１１‐２３２‐１５９９ 

                                 （毎日）１９：００～２３：００ 

羊蹄山ろく発達支援センター「とまと」        ☎０１３６‐２２‐６９７０ 

                                                    

北海道立子ども総合医療・療育センター（コドモックル） ☎０１１‐６９１‐５６９６ 

                                （月～金）９：００～１７：００  

社会福祉法人北海道社会福祉事業団 太陽の園診療所      ☎０１４２‐２２‐０１０１ 

                                （月～金）１０：００～１６：００  

北海道こども心療内科 氏家医院           ☎０１１‐７１１‐３４５０ 

                                （月～金）９：１５～１８：１５  

北海道小樽聾学校                  ☎０１３４‐２５‐５４１１ 

                                                 

中央児童相談所                   ☎０１１‐６３１‐０３０１ 

                                （月～金）８：４５～１７：３０  

北海道立特別支援教育センター            ☎０１１‐６１２‐５０３０ 

                                （月～金）９：００～１７：００  

 

障がいのある方の悩み、困っている事について 
 

羊蹄山ろく相談支援センター             ☎０１３６‐２１‐２２２７ 

                                                 

北海道立心身障害者総合相談所 後志支所        ☎０１３６‐２３‐１９３１ 

                                                   

 

  

 

 

 

このチラシに関するお問い合わせは・・・ 

         留寿都村役場 保健医療課 （０１３６）４６－３１３１ 

http://www.fumira.jp/cut/haru/file103.htm

