
 
        けん こう まー じゃん 

健康麻将体験講座 
 

 

 

１．講座内容     マージャンを行うことで、頭と指先を使い、脳の活

性化を図る。 

          ※ マージャンは見・聞・触など脳全体を使うため、

認知症予防に効果があるとして全国的に注目されて

います。 

 

２．ルール      日本健康麻将（マージャン）協会マナーにより、昔

ながらのルールで行います。 

           上がり計算は、ごくごく簡単です。 

 

３．参加者      ６０歳以上の方で、昔やっていたがもう忘れかけた

方や少し覚えのある方。 

          ※ 指導もしますので、お気軽に参加してください。 

            見学もＯＫです。 

 

４．主 催      健 寿 会 

          ※ 健康づくりを目的として、健康麻将やウォーキン

グ、ボランティア活動を行う老人クラブです。 

 

５．日 時      平成２５年２月９日(土)・１６日(土)・２３日(土) 

            各日：午後１時から３時３０分前後 

 

6．場 所      留寿都公民館 

           大ホール 

 

7．参加料      無 料 

 

8．その他      持参していただく 

 健康麻将とは、『賭けない・飲ま

ない・吸わない』をスローガンとし

た、ゲーム本来の面白さを追求した

マージャンです。 

          ものはありません。 

 

 

 

 確認したいことなどがございましたら、健寿会事務局吉岡（☎46－3077）

または板垣（☎46－3770）までお問い合わせ願います。 


