
歩くスキー特設コースを 

開設します！ 

 

村民の方の冬場の体力・健康づくりとして 

「歩くスキー特設コース」を開設・整備します。 

冬場の体力づくりに、是非ご活用ください！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              主催：留寿都村教育委員会 

○開設期間：平成２9 年 １月１7 日（火）から 

平成２9 年  ３月 ３日（金）までの平日 

午前１０時から午後４時頃（日没）まで開放いた

します。 

※利用する際は、教育委員会にご連絡願います。吹雪等の天候により開

設できない場合がありますので、その際はご了承願います。 

※平成 29 年３月５日（日）には、札幌市滝野すずらん丘陵公園にて

「歩くスキーとスノーシューツアー」を行う予定です。 

○開設場所： 留寿都村公民館裏（一周約４００ｍ） 

○用 具 等： 歩くスキー用具一式（靴・スキー・ポール）について

は、若干ではありますが、公民館に用意してあります。貸

出簿に記入してご利用下さい。 

運動しやすい服装（温度調整をしやすいように薄めの物

を重ね着する）の上に、薄手のウィンドブレーカー・帽

子・薄めの手袋が良いと思います。 


