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第49回  公民館まつり
１月25日、26日に開催された公民館まつり。26日に行われた日本舞踊の発表では、

泉流泉会と尚渓会の皆さんが日頃の練習の成果を披露しました。

●村政懇談会を開催しました
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村
長
か
ら
の
報
告

●
地
域
担
当
職
員
制
度

　
役
場
と
地
域
住
民
と
の
結
び
付
き
を
強
め
、

信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
を
目
的
に
昨
年
７
月
に

ス
タ
ー
ト
し
た
地
域
担
当
職
員
制
度
で
は
、
こ

れ
ま
で
に
制
度
を
利
用
し
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
に

関
す
る
要
望
６
件
、
制
度
に
関
す
る
要
望
６
件

ほ
ど
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
各
地

区
か
ら
出
て
い
る
制
度
に
対
す
る
要
望
な
ど
を

検
討
し
、
よ
り
良
い
制
度
に
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

●
定
住
施
策

　
観
光
客
な
ど
の
交
流
人
口
の
増
加
を
図
り
な

が
ら
、
移
住
な
ど
の
定
住
人
口
の
増
加
も
図
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
定
住
人
口
の

増
加
に
は
、
雇
用
・
住
宅
・
子
育
て
環
境
な
ど

を
一
体
的
に
進
め
る
必
要
が
あ
る
の
で
、
総
合

的
な
観
点
に
立
ち
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
着
手

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

●
交
通
手
段
の
確
保

　
高
齢
者
な
ど
の
交
通
手
段
の
確
保
に
重
点
を

置
き
、
平
成
　
年
度
よ
り
デ
マ
ン
ド
バ
ス
（
乗

26

客
の
要
請
に
応
じ
て
経
路
や
出
発
時
刻
を
変
化

し
て
運
行
す
る
形
態
の
バ
ス
）
な
ど
の
検
討
を

す
す
め
て
い
き
ま
す
。

教
育
長
か
ら
の
報
告

●
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
改
築

　
老
朽
化
が
み
ら
れ
る
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に

つ
い
て
は
、
平
成
　
年
度
か
ら
取
り
組
み
を
始

26

め
、
平
成
　
年
度
に
工
事
に
か
か
れ
る
よ
う
、

28

検
討
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

●
学
校
給
食
費
の
改
定

　
消
費
税
率
引
き
上
げ
と
給
食
数
増
の
た
め
、

平
成
　
年
度
に
学
校
給
食
費
の
改
定
を
行
う
予

26

定
で
す
。
詳
し
い
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、

各
学
校
よ
り
お
知
ら
せ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
教
職
員
の
住
宅
環
境
整
備

　
現
在
　
戸
の
教
職
員
住
宅
を
管
理
し
て
い
ま

35

す
が
、そ
の
う
ち
、築
　
年
近
い
教
職
員
住
宅
に

40

つ
い
て
は
、
老
朽
化
が
進
み
早
期
の
更
新
が
必

要
と
考
え
て
い
ま
す
。
更
新
に
関
し
て
は
補
助

制
度
な
ど
を
利
用
す
る
も
の
と
、
民
間
資
金
を

利
用
す
る
借
上
制
度
を
比
べ
、
よ
り
有
利
な
方

法
で
検
討
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
昨
年
　
月
か
ら
　
月
に
か
け
て
、
村
内
各

11

12

地
区
で
村
政
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
村

政
懇
談
会
で
は
、
最
初
に
村
長
と
教
育
長
か

ら
村
政
と
教
育
行
政
に
つ
い
て
の
近
況
報
告

が
あ
っ
た
後
、
参
加
者
か
ら
の
意
見
・
要
望

を
受
け
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
内
容
を
抜
粋

し
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
ま
た
、各
地
区
ご
と
の
回
答
に
つ
い
て
は
、

２
月
中
に
地
区
連
絡
員
宛
に
文
書
に
て
回
答

し
て
い
ま
す
。

12会場　参加者：126名要望・回答一覧
回　答要望・質問項 目

平成26年度にハンターなどの有資

格者職員の活用などを含めて検討

することとしています。

熊による食害が年々増加傾向にあ

るようにみえます。役場職員にハ

ンターを置くなど検討できません

か。

有害鳥獣

ＪＡ留寿都支所、後志農業改良普

及センター、農業委員会との事務

レベルの協議に加え、農業者も含

めた検討会を開催し、検討をすす

めています。

新規就農について、村の具体的な

考えが示されていませんが、どの

ように考えていますか。

新規就農

現時点での計画はありませんが、

施設はかなり老朽化していますの

で、今後の方針について検討しま

す。

村の火葬場の老朽化がみられま

す。改修などの計画はあります

か。

火葬場

雪解け後に現地を確認し、必要な

補修を行うこととします。

村道の舗装がへこみ、水たまりが

できる所や盛り上がっている所が

あるので直してもらえませんか。

道路

倶知安警察署へ要望書を提出して

いますので、その結果がわかりま

したらお知らせします。

国道230号を高速で走行する車両

が多く見られるため、洞爺湖町方

面の一部を追越禁止車線にしても

らいたい。

道路
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要望・回答一覧
回　答要望・質問項 目

国道の道路管理者である、国の予算を使うことが適切である

と考えています。しかし、開発局の予算が減っている状況で

は、市街地の交通安全が保たれないため、村が留寿都商工会

に補助を行い実施しているものです。引き続き、開発局には

除排雪について要望を行っていきます。

国道の除排雪について、開発局は

シーズンに２回、留寿都商工会は

１回行っています。なぜ、村が費

用を出して除排雪を行っているの

でしょうか。管理する開発局にも

っと要望していくべきではないで

しょうか。

排雪

これまで、活用について何件か問合せがありましたが、具体

的な話にはなっていません。皆さんからも体育館の老朽化や

まちづくりとしての活用など、さまざまな意見が出ています。

そのため、活用について検討する役場職員のプロジェクトチ

ームを立ち上げ、検討を行います。

旧三ノ原小学校校舎の活用につい

て、積極的に村外に募集した方が

よいのではないでしょうか。

旧三ノ原

小学校

生涯学習ふれあいの旅研修事業は、毎年夏季に実施し、小学

生を対象に姉妹都市である兵庫県養父市を中心に関西地方を

めぐる旅をしています。

今回の要望については、平成26年度実施の事業から対応しま

す。

生涯学習ふれあいの旅研修事業で

は、旅費は先に全額支払い、後か

ら補助金分が払い戻しされます。

金額が大きいため、最初から補助

金分の金額を差し引いて支払うこ

とはできないのでしょうか。

生涯学習

老人福祉バスについては、臨時職員である運転手の離職が続き、

安定した運行確保のために平成25年度より業務委託を行うこ

とにしました。平成25年度の委託料は676万円ですが、自賠責

保険料を除く運転手の賃金、燃料費、修繕などすべての費用

が含まれており、年度ごとに精算することとなっています。

老人福祉バスについては、村の直

営から委託に切り替えたことで予

算計上されていましたが、その内

訳について教えてください。

老人福祉バス

施設で使用供給するものはできるだけ地元から提供ができる

ことが望ましいと考えています。村から、施設を運営する社

会福祉法人渓仁会へそのように要望し、食材などについては

検討するとの回答を得たところです。留寿都商工会からも社

会福祉法人渓仁会へ同様の要望を行っており、村としても今

後も要望を続けていきたいと考えています。

特別養護老人ホーム「るすつ銀河

の杜」の開設にあわせた商工業の

振興はどのように考えています

か。

商工業

アンケートは、今後策定する２つの計画の基礎資料とするた

めに実施したものです。住生活基本計画は、村の住宅施策の

方向性を示す基本的な計画になります。公営住宅等長寿命化

計画は、公営住宅の建替や改善などの活用計画になります。

住民ニーズに合わせた計画にするため、皆さんにアンケート

を実施しました。住環境の整備は、人口減が見られる本村の

重要な課題と捉えています。

昨年、住生活基本計画・公営住宅

等長寿命化計画策定に関するアン

ケートが届きましたが、アンケー

トの目的がよくわかりません。何

を目的としたものなのでしょう

か。

住環境

閉庁日の電話等は管理委託会社に繋がり、内容によって各担

当課長へ連絡をすることになっています。自然災害の場合は、

気象庁等からの事前の連絡により、ある程度予測ができます

ので、担当課職員が自宅待機などで対応をしていますが、今

後危機管理に関して村で検討していきたいと考えています。

役場の緊急時の対応で、閉庁日の

土日祝日はどのような体制をとっ

ていますか。

危機管理

「洞爺湖有珠ジオパーク」は、世界地質遺産として平成21年

８月に認定されたものです。本村においては、洞爺湖周辺と

同様の地質の場所が２か所ありますので、資源を活用した地

域づくりを支援するという目的で、行政区を越えてエリアの

参加を行いました。ジオパークに認定された地域は、４年毎

に再審査を受けることになっています。昨年、その審査があ

りましたが、洞爺湖有珠ジオパークは再認定されました。

洞爺湖有珠ジオパークと留寿都村

の関係について教えてください。
地質

？
！？
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■国民年金後納制度で将来の年金額を増やせます

　後納制度は、過去10年間に納め忘れた保険料を納付することにより、将来の年金額を増やすことができ

るものです。また、年金を受給できなかった方は後納制度を利用することで年金が受けられる場合があり

ます。過去10年以内に納め忘れの保険料がある方は、ぜひ後納制度をご利用ください。

　なお、後納制度が利用できる期限は平成27年9月30日までとなっています。お早めに申込みください。

■後納保険料の納付書の「使用期限」にご注意ください

　すでに後納制度を申し込まれた方で、平成16年４月以降分の後納保険料の納付がお済みでない方は、納

付書に記載された使用期限（平成26年３月31日）までに納付をお願いします。

　なお、使用期限までに納付できなかった方が、平成26年４月以降に納付を希望される場合は、新たな加

算額による納付書を発行しますので「国民年金保険料専用ダイヤル」またはお近くの年金事務所にご連絡

ください。

　　 ご注意 　平成16年３月以前の後納保険料は、10年を超えるため平成26年４月以降は納付できません。

■後納制度の申込み・納付書の再発行のお問合せは

※お問合せの際は、基礎年金番号がわかるものをご用意ください。

※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に午後7時まで相談をお受けします。

※祝日（第２土曜日を除く）、12月29日～１月３日はご利用いただけません。

※ナビダイヤルは、一般の固定電話からおかけになる場合は全国どこからでも、市内通話料金でご利用いただけ

ます。ただし、一般の固定電話以外（携帯電話等）からおかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。

※「03-6731-2015」の電話番号におかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。

※「0570」の最初の「0」を省略したり、市外局番をつけて間違い電話になっているケースが発生していますので、

おかけ間違いにはご注意ください。

問合せ先　住民福祉課　電話0136－46－3131

国民年金保険料専用ダイヤル（ナビダイヤル） 緯 0570－011－050
050から始まる電話でおかけになる場合は 緯 03－6731－2015

　　〈受付時間〉　　　月曜日　午前８時30分～午後７時

　　　　　　　　火～金曜日　午前８時30分～午後５時15分

　　　　　　　　第２土曜日　午前９時30分～午後４時

恐

況

挟

狭

恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭

狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂

教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教

橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
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地域おこし協力隊

活動レポート
毎月の活動内容をお知らせします

　道の駅230ルスツの地域資源交流センター
で、留寿都村出身のお菓子研究家 フード/ライ
フコーディネーターの折原ゆみさんを講師に迎
え、（一社）ルスツ産業振興公社主催の「料理教
室」が、１月24日（金）、２月21日（金）の両日開
催されました。
　メニューは、それぞれ「たっぷりポテトのキ
ッシュ」と「ユリ根のグラタン」、そして「シ
ーフードと根菜のパエリア」と「豚肉のロース
トビーフ」、参加費は１人500円でした。写真
は、１回目、９名の参加者が講師から調理手順
やこつを教わりながら料理を楽しむ料理教室の
風景です。

留留留留留留留留留留寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿都都都都都都都都都都村村村村村村村村村村のののののののののの特特特特特特特特特特産産産産産産産産産産品品品品品品品品品品をををををををををを使使使使使使使使使使っっっっっっっっっっ留寿都村の特産品を使ったたたたたたたたたたた
料料料料料料料料料料理理理理理理理理理理教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室にににににににににに参参参参参参参参参参料理教室に参加加加加加加加加加加加

地域おこし協力隊員

　　片山 健司さん
ブログURL
http://www.iju-join.jp/chiikiokoshi/blog/4214/

地域おこし協力隊員

　　間宮 邦彦さん
留寿都の風景URL
http://www.rusutsu.gr.jp/scene

　こんにちは、みなさんお元気でお過ごしでし
ょうか？
　道の駅の仕事をお手伝いするようになってか
ら、時々書類やポップなどを作っています。文
章だけでポップを作るのは味気ないので「道の
駅のロゴ」を入れたいと思っていたのですが、
どこを探してもデータが出てきません。唯一あ
ったのが、道の駅に置いてあるスタンプのみ。
著作権の問題もあるので、このスタンプを登録
している「道の駅連絡会」に許可をもらい、元
データを作成しました。スタンプを紙に押した
ものをプリンターでスキャンしてトレース。せ
っかくなので、同じキャラクターで別バージョ
ンも２つほど。プロじゃないので少し時間がか
かりましたが、それなりにかわいく再現できた
と思います。いかがでしょうか？

道道道道道道道道道道のののののののののの駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅ロロロロロロロロロロゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴ デデデデデデデデデデーーーーーーーーーータタタタタタタタタタ版版版版版版版版版版をををををををををを作作作作作作作作作作りりりりりりりりりりまままままままままましししししししししし道の駅ロゴ　データ版を作りましたたたたたたたたたたた道の駅のマークには
名前がありません。
なんて呼べばいいか
な？　じゃが 蔵 ？

ぞう
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肪
肝
と
は
肝
細
胞
の
　
％
以
上
に

30

中
性
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
た
状
態
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。（
通
常
、
肝
臓
に
あ
る

中
性
脂
肪
の
割
合
は
２
～
３
％
で
す
。）
脂

肪
が
肝
臓
に
溜
ま
り
過
ぎ
る
と
、
肝
臓
の

血
液
循
環
が
悪
く
な
り
、
肝
臓
の
働
き
が

落
ち
て
い
き
ま
す
。

　
脂
肪
肝
そ
の
も
の
は
自
覚
症
状
が
乏
し

い
た
め
気
付
き
に
く
く
、
検
診
や
検
査
で

指
摘
を
さ
れ
て
も
、
放
置
さ
れ
が
ち
で
す
。

　
健
診
を
受
け
た
人
の
う
ち
２
～
３
割
の

人
に
脂
肪
肝
が
あ
る
と
言
わ
れ
、
実
際
に

本
村
の
特
定
健
診
や
節
目
健
診
で
も
、
脂

肪
肝
や
そ
の
可
能
性
を
指
摘
さ
れ
る
方
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝

　
お
酒
の
過
剰
摂
取
に
よ
り
中
性
脂
肪
が

溜
ま
る
脂
肪
肝
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
の
人
が
飲
酒
を

続
け
る
と
、
肝
炎
な
ど
を
経
て
、
肝
硬
変

や
肝
が
ん
を
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
禁
酒
す
る
こ
と
で
、
肝
機
能
の
数
値
に

改
善
が
み
ら
れ
て
き
ま
す
。

◆
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝

　
お
酒
が
原
因
で
は
な
く
、
食
べ
過
ぎ
や

肥
満
、
運
動
不
足
に
よ
り
中
性
脂
肪
が
溜

ま
る
脂
肪
肝
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
の
脂
肪
肝
は
、
す
で

に
日
本
で
は
１
０
０
０
万
人
も
い
る
と
推

測
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
自
覚
症
状
が
な
い

こ
と
に
加
え
、「
お
酒
を
た
く
さ
ん
飲
ん
で

い
る
人
が
脂
肪
肝
に
な
る
」
と
思
わ
れ
る

こ
と
が
多
い
た
め
、
自
分
で
は
脂
肪
肝
に

な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
付
い
て
い
な
い
方

も
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　
こ
の
脂
肪
肝
の
う
ち
、
約
１
割
の
人
が

肝
硬
変
や
肝
が
ん
へ
移
行
し
や
す
い
肝
炎

を
お
こ
す
こ
と
が
あ
り
、
最
近
急
増
し
て

い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

を
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
（
ナ
ッ
シ
ュ
/
非
ア
ル
コ
ー

ル
性
肝
炎
）と
い
い
、飲
酒
習
慣
が
な
い
の

に
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
と
似
た
経
過

を
た
ど
る
た
め
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

満
や
生
活
習
慣
病
を
も
っ
て
い
る

方
は
要
注
意
で
す
。
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
に

な
る
詳
し
い
原
因
は
不
明
で
す
が
、
肥
満

（
※
）、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
（
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
が
高
い
状

態
）、
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
関
係

し
て
い
る
こ
と
は
指
摘
さ
れ
て
い
て
、
特

に
肥
満
の
人
が
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
に
な
る
確
率

は
、
非
肥
満
者
の
約
７
倍
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
※
Ｂ
Ｍ
Ｉ（
体
格
指
数
）で
、
肥
満
度
を

判
定
で
き
ま
す
。
体
重（
㎏
）÷
【
身
長

（
ｍ
）×
身
長（
ｍ
）】
で
計
算
し
、　

以
上

25

が
肥
満
の
判
定
と
な
り
ま
す
。

肪
肝
を
改
善
・
予
防
す
る
た
め
に

は
次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
肝
臓
を
守
る
た
め
に
大
切
な
こ
と

は
、
食
べ
過
ぎ
飲
み
過
ぎ
に
気
を
つ
け
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
を
す
る
こ
と
で

す
。
脂
肪
肝
か
ら
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
へ
の
道
を
た

ど
ら
な
い
た
め
に
も
、
日
頃
か
ら
健
康
的

な
生
活
習
慣
を
実
践
し
て
予
防
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　　　　今月のテーマ

保健師
森　友美

今月の執筆者

脂

肥脂

【
食
事
で
改
善
】

煙
１
日
３
食
を
規
則
正
し
く
と
る
。

煙
糖
分
や
脂
肪
分
は
ほ
ど
ほ
ど
に
。

煙
よ
く
噛
み
、
ゆ
っ
く
り
と
食
べ
る
。

煙
肉
類
よ
り
魚
類
を
多
め
に
取
り
、
野
菜

は
た
っ
ぷ
り
と
。

煙
お
酒
は
適
量
を
守
り
、
休
肝
日
を
つ
く

る
。

煙
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
の
場
合
は
、
ま

ず
禁
酒
を
。

【
身
体
活
動
や
運
動
で
改
善
】

煙
１
日
　
分
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

30

ど
の
有
酸
素
運
動
を
。

煙
運
動
の
時
間
が
取
り
に
く
い
方
は
、
仕

事
場
や
家
の
中
で
、
少
し
で
も
歩
く
距

離
を
増
や
す
。

煙
階
段
を
使
う
。

煙
こ
ま
め
に
家
事
を
行
う
。

【
体
重
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
】

　
体
重
は
１
か
月
に
１

㎏
を
落
と
し
て
行
く
の

が
理
想
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
体
重
測
定
す
る

こ
と
で
、
体
重
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
の
意
識
が
高
ま
り
ま

す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
な
か
な
か
始
め
ら

れ
な
い
人
は
、
ま
ず
は
日
々
の
体
重
測
定

か
ら
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

お酒だけが原因ではない!?
～脂肪肝にご注意を～
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護保険制度の施行に併せて開設し、要介護（要介護１から要介護５）と認定された方の介護サービ

スの利用に関する調整や居宅サービス計画の作成などを行ってきました留寿都村指定居宅介護支援

事業所ですが、介護支援専門員（ケアマネジャー）が平成26年３月末をもって退職することとなり、村で

は今後も直営で運営していく考えにより介護支援専門員の募集をしておりましたが応募がなかったことか

ら、やむを得ず平成26年３月31日をもって休止することにいたしました。

　平成26年４月からは、地域密着型介護老人福祉施設「るすつ銀河の杜」を運営する社会福祉法人渓仁会

が居宅介護支援事業を実施することになります。

　これまで留寿都村指定居宅介護支援事業所を利用された方並びにご家族の皆さまには、介護支援専門員

が変わることでご迷惑やご不便をおかけすることがないよう、また、必要な介護サービスの利用が継続さ

れるよう連携を図ってまいりますのでご理解願います。

　なお、留寿都村地域包括支援センターはこれまでと同様に、要介護認定申請に関する相談や介護サービ

スの利用及び保健福祉サービスの利用に関する調整などの相談を受けてまいりますので、お気軽にご相談

ください。（留寿都村地域包括支援センター　電話0136-47-2277）

介

※「居宅介護支援事業所」とは

介護保険法の定めにより介護支援専門員（ケアマネジャー）が常勤でいること

が義務づけられ、要介護者の依頼を受けて心身の状況、環境、要介護者や家族

の希望などを考慮して居宅サービス計画（ケアプラン）を作成し、その他の介

護に関する専門的な相談に応じる事業所です。

４月１日か４月１日からら

留寿都診療所の午後の受付時間が変わります。

　平成26年４月１日から、曜日によって異なっておりました診療所の午後の受付時間を次
のとおり変更いたします。この変更により１週間当たりの受付時間は若干延びることにな
り、途中に休診時間がなくなることから円滑な診療が可能となりますので、受付時間の変更
についてご理解願います。

　【診 療 日】月曜日～金曜日（土曜、日曜、祝祭日、夜間休診）　

　【受付時間】午前の受付時間　午前９時～午前11時30分まで
　　　　　　　午後の受付時間　午後２時～午後５時まで
　　                 ※午後１時から午後２時は、各種予防接種・往診などとなっております。

留寿都村指定居宅介護支援事業所※の
休止についてのお知らせ
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百人一首カルタ大会
結果（全10チーム）

■小学生高学年の部
１位
オオカミバンドがや
ってくるチーム
　岩田 望未さん
　大泉 幹さん
　小林 雪輝子さん

■ミックスの部
１位
　みそチーム
　粕谷 亜里沙さん
　粕谷 優稀さん
　柳原 唯さん

村内の児童生徒作品
習字や陶器などたくさ
んの作品が並びました。

養父市児童生徒作品
姉妹都市・兵庫県養父
市の児童生徒の作品は
どれも力作ぞろい。

手芸などの作品展示
作品のうち、販売され
たものは東日本大震災
の義援金として寄附さ
れます。福寿苑の方が
作った作品や、生け花
なども展示されました。

ステージでは、公民館
サークルによる合唱や
舞踊などの発表があ
り、訪れた人を楽しま
せてくれました。

　
１
月
　
日（
土
）と
　
日（
日
）に
開
催
さ
れ
た
第
　
回
公
民
館
ま
つ

25

26

49

り
。
１
日
目
は
百
人
一
首
カ
ル
タ
大
会
、
２
日
目
は
芸
能
発
表
会
が

行
わ
れ
、
多
く
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
バ
ザ
ー
や
留
寿
都
高
等
学
校
の
 花
  卉
 販
売
、
軽
食
の
販
売
な
ど
の

か
 
き

他
、
日
本
赤
十
字
社
の
留
寿
都
分
区
に
よ
る
、
災
害
用
炊
き
出
し
釜

を
使
っ
た
豚
汁
や
お
に
ぎ
り
も
無
料
で
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
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留寿都小学校の子どもたちが、冬休みに作った作品をご紹介します。

手さげバック
ミシンを使い、お花の形になるようにした

ところが難しかったです。紐の長さを調整

し工夫しました。

５
年
生
　
井
上
 莉
歌
 さ
ん チラシで作ったカゴ

底を丸く編み、上は高さをそろえるように

工夫しました。色はチラシの柄を見せるた

めに、あえて塗らないようにしました。

６
年
生
　
暮
地
 梨
湖
 さ
ん

十二支のえんぴつキャップ
ダンボール紙を使って作りました。とりの

くちばしなどの細かいパーツを切ったり作

ったりするところが難しかったです。

３
年
生
　
滝
澤
　
凜
 さ
ん

マジックハンド
最初はゴムで作ってみましたが、うまくいか

なかったので、ネジに変えました。先に磁石

を付けて、隙間に落ちたネジなども拾えます。

４
年
生
　
粕
谷
 亮
輔
 さ
ん

ティッシュケース
自分で手縫いするところが難しかったで

す。リボンの位置をうまく付けることがで

きました。

１
年
生
　
冨
樫
 は
ん
杏
 さ
ん

将棋
工夫したところは、将棋の駒の漢字です。

習っていない漢字もあり、飛車を書くのが

難しかったです。

２
年
生
　
丹
野
 優
志
 さ
ん
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　１月18日、留寿都村公民

館で、子どもかるた大会が

行われました。今年は少な

い参加チームでしたが、大

会は熱戦が繰り広げられ、

盛り上がりを見せました。

この大会で優勝、準優勝したチームは19日に余市町で行

われた後志大会に参加し、健闘しました。

子どもかるた大会
１１１１１１１１１１１１１１１１１・・・・・・・・・・・・・・・・・２２２２２２２２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののの

ピピピピピピピピピピピッッッッッッッッッッッククククククククククク
アアアアアアアアアアッッッッッッッッッッアップププププププププププ

　２月３日、るすつ保育所で毎年恒例の節分

会が行われました。太鼓の音と一緒におにが

登場すると、子どもたちは怖がりながらも「お

にはそと！ふくはうち！」と力いっぱい豆を

ぶつけていました。おやつには落花生を、今

年１年元気で過ごせるようにしっかり食べま

した。

節分会
　寿会新年会が１月20日、留寿都村公民館で行われまし

た。村長の「村政について」と題した講演の後、懇親会

ではカラオケやビンゴなども行われ、この日集まった会

員98名の皆さんは新年の初顔合わせを楽しみました。

寿会新年会

　　　    2月3日　　   　       　1月28日　　　 　  　     　1月20日   　　　        1月18日

　１月28日、札幌の道立総合体育センター「き

たえーる」で開催された第36回全国高等学校

柔道選手権大会北海道予選で、留寿都村出身

の福井朱乃さん（北海高等学校）が女子団体

戦で優勝し、北海道代表として全国大会への

出場が決まりました。また、この団体戦で全

勝し、優秀選手にも選ばれました。福井さん

は、留寿都柔道少年団で小学生から柔道を始

め、現在は北海高等学校柔道部の２年生です。

今後３月21日に日本武道館で全国大会の団体

戦が行われます。体調に気を付け、全国大会

でも頑張ってください。

福井朱乃さん、全国大会へ
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　２月４日・６日に留寿都村スキー連盟主催のスキ

ー教室が、ルスツリゾートスキー場で行われ、小学

生以上の方が参加しました。スキー教室の参加者に

は、２月11日に行われた基礎スキーのバッジテスト

（検定）を受ける方もいて、熱心に受講していまし

た。検定の合格者は以下のとおりです。おめでとう

ございます。

　１級　糸矢　宏志さん　鈴木　忍さん　

　２級　安部　憲法さん　北川　ヒロトさん

　　　　斎藤　巧太郎さん　鈴木　周平さん　　　

　　　　松村　涼平さん

スキー教室

　２月５日に「ほっとなサロン　うぃず・ゆー」が

留寿都村公民館で行われ、ゲーリング大会と節分の

豆まきをしました。留寿都高等学校の生徒19名も参

加し、にぎやかにゲームが行われました。ゲーリン

グとは、チームに分かれ、木のスティックでボール

を転がし、相手チームのボールにぶつけたり、得点

が書いてある円の中にボールを転がすなど、カーリ

ングのように点を競

うものです。ゲーム

の後は、節分の豆ま

きをし、無病息災を

願い豆などを参加者

全員で食べました。

ほっとなサロン　うぃず・ゆー

　２月９日に「るすつ歩こう会」主催の、第24回

おおたき国際スキーマラソンに参加するバスツア

ーがありました。当日は天候にも恵まれ、冬の運

動不足解消や、日頃の練習の成果を発揮したい方

などが集まり、それぞれ３kmから15kｍまで実力に

合わせて完走しました。大会後は温泉で汗を流

し、冬のスポーツを楽しみました。

るすつ歩こう会
スキーマラソンへ

　留寿都村内で発生した屋根の雪下ろし最中の事

故で、人命救助を行った４名に、羊蹄山ろく消防

組合から２月４日、表彰状が贈られました。１月

14日、屋根の雪下ろし作業をしていた男性が雪と

共に落下。その様子を偶然職場の窓から見てい

た、塚本拓也さんと山岡政弘さんが急いで現場へ。

落ちた男性の息子が付近にいた暮地政範さんと弓

削清市さんに助けを求め、４名で雪に埋まった男

性を救助しました。男性は、消防が到着する前に

けがもなく、無事に救助されました。

人命救助で表彰

　  　2月9日　   　　 　    　 2月6日 　　　 　　   　  2月5日　　　　　  2月4日
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 税
務
課
（
庁
舎
②
番
窓
口
）

家家家家家家家家家家
屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋
のののののののののの
新新新新新新新新新新
築築築築築築築築築築
等等等等等等等等等等
がががががががががが
ああああああああああ
るるるるるるるるるる
場場場場場場場場場場
合合合合合合合合合合
はははははははははは
ごごごごごごごごごご
連連連連連連連連連連
絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡
くくくくくくくくくく
だだだだだだだだだだ
ささささささささささ
いいいいいいいいいい

家
屋
の
新
築
等
が
あ
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。。。。。。。。。。。

　
家
屋
の
新
築
ま
た
は
増
築
が
あ
っ
た
場
合
は
、
役
場
税
務

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
翌
年
か
ら
の
固
定
資
産
税
を
計

算
す
る
た
め
に
家
屋
の
評
価
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ご
連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
、
都
合
の
よ
い
時
間
を
相
談
の

上
、
役
場
税
務
課
職
員
が
伺
い
ま
す
。（
役
場
か
ら
連
絡
、
訪

問
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。）

　
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
、
所
有
権
を
移
転
し
た
場
合
も

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

土土土土土土土土土土
地地地地地地地地地地
価価価価価価価価価価
格格格格格格格格格格
等等等等等等等等等等
縦縦縦縦縦縦縦縦縦縦
覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧
帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳
簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿
及及及及及及及及及及
びびびびびびびびびび
家家家家家家家家家家
屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋
価価価価価価価価価価
格格格格格格格格格格
等等等等等等等等等等
縦縦縦縦縦縦縦縦縦縦

土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
及
び
家
屋
価
格
等
縦
覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧

帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳
簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿
のののののののののの
縦縦縦縦縦縦縦縦縦縦
覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧
をををををををををを
実実実実実実実実実実
施施施施施施施施施施
しししししししししし
まままままままままま

帳
簿
の
縦
覧
を
実
施
し
ま
すすすすすすすすすすす

　
平
成
　
年
度
の
固
定
資
産
税
に
係
る
土
地
価
格
等
縦
覧
帳

26

簿
及
び
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
を
、
次
の
と
お
り
実

施
し
ま
す
。

○
縦
覧
期
間
　
４
月
１
日（
火
）～
６
月
２
日（
月
）

　
　
　
　
　（
た
だ
し
、閉
庁
日
で
あ
る
土
日
祝
日
は
除
く
。）

○
縦
覧
時
間
　
午
前
８
時
　
分
 ～
 午
後
５
時
　
分

45

30

○
縦
覧
場
所
　
留
寿
都
村
役
場
　
税
務
課
税
務
係

 企
画
課
（
庁
舎
⑦
番
窓
口
）

平平平平平平平平平平
成成成成成成成成成成

年年年年年年年年年年
度度度度度度度度度度
版版版版版版版版版版

第第第第第第第第第第
５５５５５５５５５５
次次次次次次次次次次
留留留留留留留留留留
寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿
都都都都都都都都都都
村村村村村村村村村村
総総総総総総総総総総
合合合合合合合合合合
計計計計計計計計計計
画画画画画画画画画画

平
成
　
年
度
版
　
第
５
次
留
寿
都
村
総
合
計
画
実実実実実実実実実実実

2222222222666666666626

施施施施施施施施施施
計計計計計計計計計計
画画画画画画画画画画
をををををををををを
公公公公公公公公公公
表表表表表表表表表表
しししししししししし
てててててててててて
いいいいいいいいいい
まままままままままま

施
計
画
を
公
表
し
て
い
ま
すすすすすすすすすすす

　
第
５
次
留
寿
都
村
総
合
計
画
実
施
計
画
の
平
成
　
年
度
版

26

を
、
留
寿
都
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び
役
場
企
画
課
窓
口
な
ど

で
公
表
し
て
い
ま
す
。
こ
の
実
施
計
画
に
は
、
平
成
　
年
度

26

か
ら
平
成
　
年
度
ま
で
に
計
画
さ
れ
て
い
る
村
の
具
体
的
な

28

事
業
が
載
っ
て
お
り
、
今
後
の
行
政
の
動
き
に
つ
い
て
住
民

と
の
情
報
共
有
を
図
る
も
の
で
、
財
政
運
営
の
資
料
に
も
な

る
も
の
で
す
。

○
公
表
場
所
　
留
寿
都
村
役
場
企
画
課
窓
口
、

　
　
　
　
　
　
留
寿
都
村
公
民
館
、
留
寿
都
診
療
所

○
留
寿
都
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://www.vill.rusutsu.lg.jp/hotnew

                                    s/detai

       l  

/00000271.htm

             l  

 他
機
関
か
ら
の
お
知
ら
せ

運運運運運運運運運運
営営営営営営営営営営
協協協協協協協協協協
議議議議議議議議議議
会会会会会会会会会会
委委委委委委委委委委
員員員員員員員員員員
をををををををををを
募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集
しししししししししし
てててててててててて
いいいいいいいいいい
まままままままままま

運
営
協
議
会
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
すすすすすすすすすすす

　
北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
は
、
住
民
の
皆
さ

ま
の
代
表
と
し
て
、
制
度
の
運
営
に
関
す
る
重
要
事
項
を
ご

審
議
し
て
い
た
だ
く
運
営
協
議
会
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
応
募
資
格
　
道
内
在
住
の
満
　
歳
以
上
の
方

20

　
　
　
　
　
　（
た
だ
し
、
議
員
や
公
務
員
な
ど
を
除
く
）

○
応
募
人
数
　
５
名

○
任
期
　
平
成
　
年
７
月
か
ら
２
年
間

26

　
　
　
　（
開
催
は
年
３
～
４
回
を
予
定
）

○
応
募
方
法
　
北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
及
び
市

（
区
）町
村
窓
口
に
あ
る
応
募
要
領
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い

○
応
募
締
切
　
４
月
　
日（
水
）

30

○
選
考
　
選
考
委
員
会
を
設
置
し
、
提
出
さ
れ
た
小
論
文
な

ど
に
よ
り
総
合
的
に
委
員
を
選
考
し
ま
す

○
報
酬
な
ど
　
１
日
に
つ
き
、
５
，
０
０
０
円
の
報
酬
と
旅

費
を
支
給
し
ま
す

○
問
合
せ
　
留
寿
都
村
役
場
保
健
医
療
課
保
健
医
療
係

　
　
　
　
　
　
　
雑

-
-

０
１
３
６
 
４
６
 
３
１
３
１

　
　
　
　
　
北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
　
　
　
　
　
　
雑
０
１
１-

 
２
９
０-

 
５
６
０
１

協協協協協協協協協協
会会会会会会会会会会
けけけけけけけけけけ
んんんんんんんんんん
ぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽ
北北北北北北北北北北
海海海海海海海海海海
道道道道道道道道道道
支支支支支支支支支支
部部部部部部部部部部
かかかかかかかかかか
らららららららららら
のののののののののの
おおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知
らららららららららら

協
会
け
ん
ぽ
北
海
道
支
部
か
ら
の
お
知
ら
せせせせせせせせせせせ

　
平
成
　
年
度
の
健
康
保
険
料
率
は
、
準
備
金
を
取
り
崩
し

26

て
　
・
　
％
に
据
え
置
く
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
が
、
平
成

10

12

　
年
３
月
分
（
４
月
納
付
分
）
か
ら
の
介
護
保
険
料
率
に
つ

26き
ま
し
て
は
、
介
護
給
付
費
が
年
々
増
加
し
、
協
会
け
ん
ぽ

が
負
担
す
べ
き
介
護
納
付
金
も
増
加
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

１
・
　
％
（
平
成
　
年
度
：
１
・
　
％
）
に
引
き
上
げ
ざ
る

72

25

55

を
得
な
い
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
厳
し
い
経
済
状
況
の

中
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
何
卒
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

○
問
合
せ
　
協
会
け
ん
ぽ
北
海
道
支
部

　
　
　
　
　
　
　
雑

-
-

０
１
１
 
７
２
６
 
０
３
５
２

知知知知知知知知知知
っっっっっっっっっっ
てててててててててて
いいいいいいいいいい
まままままままままま
すすすすすすすすすす
かかかかかかかかかか
？？？？？？？？？？
道道道道道道道道道道
のののののののののの「「「「「「「「「「
苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦
情情情情情情情情情情
審審審審審審審審審審
査査査査査査査査査査
委委委委委委委委委委
員員員員員員員員員員
」」」」」」」」」」制制制制制制制制制制

知
っ
て
い
ま
す
か
？
道
の「
苦
情
審
査
委
員
」制
度度度度度度度度度度度

　
北
海
道
が
行
っ
た
業
務
や
制
度
の
内
容
を
審
査
す
る
制
度

が
、「
北
海
道
苦
情
審
査
委
員
」
制
度
で
す
。
皆
さ
ん
自
身
の

利
害
に
関
す
る
こ
と
で
、
道
政
に
対
す
る
苦
情
で
あ
れ
ば
、

苦
情
審
査
委
員
に
申
立
て
が
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
に
代
わ

り
、
苦
情
審
査
委
員
が
公
平
で
中
立
的
な
立
場
か
ら
、
道
の

関
係
機
関
に
対
し
必
要
な
調
査
を
行
い
、
問
題
が
あ
れ
ば
道

の
機
関
に
是
正
や
改
善
を
求
め
ま
す
。

○
窓
口
　
道
庁
の
道
政
相
談
セ
ン
タ
ー
、各
総
合
振
興
局（
振

興
局
）
の
道
政
相
談
室

○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://www.pref.hokkaido.lg.j

                             p

 

/ss/dsc/kujyou.ht

　
　
　
　
　
　
　
　
                 m

 

○
申
立
方
法
　
苦
情
申
立
書
に
必
要
事
項
記
入
後
、
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
可
）

○
問
合
せ
　
北
海
道
総
合
政
策
部
知
事
室
道
政
相
談
セ
ン
タ
ー

雑

-
-

-

０
１
１
 
２
０
４
 
５
５
２
３
　
内
線
２
１
 
７
０
６

第第第第第第第第第第

回回回回回回回回回回

ＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹ
ＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯ
ＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳ
ＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡ
ＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫ
ＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯ
ＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩ
ソソソソソソソソソソ
ーーーーーーーーーー
ララララララララララ
ンンンンンンンンンン
祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭
りりりりりりりりりり

第
　
回
　
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
祭
り
　

2222222222333333333323
市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民
審審審審審審審審審審
査査査査査査査査査査
員員員員員員員員員員
募募募募募募募募募募

市
民
審
査
員
募
集集集集集集集集集集集

　
札
幌
市
で
６
月
に
開
催
さ
れ
る
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ

ン
祭
り
の
演
舞
を
審
査
す
る
審
査
員
を
全
国
か
ら
募
集
し
ま

す
。
審
査
基
準
は「
感
動
」。
審
査
員
と
し
て
お
祭
り
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

○
募
集
期
間
　
３
月
１
日（
土
）～
４
月
　
日
（
金
）（
締
切
日

25

必
着
）
※
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選

お問い合わせ先

留留寿寿都都村村役役場場 00113366--4466--33113311

留留寿寿都都村村教教育育委委員員会会 00113366--4466--33332211

留留寿寿都都診診療療所所 00113366--4466--33777744

地地域域包包括括支支援援セセンンタターー
00113366--4477--22227777

羊羊蹄蹄山山ろろくく消消防防組組合合留留寿寿都都支支署署
00113366--4466--33330044

後後志志広広域域連連合合介介護護保保健健課課
00113366--5555--88001133
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○
募
集
人
数
　
１
２
０
名
（
予
定
）

○
活
動
日
程
　
６
月
７
日
・
８
日

○
活
動
場
所
　
札
幌
市
中
央
区
（
大
通
り
公
園
周
辺
）

○
応
募
方
法

　
応

募

要

綱
・
応

募

用

紙

を

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

http://www.yosakoi-soran.jp/

（
                            ）
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
ま
た
は
実
行
委
員
会
に
電
話
で
取
り
寄
せ
、Ｅ
メ
ー
ル
・

郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
で
応
募

○
問
合
せ
　
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
祭
り
実
行
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
雑

-
-

０
１
１
 
２
３
１
 
４
３
５
１

国国国国国国国国国国
家家家家家家家家家家
公公公公公公公公公公
務務務務務務務務務務
員員員員員員員員員員
採採採採採採採採採採
用用用用用用用用用用
試試試試試試試試試試
験験験験験験験験験験
のののののののののの
おおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知
らららららららららら

国
家
公
務
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せせせせせせせせせせせ

・
総
合
職
試
験
（
院
卒
者
・
大
卒
程
度
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
期
間

　
　
４
月
１
日（
火
）～
４
月
８
日（
火
）

・
一
般
職
試
験
（
大
卒
程
度
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
期
間

　
　
４
月
９
日（
水
）～
４
月
　
日（
月
）

21

・
一
般
職
試
験
（
高
卒
者
・
社
会
人
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
期
間

　
　
６
月
　
日（
月
）～
７
月
２
日（
水
）

23

○
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

http://www.jinji-shiken.go.jp/juken

　
                                   .htm

    l  

○
問
合
せ
　
人
事
院
北
海
道
事
務
局
第
二
課
試
験
係

　
　
　
　
　
　
　
雑

-
-

０
１
１
 
２
４
１
 
１
２
４
８

 消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活相相相相相相相相相相消費生活相談談談談談談談談談談談 

断わったのに置いていかれた配置薬、どうしたらよい？
　

　突然訪問してきた男性が「薬屋です」と言って薬箱を玄関に置いたので、「病
院にかかっていて薬をもらっているのでいらない」と断わった。しかしその販
売員は薬箱を置いたまま、走るように立ち去ってしまった。玄関先まで出て行
き、あたりを見たが、もう姿が見えなくなっていた。返却したいがどうしたよ
いか、というような配置薬に関する相談が全国の相談窓口に寄せられています。
　断わっているのにしつこく勧誘したり、泣き落としをしたりして契約を迫る
ほか、消費者に断わる隙を与えずに勝手に薬を置いて立ち去るケースもありま
す。訪問販売を受ける場合は、できれば玄関のドアを開けずに対応し、必要な
ければきっぱりと断りましょう。配置薬は事業者から薬を預かり、次回の来訪
時に使った分だけ支払うシステムになっています。意に反して預かる事になっ
てしまっても自分の判断で薬を処分しないよう気をつけ、事業者に速やかに引
き取りなどを申し出ましょう。どうしたらよいか分からない場合は、役場産業
課や相談窓口にご相談ください。

○問合せ　ようてい地域消費生活相談窓口　相談員　池田／電話0136-44-1600

３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月４月のののののののののののののののののののののの
健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダ健康カレンダーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

離乳食教室
午前の部／10:00～12:30
午後の部／13:30～16:00
場所／公民館

３月
11日醸

３種混合・ポリオ・４種
混合・ヒブ・小児用肺炎
球菌予防接種
受付／13:00～13:30
場所／診療所

３月
19日錠

いきいき体力アップ教
室（対象者65歳以上）
※事前に担当までご
連絡ください。
受付／13:30
場所／公民館

３月
24日譲

子宮がん・乳がん検診
受付／８:30～９:00
　　　12:00～12:30
場所／公民館

４月
８日醸

※予防接種・健診等については、
対象者に個別の通知を行って
います。
※上記の予防接種につきまして
は、事前にお渡ししています予
防接種カレンダーと日程が変
更となっておりますのでご注
意ください。◆３種混合・ポリ
オ・４種混合・ヒブ・小児用肺
炎球菌予防接種（変更前）３月
26日（水）⇒（変更後）３月19日（水）
※担当　健診等/保健医療課
　いきいき体力アップ教室/地域
包括支援センター

３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののの３月の 
救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病救急当番病院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院
(土曜日受付時間12:00～17:00、

休日受付時間９:00～17:00)

３月８日穣、９日擾、
15日穣、16日擾、21日常
22日穣、23日擾、29日穣
30日擾

倶知安厚生病院雑0136-22-1141

３月29日穣、30日擾

蘭越診療所雑0136-57-5424

※夜間（17:00～21:00）は倶知安
厚生病院が対応します。

第１回予備自衛官補・一般幹部候補生採用試験案内

試験日受付期間受験資格募集種目

４月11日～15日のい
ずれか１日を指定

１月８日～４月２日
締切日必着

18歳以上34歳未満の者
第１回予備自衛官補
（一般公募）

４月11日～15日のい
ずれか１日を指定

１月８日～４月２日
締切日必着

18歳以上で国家免許
資格等を有する者

第１回予備自衛官補
（技能公募）

５月10日・11日
（11日飛行要員希望者）

２月１日～４月25日
締切日必着

22歳以上26歳未満の者
幹部候補生
（一般）

※予備自衛官補につきましては、第１回の試験で採用予定数に達した場合、第２
回目の試験を実施しない場合があります。また、国家免許資格の細部は倶知安
地域事務所に問い合わせください。

○問合せ先
　・倶知安地域事務所　倶知安町南３条東１丁目　電話　0136-23-3540
　・役場担当窓口　　　留寿都村役場企画課　電話　0136-46-3131

毎週水曜日／13：00～16：00

 ３月  ５日、12日、19日、26日  　 ４月  ２日、９日、16日、23日、30日
　

　※相談は事前予約制、30分以内相談料無料です。
　※予約受付時間　月～金　10:00～16:00（12:00～13:00を除く）
［住所］岩内町字高台84番地3（佐藤精肉店となり）
［電話］0135-62-8373

しりべし弁護士相談センター（３・４月）
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1月15日～2月15日届出分

人口 1,903 （前月比 －２）

男性 951 （前月比 －２）
 　 （内外国人：９人）

女性 952 （前月比 ±０）
 　 （内外国人：18人）

世帯 862 （前月比 ＋２）

（平成26年１月末現在）

こんにちは赤ちゃん
２月４日　秦　　 有佑 くん

ゆうすけ

保護者/和也さん＝多惠さん（向丘）

お悔やみ申し上げます
１月16日　坂井みどりさん　満72歳（本町）

１月28日　岩田　一義さん　満92歳（南町）

２月14日　堀田しげ子さん　満87歳（北四線）
　２月の節分前に、留寿都神社で前厄の厄払いに行ってきまし
た。今日は座っているだけでいいから楽だな～と思っている
と、玉串が…。初めてなので、やり方を教えてもらってからは、
頭の中で、右手で根っこ、お辞儀、立てて時計回りに回して２
回お辞儀して２回拍手して１回お辞儀して…とそればかり考
えてしまいました。男性は25、42、61歳、女性は19、33、37歳
と厄年も色々あるようですが、42、33歳は中高年期への過渡期
に当たり、女性は子育てなど多忙な時期で、事故や病気に起こ
りやすいと聞きました。神様への願かけも99％は自分で努力
すること、１％は神様が…？という話もあり。厄年に病気やケ
ガが続くと厄年だから、厄払いしたら？言われますが、厄払い
をしても、基礎体力づくりや健康を意識した生活など努力しな
いと当たり前ですが、健康ではいられないんですよね。

にんじんの生産量は北海道が全国１位で、留寿都村でも作られています。緑黄色野菜の代表で、カロテン

というビタミンが豊富に含まれた野菜です。

にんじんの卵とじは、オレンジと黄色で彩りもよく、甘いのでにんじん嫌いの人でもたくさん食べれそう

な簡単なレシピです。にんじんの千切りはピーラーなどで薄くスライスしてから包丁で切ったり、スライ

サーなどを使うと手間が省けます。にんじん１本でお茶碗山盛りくらいの量になります。沖縄の郷土料理

で「にんじんしりしり」と呼ばれる、にんじんと卵で作るものがあり、コンビーフなども入れて作るレシ

ピもあるそうです。

にににににににににににににににににににににんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんののののののののののののののののののののの卵卵卵卵卵卵卵卵卵卵卵卵卵卵卵卵卵卵卵卵卵ととととととととととととととととととととと　にんじんの卵とじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじ

＊作り方＊材料
①にんじんは皮をむき、ピーラーなどで千切りにする。

②フライパンにごま油をひき、にんじんを入れ炒める。

③しんなりしてきたら、砂糖と醤油を入れ炒める。

④溶き卵を回し入れ、箸でかるく混ぜながら炒めてできあがり。

にんじん・・・大１本

醤油・・・・・小１

砂糖・・・・・小１

卵・・・・・・１個

ごま油・・・・少々
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