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加 

地
　
学 

さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
陶
芸
家

移
住
の
き
っ
か
け

　
留
寿
都
村
に
来
た
の
は
１
９
９ 

９
年
の
秋
、
今
年
で
15
年
目
に
な

り
ま
す
。
私
は
札
幌
出
身
で
す

が
、
和
歌
山
県
で
陶
芸
の
修
行
を

積
み
、
北
海
道
各
地
で
移
住
先
を

探
し
て
い
ま
し
た
。
陶
芸
を
す
る

た
め
に
、
倉
庫
な
ど
の
大
き
な
建

物
が
あ
り
、
窯
を
つ
く
る
敷
地
の

あ
る
、
離
農
さ
れ
た
方
の
空
き
家

な
ど
を
探
し
て
い
ま
し
た
。

　
留
寿
都
村
に
来
た
の
は
、
当
時

住
む
の
に
よ
い
場
所
が
あ
り
、
親

戚
が
近
く
に
住
ん
で
い
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
し
た
。

移
住
先
の
第
一
印
象

　
移
住
先
を
探
し
て
い
た
と
き

は
、
最
初
に
各
市
町
村
の
役
場
を

訪
ね
ま
し
た
。
一
番
最
初
に
対
応

し
た
方
が
、
そ
の
街
の
第
一
印
象

と
な
り
ま
し
た
。
担
当
部
署
の
方

で
は
な
く
、
役
場
に
入
っ
て
一
番

最
初
に
話
し
か
け
た
方
で
す
。
少

し
で
も
面
倒
な
素
振
り
を
さ
れ
る

と
、
そ
の
街
と
は
い
い
出
会
い
が

な
か
っ
た
と
諦
め
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
留
寿
都
村
に
住
ん
で
か

ら
の
印
象
は
、
札
幌
育
ち
な
の
で

こ
の
辺
り
の
雪
の
多
さ
は
わ
か
っ

て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
あ
ま

り
の
雪
の
多
さ
に
驚
き
ま
し
た
。

仕
事
の
様
子

　
最
初
の
頃
は
、
親
戚
が
近
く
に

住
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り
、
近
所

の
農
家
の
方
に
、
農
作
業
の
お
手

伝
い
な
ど
に
呼
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。
窯
も
無
く
、
土
も
ま
だ
無

か
っ
た
頃
は
助
か
り
ま
し
た
。
他

に
も
雪
下
ろ
し
や
留
寿
都
高
等
学

校
で
の
美
術
の
講
師
な
ど
、
陶
芸

夢をかなえる暮らし

留寿都村で暮らす

人口1,926人、世帯数905世帯、人口密度16人/平方km。
羊蹄山を望む冷涼な高原地帯。
農業と観光を基幹産業とする留寿都村に、移住を決めた人たち。
今回は留寿都村に移住された方たちの生活をご紹介します。
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以
外
の
仕
事
も
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
現
在
は
定
期
的
に
全
国

各
地
の
個
展
に
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
り
、
札
幌
で
は
大
通
り
ビ
ッ
セ

な
ど
に
常
時
作
品
を
置
か
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
作
品
に
使
用

す
る
土
は
、
北
海
道
内
の
土
を
使

用
し
て
い
ま
す
が
、
留
寿
都
村
で

粘
土
が
出
る
場
所
が
あ
れ
ば
教
え

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
地
元

の
土
を
使
え
れ
ば
「
留
寿
都
焼
き
」

が
で
き
ま
す
。

　
ル
ス
ツ
リ
ゾ
ー
ト
で
６
月
13
日

か
ら
行
わ
れ
て
い
た
Ｇ
Ｃ
Ｃ
（
中

東
・
ア
ラ
ビ
ア
湾
岸
協
力
会
議
）

の
理
事
会
で
は
６
か
国
の
駐
日
大

使
の
方
へ
の
北
海
道
か
ら
の
贈
り

物
と
し
て
、
道
よ
り
依
頼
を
受
け
、

作
品
を
送
り
ま
し
た
。
い
ず
れ
は

海
外
で
展
覧
会
を
し
た
い
と
考
え

て
い
る
の
で
、
い
い
経
験
に
な
り

ま
し
た
。

地
域
と
の
つ
な
が
り

　
留
寿
都
高
等
学
校
で
働
い
て
い

た
時
に
英
語
の
先
生
や
Ａ
Ｌ
Ｔ
の

方
と
知
り
合
い
、
英
会
話
サ
ー
ク

ル
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
地
方
か

ら
一
人
で
留
寿
都
村
に
来
て
い
る

Ａ
Ｌ
Ｔ
の
先
生
も
喜
ん
で
く
れ
ま

し
た
。
私
も
こ
の
地
に
親
戚
が
い

な
け
れ
ば
地
域
に
馴
染
む
の
に
苦

労
し
た
と
思
い
ま
す
。
知
り
合
い

も
い
な
く
留
寿
都
村
に
馴
染
む
の

は
難
し
い
。
外
部
か
ら
来
た
人
を

受
け
入
れ
る
気
持
ち
が
必
要
で

す
。

こ
れ
か
ら
の
留
寿
都
村

　
人
口
減
が
見
ら
れ
、
村
の
存
続

に
危
機
意
識
を
も
っ
て
い
ま
す
。

出
生
率
を
上
げ
る
こ
と
よ
り
、
ほ

か
の
地
域
か
ら
移
住
者
を
受
け
入

れ
る
こ
と
が
現
実
的
だ
と
思
い
ま

す
。

　
何
代
も
か
け
て
こ
の
地
を
起
こ

し
た
人
た
ち
、
留
寿
都
村
で
生
ま

れ
た
人
た
ち
に
、
村
を
残
し
て
い

き
た
い
で
す
か
と
問
い
た
い
で

す
。
そ
う
い
っ
た
方
た
ち
が
危
機

意
識
を
も
っ
て
、
移
住
者
を
受
け

入
れ
る
体
制
を
つ
く
っ
て
い
く
こ

と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
に
と
っ
て
は
留
寿
都
村
は
ふ

る
さ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ

こ
で
生
ま
れ
た
私
の
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
は
大
切
な
ふ
る
さ
と
に

な
り
ま
す
。
そ
の
ふ
る
さ
と
を
、

留
寿
都
村
を
盛
り
上
げ
て
、
い
い

村
に
し
て
残
し
て
い
き
た
い
と
い

う
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。
留
寿
都

村
は
子
育
て
に
は
も
っ
て
こ
い
の

い
い
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
留
寿
都
村
が
い
い
と
こ
ろ

だ
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う

に
は
、
ま
ず
村
に
来
て
も
ら
わ
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
全
国
の
知

り
合
い
の
工
芸
作
家
を
集
め
て
大

き
な
市
を
開
く
な
ど
、
発
信
力
が

あ
っ
て
、
人
を
呼
べ
る
、
留
寿
都

村
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
廃
校
を
利
用
し
て
そ
の

よ
う
な
市
を
開
催
し
、
多
く
の
人

を
集
め
て
い
る
事
例
も
あ
り
ま

す
。

　
自
ら
が
何
か
し
な
け
れ
ば
何
も

う
ま
れ
な
い
の
で
す
。

▲加地さんの作品。北海道の土を何

種類かブレンド。自宅横には３種

類の窯があり、窯には一度に600

個近く入るため、１つの作品がで

きるまでに約１か月半から２か

月かかる。

留寿都村で暮らす
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留寿都村で暮らす

上 

村 

ノ 

リ 

さ
ん

　
　
　
　

カ
フ
ェ

　

　
　
セ
レ
ン
デ
ィ
ッ
プ
経
営

　

こ
の
お
店
を
オ
ー
プ
ン
し
て
今

年
で
８
年
目
に
な
り
ま
す
。
留
寿

都
村
の
住
民
に
な
っ
た
の
は
３
年

前
で
す
。
以
前
は
壮
瞥
温
泉
地
区

に
住
ん
で
い
ま
し
た
。

移
住
の
き
っ
か
け

　

老
後
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
し

て
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
静
か
な
環

境
の
中
で
大
好
き
な
珈
琲
と
共
に

時
間
を
過
ご
せ
た
ら
と
よ
い
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。
た
ま
た
ま
晴
天

の
上
空
に
フ
ラ
イ
ト
中
の
パ
ラ
グ

ラ
イ
ダ
ー
が
数
名
目
に
止
ま
り
、

い
く
つ
も
の
パ
ラ
シ
ュ
ー
ト
が
青

い
空
に
映
え
、
と
て
も
き
れ
い
で

し
た
。
「
こ
こ
が
い
い
か
も
！
」

と
単
純
な
発
想
で
し
た
。
国
道
か

ら
も
程
よ
い
距
離
が
あ
り
騒
が
し

く
も
な
く
、
ま
た
、
村
の
方
も
歩

い
て
来
て
い
た
だ
け
る
範
囲
と
思

い
、
こ
の
場
所
に
決
め
ま
し
た
。

仕
事
の
様
子

　

身
の
丈
に
あ
っ
た
こ
と
を
静
か

に
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
や
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
あ

ま
り
宣
伝
は
せ
ず
、
大
人
数
の
お

客
様
が
見
え
た
ら
他
を
す
す
め
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
人
で
や
っ

て
い
る
の
で
、
お
待
た
せ
し
た

り
、
忙
し
く
な
る
と
意
図
し
な
く

て
も
仕
事
が
雑
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
り
、
か
え
っ
て
迷
惑
を
か
け
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
る
と
思
う
か
ら

で
す
。
留
寿
都
村
で
手
に
入
る
食

材
を
使
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
定
休
日
に
札
幌
な
ど
へ
行

き
、
お
魚
や
果
物
な
ど
は
鮮
度
の

よ
い
お
店
に
仕
入
れ
に
行
っ
て
い

ま
す
。
既
成
品
は
使
い
た
く
な
い

の
で
、
手
作
り
で
、
自
分
自
身
納

得
し
た
も
の
を
お
出
し
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
と
の
つ
な
が
り

　

申
し
訳
な
い
の
で
す
が
、
町
内

会
に
は
入
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
お

店
の
定
休
日
は
週
２
日
頂
い
て
い

ま
す
が
、
一
人
で
営
業
し
て
い
る

手
前
、
諸
般
の
事
情
に
よ
り
そ
の

都
度
、
臨
時
休
業
と
も
い
か
ず
、

や
む
を
得
な
く
入
会
に
は
至
れ
ず

失
礼
し
て
お
り
ま
す
。
実
家
は
料

亭
を
営
ん
で
お
り
ま
し
た
が
、
父

い
わ
く
、
ど
ん
な
お
商
売
で
も
信

用
第
一
と
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
耳

に
し
て
お
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
教

え
も
有
り
、
一
人
の
お
客
様
で
も

わ
ざ
わ
ざ
来
て
く
だ
さ
る
か
ら
に

は
、
一
度
告
知
し
た
事
は
、
極
力

守
ら
な
け
れ
ば
と
思
い
、
日
々
勤

め
て
い
ま
す
。

　

留
寿
都
村
の
皆
さ
ん
に
は
、
お

店
を
通
じ
て
親
し
く
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
色
々
な
行
事
等
に
声
を
掛

け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
冬
期

間
、
お
店
は
ク
ロ
ー
ズ
な
の
で
、

ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
す

る
の
で
す
が
、
長
く
続
け
た
い
と

思
い
、
足
腰
を
鍛
え
る
た
め
、
公

民
館
裏
の
歩
く
ス
キ
ー
コ
ー
ス
へ

出
掛
け
、
皆
さ
ん
と
心
地
よ
い
汗

を
か
い
て
い
ま
す
。
お
話
を
し
な

が
ら
、
コ
ー
ス
を
回
る
の
も
楽
し

み
の
一
つ
で
す
。

　

町
内
会
に
は
入
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
縁
が
あ
っ
て
留
寿
都
村
に
お

仲
間
入
り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
声
を
掛
け
て
い
た
だ
け
れ
ば

で
き
る
だ
け
参
加
し
、
地
域
と
の

係
わ
り
を
大
切
に
し
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
機
会
が
あ

れ
ば
村
に
も
多
少
な
り
と
も
貢
献

さ
せ
て
い
た
だ
き
た
く
思
っ
て
お

り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
留
寿
都

　

仕
入
れ
な
ど
不
便
な
と
こ
ろ
は

あ
り
ま
す
が
、
日
常
生
活
に
お
い

て
は
冬
の
除
雪
以
外
は
と
く
に
不

便
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
年
を
重
ね
る
と
除
雪
は
難
し

く
な
り
ま
す
が
、
今
は
ま
だ
大
丈

夫
。
こ
う
い
っ
た
小
さ
な
エ
リ
ア

に
い
る
と
、
顔
見
知
り
に
な
っ
て

会
話
し
た
り
、
都
会
で
は
得
ら
れ

な
い
感
触
が
あ
っ
て
い
い
と
思
い

ま
す
。
留
寿
都
村
に
移
住
し
た
い

け
ど
、
住
む
所
が
な
く
て
困
っ
て

い
る
と
い
う
お
客
様
も
い
ま
し

た
。
中
に
い
る
と
見
え
な
い
こ
と

も
あ
る
と
思
う
の
で
、
外
か
ら
よ

い
人
材
を
受
け
入
れ
て
い
く
こ
と

が
必
要
か
と
思
い
ま
す
。

　

除
雪
の
仕
方
は
体
に
負
担
が
か

か
ら
な
い
よ
う
工
夫
し
た
り
、
冬

の
天
気
の
予
測
の
仕
方
を
教
え
て

い
た
だ
い
た
り
、
新
し
い
場
所
で

日
々
、
暮
ら
し
の
学
習
を
し
て
い

ま
す
。

▲カレーはベースを継ぎ

足しして作られ、サラ

ダも鮮度のよい野菜

が使われている。

▲橇負山へ向かう道の入り口

にある「café serendip」。
お店ではゆっくりと過ご

して欲しいという上村さ

ん。カウンターは新聞を広

げて読める位にスペース

を広くした。
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留寿都村で暮らす

寺 

門 

雄 

貴 

さ
ん

　
　
　
　

農
業
研
修
生

　

　

２
０
１
３
年
春
に
留
寿
都
村
に

移
住
し
ま
し
た
。
出
身
は
茨
城
県

で
、大
学
生
の
時
に
北
海
道
へ
来
ま

し
た
。
小
学
生
の
頃
か
ら
農
業
を

や
り
た
い
と
考
え
て
い
て
、
拓
殖

大
学
北
海
道
短
期
大
学
の
環
境
農

学
科
に
入
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
留

寿
都
村
出
身
の
同
級
生
と
出
会
い
、

夏
場
は
向
丘
地
区
の
吉
本
さ
ん
の

農
場
に
手
伝
い
に
来
て
い
ま
し
た
。

移
住
の
き
っ
か
け

　

農
作
業
を
手
伝
わ
せ
て
い
た
だ

き
な
が
ら
、
今
後
の
こ
と
を
吉
本

さ
ん
に
相
談
し
、
人
柄
や
仕
事
を

み
て
、
こ
の
人
に
つ
い
て
行
け
ば

大
丈
夫
だ
と
確
信
し
て
、
大
学
卒

業
後
に
留
寿
都
村
に
移
住
し
て
き

ま
し
た
。　

　

農
業
を
や
り
た
い
と
思
い
始
め

た
の
は
小
学
生
の
頃
。
親
戚
が
稲

作
農
家
を
し
て
い
て
手
伝
い
に
行

っ
て
は
、
や
っ
ぱ
り
農
業
が
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
自
然
に

触
れ
て
い
る
、
土
に
触
れ
て
い
る

と
い
う
感
じ
が
性
に
合
っ
て
い
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ご
み
ご
み
し

た
都
会
は
好
き
で
は
な
い
の
で
、

初
め
て
留
寿
都
村
に
来
た
時
は
、

羊
蹄
山
が
き
れ
い
で
い
い
と
こ
ろ

だ
と
思
い
ま
し
た
。

仕
事
の
様
子

　

今
は
吉
本
さ
ん
の
農
場
で
研
修

生
と
し
て
働
か
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
個
人
農
家
で
人
を
長
期

に
雇
っ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
は
多
く

あ
り
ま
せ
ん
。
好
意
で
、
ほ
か
に

も
何
軒
か
手
伝
い
に
行
か
せ
て
も

ら
っ
て
い
る
の
で
、
勉
強
に
な
り

ま
す
。
つ
ら
い
時
も
あ
り
ま
す

が
、
自
由
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

る
分
頑
張
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。
以
前
、
吉
本
さ
ん
の
お
じ
い

さ
ん
に
は
「
頑
張
っ
て
い
れ
ば
誰

か
が
見
て
い
て
く
れ
る
」
と
言
わ

れ
、
昨
年
は
そ
れ
を
実
感
し
ま
し

た
。
行
く
先
々
で
声
を
か
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
が
ま
た
励

み
に
な
り
ま
す
。

　

留
寿
都
村
に
は
後
継
者
が
多
い

の
で
、
同
世
代
の
農
協
青
年
部
の

人
た
ち
と
は
よ
く
会
い
ま
す
。
会

議
な
ど
の
あ
と
は
、
み
ん
な
で
飲

み
に
行
き
、
農
業
に
つ
い
て
み
ん

な
熱
く
語
っ
て
い
ま
す
。
自
分
は

ま
だ
語
る
方
に
は
な
れ
な
い
の

で
、
た
く
さ
ん
質
問
を
し
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
考
え
が
違
い
、
話
は

尽
き
ず
、
飽
き
な
い
し
、
そ
う
い

う
場
が
楽
し
い
で
す
。
い
い
と
こ

ろ
に
来
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

新
規
就
農

　

正
直
な
と
こ
ろ
、
自
分
の
年
代

で
北
海
道
で
の
新
規
就
農
は
難
し

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

新
規
就
農
の
た
め
に
は
、
広
大

な
土
地
を
購
入
し
設
備
を
整
え
る

た
め
資
金
が
必
要
で
す
。
ハ
ウ
ス

栽
培
な
ど
は
新
規
就
農
に
必
要
な

農
地
の
基
準
が
小
さ
く
て
済
み
ま

す
の
で
比
較
的
ハ
ー
ド
ル
は
低
く

な
り
ま
す
が
、
畑
作
を
や
り
た
い

と
思
っ
て
い
る
の
で
、
現
状
は
厳

し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
新
規
就

農
で
成
功
し
て
い
る
例
は
30
代
後

半
で
、
資
金
に
余
裕
の
あ
る
方
が

多
い
で
す
。
資
金
を
無
利
子
で
借

り
ら
れ
た
と
し
て
も
、
膨
大
な
借

金
が
で
き
、
そ
し
て
良
い
も
の
を

作
ら
な
け
れ
ば
、
今
の
時
代
、
売

れ
ま
せ
ん
。

　

ほ
か
に
、
第
三
者
経
営
継
承
と

い
わ
れ
る
、
後
継
者
の
い
な
い
農

家
か
ら
経
営
資
産
を
引
き
継
い
で

就
農
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
よ
う
な
方
は
多
く
あ
り
ま
せ

ん
。
経
営
継
承
で
農
地
を
貸
す
よ

り
も
、
売
っ
て
し
ま
う
方
が
多
い

で
す
。

　

現
状
は
厳
し
い
で
す
が
、
農
家

の
方
な
ど
か
ら
色
々
と
教
え
て
い

た
だ
き
な
が
ら
、
今
後
の
プ
ラ
ン

を
検
討
し
て
い
ま
す
。
自
分
が
新

規
就
農
を
目
指
す
人
の
モ
デ
ル
と

な
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
行
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

▲

向丘地区の吉本さんの

農場で研修生として

働く寺門さん（22歳）

◤ 留寿都村は北海道移住促進協議会に加入しています◢
　北海道の129市町村が会員となっている「北海道移住促進協議会」では、北海道への移住を希望している方向けのガ

イドブックを作成したり、ウェブサイトを運営しています。留寿都村も平成25年度より掲載されています。

留寿都村で住宅を探している方に、村内の賃貸住宅や土地などの情報を提供する「空き家
バンク」を留寿都村ホームページに掲載しています。村内で部屋などを貸したい方、借りたい

方はぜひご利用ください。（http://www.vill.rusutsu.lg.jp/hotnews/detail/00000697.html）
空き家バンクへの住宅・土地の登録は役場企画課へお問合せください。（電話 0136-46-3131）

留寿都村での
部屋探し
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平成26年度
国民健康保険税についてお知らせします

1 国民健康保険税について

　国民健康保険税は、その年度に予測される医療費から、医療機関で支払う一部負担金と国や北海道など

の補助金等を差し引いた分を各世帯に公平に負担していただくものです。　

2 平成26年度納税通知書の送付について

　平成26年度納税通知書は６月16日（月）に送付しています。６月以降の届出により国保加入・脱退の

異動があった世帯には、届出のあった月の翌月中旬に、国民健康保険税更正通知書と税額を変更した納付

書を送付します。

3 納税義務者は世帯主

　世帯主が国保ではなく職場の健康保険・後期高齢者医療制度に加入している場合でも、同一世帯に１人

でも国保加入者がいれば、世帯主に国保税の納付義務があります。そのため世帯主宛に納税通知書を送付

することになります(これを擬制世帯主といいます)。

4 国民健康保険税の税率・課税限度額

医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分
（40歳から64歳）

所得割率 10％ 1.8％ 2.5％

資産割率 固定資産税額の80％ － －

均等割額
(1人あたりの額) 18,000円 6,000円 9,000円

平等割額
(1世帯あたりの額) 30,000円 8,000円 10,000円

課税限度額
（１世帯あたりの年間限度額） 510,000円 140,000円 120,000円

※今年度より医療給付費分の課税限度額が引き上げられています（470,000円→510,000円）。
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5 国民健康保険税の計算方法

【医療給付費分】
　（課税対象所得金額※1×10％）＋（固定資産税額×80％）＋（18,000円×被保険者数）＋30,000円

＝（1）※2

【後期高齢者支援金分】
　（課税対象所得金額※1×1.8％）＋（6,000円×被保険者数）＋8,000円＝（2）※2

【介護納付金分】※3 

　（課税対象所得金額※1×2.5％)＋(9,000円×被保険者数)＋10,000円＝（3）※2

　　 国保税合計（年税額）＝（1）＋（2）＋（3） 　　　

　　　◦年度内に75歳になる方については誕生月の前月分までを計算します。

　　　◦年度途中で加入・脱退した方の税額の計算方法については、税務課にお尋ねください。

　　　　　※1・・・被保険者ごとの前年中（１月から12月まで）の合計所得から基礎控除33万円を引いた金額
　　　　　※2・・・100円未満を切り捨てます。
　　　　　※3・・・対象となるのは40歳から64歳までの被保険者です。

6 国民健康保険税の軽減

　一定の所得以下の世帯に対して、均等割額・平等割額を軽減する制度があります。

７割軽減 世帯の合計所得金額が33万円以下の場合に該当します

５割軽減 世帯の合計所得金額が33万円＋｛24万5千円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）｝以
下の場合に該当します

２割軽減 世帯の合計所得金額が33万円＋｛45万×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）｝以下の
場合に該当します

※今年度より２割・５割軽減の対象範囲が拡大されています。

※特定同一世帯所属者とは、国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行された方で、移行後も世帯主及

び世帯構成に変更のない方です。

※65歳以上（昭和24年１月１日以前生まれ）の方で年金所得がある場合、当該所得から15万円を限度

に控除した額で判定します。

※このほかにも会社の倒産・解雇などによる離職や雇い止めなどによる離職により、職場の健康保険等を

脱退し、国民健康保険に加入された方に対する軽減制度や世帯内の方が後期高齢者医療制度へ移行した

ことによる負担の増に対する軽減制度などがあります。詳しくは税務課にお尋ねください。

　その他、国民健康保険税に関する詳しい内容については、税務課税務係（電話：0136-46-3131

内線182）までお問合せください。
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今月のテーマ

口臭予防

今月の執筆者

留寿都歯科診療所 歯科医師
岩井　弘一

口
の
中
を
清
潔
に
す
る
こ
と
は

口
臭
予
防
の
第
一
歩

　

誰
か
に
「
あ
な
た
口
が
少
し
臭
い
ま
す

ね
」
と
い
わ
れ
る
こ
と
は
め
っ
た
に
あ
り

ま
せ
ん
し
、「
私
臭
い
で
す
か
？
」
と
他
人

に
聞
く
こ
と
も
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

結
果
、
多
く
の
人
は
あ
る
か
ど
う
か
わ
か

ら
な
い
口
臭
に
悩
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

口
臭
と
は
、
第
三
者
が
臭
い
と
感
じ
る

か
ど
う
か
と
い
う
主
観
的
で
曖
昧
な
も
の

で
す
。
客
観
的
数
値
を
知
り
た
い
の
で
あ

れ
ば
、
口
臭
検
査
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
が
、
検
査
し
た
患
者
さ
ん
の
半
数
以
上

は
ま
っ
た
く
問
題
の
な
い
程
度
だ
っ
た
と

い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
口
の
臭
い
そ

の
も
の
は
誰
に
で
も
あ
る
も
の
で
す
。

　

口
の
中
は
新
陳
代
謝
が
活
発
で
、
日
々

細
胞
が
生
ま
れ
変
わ
り
古
い
細
胞
は
剥
が

れ
て
落
ち
て
口
の
中
や
舌
の
上
に
た
ま
り

ま
す
。
さ
ら
に
食
べ
カ
ス
な
ど
も
加
わ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
多
く
は
タ
ン
パ
ク
質
な

の
で
、
口
の
中
に
住
む
数
百
億
の
細
菌
が

分
解
を
始
め
、「
揮き

発は
つ

性せ
い

硫い

黄お
う

化
合
物
（
Ｖ

Ｓ
Ｃ
」
と
い
う
不
快
な
臭
い
の
硫
黄
ガ
ス

を
発
生
さ
せ
ま
す
。
こ
れ
が
口
臭
の
原
因

で
す
。　

　

買
っ
て
お
い
た
肉
を
冷
蔵
庫
に
入
れ
忘

れ
、
36
度
（
体
温
と
同
じ
）
の
部
屋
に
一

晩
放
置
し
た
ら
、
朝
に
は
か
な
り
臭
う
で

し
ょ
う
。
同
じ
こ
と
が
毎
晩
口
の
中
で
起

こ
っ
て
い
る
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。
た

だ
、
健
康
な
口
の
中
で
あ
れ
ば
、「
放
置
さ

れ
た
お
肉
」
は
と
て
も
少
な
い
の
で
さ
ほ

ど
の
悪
臭
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
程
度
の
口
臭
は
「
生
理
的
口
臭
」

と
い
わ
れ
、
飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
す
る
と

消
え
る
程
度
の
も
の
で
す
。
ま
た
、
ニ
ラ

や
に
ん
に
く
を
食
べ
た
あ
と
の
口
臭
も
、

時
間
と
共
に
消
え
て
し
ま
い
ま
す
。
問
題

は
歯
周
病
な
ど
の
病
気
が
あ
る
と
き
で

す
。

　

口
の
中
の
汚
れ
を
長
時
間
放
置
す
る

と
、歯
の
表
面
や
す
き
間
に
歯
垢
が
付
き
、

そ
の
奥
に
「
嫌け

ん

気き

性せ
い

菌き
ん

」
と
い
う
悪
質
な

菌
が
住
み
着
き
ま
す
。
そ
の
菌
が
吐
き
出

す
毒
素
に
よ
っ
て
、
歯
肉
が
炎
症
を
起
こ

し
、
歯
槽
骨
が
破
壊
さ
れ
、
歯
ぐ
き
か
ら

は
血
や
膿
も
出
ま
す
。
歯
周
病
が
重
く
な

る
と
、
破
壊
さ
れ
た
組
織
や
血
、
膿
の
量

も
増
え
る
た
め
、
細
菌
に
よ
っ
て
分
解
さ

れ
る
タ
ン
パ
ク
質
も
増
加
し
ま
す
。

　

つ
ま
り
「
放
置
さ
れ
た
お
肉
」
が
増
え

る
の
で
、
揮
発
性
硫
黄
化
合
物
も
大
量
に

発
生
し
、
ひ
ど
い
口
臭
が
発
生
す
る
の
で

す
。
嫌
気
性
菌
を
取
り
除
く
た
め
に
は
、

日
々
の
歯
み
が
き
で
歯し

垢こ
う

を
落
と
し
、
定

期
的
に
歯
科
で
歯
石
を
取
り
除
い
て
も
ら

う
こ
と
が
重
要
で
す
。
歯
周
病
を
予
防
す

る
こ
と
は
、
す
な
わ
ち
口
臭
の
予
防
で
も

あ
る
の
で
す
。

●生理的口臭
　朝起きたとき、緊張したとき、空腹のときなどは誰でも口臭が強くなります。口の中の唾液の量が減り、細菌

が増殖して口の中の汚れ成分を分解するためです。ただし、食事や歯みがきによって気にならないレベルまで下

がりますので、神経質になる必要はありません。

●飲食物や嗜好品による口臭
　ニラやにんにくなどを食べたあとの口臭は、口の中に残った食べカスが臭う場合と体内に吸収されたにおい物

質が血液によって運ばれて呼気となって出る場合の２種類があります。アルコールも体内で吸収されて口から呼

気として出ます。どれも一時的なものです。

●病的な口臭
　口の中の病気、鼻やのどの病気、呼吸器系の病気、消化器系の病気が口臭と関連していますが、８割以上は口

の中の病気が原因で発生します。歯周病、大量の舌
ぜっ

苔
たい

の付着、入れ歯の清掃不良、ムシ歯が原因となります。残

り15％は耳鼻科系の病気で内臓の病気はわずかです。

口臭の種類
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保険料納付免除制度があります！
国民年金

　所得が少ないなど、保険料を納めることが経済的に困難な場合には、ご本人の申請手続によって、保険
料の納付が「全額免除」または「一部免除（一部納付）」される制度があります。

全額免除制度

保険料の全額（１５，２５０円）が免除
全額免除された期間は、保険料を全額納付したときに比べ、年金額が１／２として計算されます。

（保険料額は平成26年度の額）

前年所得が以下の計算式で計算した金額の範囲内であること
(扶養親族等の数＋１）× 35万円 ＋ 22万円

☆☆ 全額免除となる所得の「めやす」☆☆

※申請者ご本人のほか、配偶者および世帯主の方も所得基準の範囲内である必要があります。
※平成25年７月～平成26年６月分の申請については、前々年（平成24年）の所得で審査を行います。
※これまで、保険料の全額が免除された期間の年金額は、保険料の全額を納付した場合と比較して３分の１として計算され
ていましたが、平成21年４月分からは２分の１として計算されるようになりました。

一部免除（一部納付）制度

保険料の一部を免除、残りの保険料は納付
一部免除は３種類です。

一部免除をした場合、追納をしなければ、次のように将来の年金額は少なくなります。

◦４分の３免除（納付額 ３，８１０円）→ 年金額５／８（21年３月分までは３/６）
◦半 額 免 除（納付額 ７，６３０円）→ 年金額６／８（21年３月分までは４/６）
◦４分の１免除（納付額１１，４４０円）→ 年金額７／８（21年３月分までは５/６）

前年所得が以下の計算式で計算した金額の範囲内であること
○４分の３免除 →  78 万円 ＋ 扶養親族等控除額 ＋ 社会保険料控除額等
○半 額 免 除 → 118 万円 ＋ 扶養親族等控除額 ＋ 社会保険料控除額等
○４分の１免除 → 158 万円 ＋ 扶養親族等控除額 ＋ 社会保険料控除額等

☆☆ 一部免除となる所得の「めやす」☆☆

※申請者ご本人のほか、配偶者および世帯主の方も所得基準の範囲内である必要があります。
※平成25年７月～平成26年６月分の申請については、前々年(平成24年)の所得で審査を行います。
（注）一部納付制度は、納付すべき一部の保険料を納付されない場合、その期間の一部免除が無効（未納と同じ）となるため、
将来の老齢基礎年金の額に反映されず、また、障害や死亡といった不測の事態が生じた場合に、年金を受け取ることがで
きなくなる場合がありますのでご注意ください。

　平成26年４月より、申請時点の２年１か月前の月分まで免除を申請できるようになりました。過去２
年間に国民年金保険料の未納期間がある方は、お近くの年金事務所へお問合せください。
　　　　　　　　　　　　　　〈問合せ先〉

留寿都村役場住民福祉課　　電話 0136-46-3131（代表）
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後期高齢者医療制度のお知らせ
～保険証（被保険者証）の一斉更新について～

■ 保険証が新しくなります
　現在ご使用の保険証の有効期限が平成26年７月31日をもって満了となるた

め、８月以降は使用できなくなります。

　７月中に新しい保険証を交付（郵送）しますので、お手元に届きましたら、

お持ちのピンク色の保険証を破棄し、黄緑色のものをご使用ください。

○新しい保険証の有効期限は、平成27年７月31日までです。

○紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、留寿都村役場保健医療

課保健医療係までお申し出ください。

新しい保険証の色は黄緑色です

■ 減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）も新しくなります
　現在ご使用の減額認定証の有効期限が平成26年７月31日をもって満了となるため、８月以降は使用でき

なくなります。有効期限は保険証と同じく１年間です。

　引き続き交付対象に該当する方は、７月中に保険証とともに減額認定証を交付（郵送）しますので、８

月１日からは、お持ちの水色の減額認定証を破棄し、黄色のものをご使用ください。

　新たに必要となる方は、下記の交付要件に該当することをご確認の上、留寿

都村役場保健医療課保健医療係へ申請してください。

新しい減額認定証は黄色です

減額認定証の交付対象…次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方
区分 Ⅱ ・世帯全員が住民税非課税である方
区分 Ⅰ 世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに該当する方

・世帯全員の所得が０円の方
　（公的年金収入のみの場合、その受給額が80万円以下の方）

・老齢福祉年金を受給されている方

お問合せ先
北海道後期高齢者医療広域連合

〒060-0062 札幌市中央区南２条西14丁目 国保会館６階
電話 011-290-5601

お住まいの市区町村
留寿都村役場 保健医療課 保健医療係

電話 0136-46-3131

■ 医療費通知の発行を希望される方へ
　被保険者の皆様に健康や医療に対する理解を深めていただくために、医療費を半年ごとにまとめ、発行

をご希望の方を対象に医療費通知を送付しています。	

　なお、次回の発行は、９月（平成26年１月～６月の医療費を対象）に行います。

●新たに発行をご希望の方はご連絡ください
　新たに発行をご希望の方は、お手数ですが、北海道後期高齢者医療広域連合または留寿都村役場保健医

療課保健医療係へご連絡ください（電話でのご連絡だけで手続できます）。

○すでに「発行希望」のご連絡をいただいている方には、継続して発行しますので、再度のご連絡は必

要ありません。

○この通知を受け取られたことにより、申請等の手続をされる必要はありません。

※この通知を確定申告などの「医療費控除」の領収書の代わりとすることはできません。
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（仮称）るすつ子どもセンター
の建設工事がはじまりました

　平成25年12月号でもお知らせしましたが、平成27年５月にオープンを予定している（仮称）

るすつ子どもセンターは、実施設計を終え、平成26年度の事業として６月から施設の建設工

事を始めています。

　工事期間中は、建物の周辺に工事用の仮囲いを設置、工事車両の通行や工事による騒音な

ど付近の方々にご不便、ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

　◆ 工事期間　平成26年６月３日から平成27年３月20日まで（予定）

８月号では、（仮称）るすつこどもセンターの名称（愛称）の募集についてお知らせします。

～後志広域連合からのお知らせ～

※一度申請書をご提出いただ

きますと、それ以降につき

ましては高額介護サービス

費の該当がある場合は、自

動的にご指定の口座へ振り

込みすることとなります。

※入所・入院（ショートステ

イ）の食費・居住費、差額

ベッド代、日常生活費等の

費用、住宅改修及び福祉用

具購入の自己負担分は高額

介護サービス費の支給対象

になりません。

利　用　者　負　担　段　階

高額介護サービス

費の負担上限額

（月額）

第１段階
老齢福祉年金受給者で、世帯全員が市町

村民税非課税の方、又は生活保護受給者
１５，０００円

第２段階

世帯全員が市町村民税非課税で、合計所

得金額と課税年金収入額の合計が80万

円以下の方

１５，０００円

第３段階
世帯全員が市町村民税非課税で、利用者

負担第２段階に該当しない方
２４，６００円

第４段階 上記以外の方 ３７，２００円

高額介護サービス費の支給申請について
　介護保険には、利用者の負担軽減のために、同じ月内で負担するサービス費の合計額（同じ世帯に

複数の利用者がいる場合には世帯合計額）が、下表の負担上限額を超えたときは、超えた分を「高額

介護サービス費」として後から支給する制度があります。この高額介護サービス費の支給を受けるに

は、高額介護サービス費支給申請書の提出が必要です。該当される方は、留寿都村役場保健医療課に

ご相談ください。
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地域おこし協力隊

活動レポート
毎月の活動内容をお知らせします

　留寿都村教育委員会公民館図書室の今年度
蔵書追加購入のため留寿都村教育委員会の担
当者、学校支援地域本部事業の一貫として行
われている留寿都小学校の絵本の読み聞かせ
ボランティアの南さんとご一緒し、札幌で開
催された「子どもの力　図書館のためのブッ
クフェア 2014」会場を訪問しました。
　児童書、特に日本の絵本や外国の絵本をは
じめ、留寿都村の図書館では、まだ蔵書の少
ないCD付き、かつ日本語訳付き英語の絵本、
そして小中学生向けの絵付き数学書、理科系
図書、バドミントン技術指導書、日本の文化・
芸術写真集を中心に購入希望を出させていた
だきました。私にとって初めてで、とても楽
しい経験でした。写真は、ブックフェア会場
で選書している時の風景です。

子どもの力
図書館のためのブックフェア2014で選書

地域おこし協力隊員

　　片山 健司さん
ブログURL
http://www.iju-join.jp/chiikiokoshi/blog/4214/

地域おこし協力隊員

　　間宮 邦彦さん
留寿都の風景URL
http://www.rusutsu.gr.jp/scene

　私は東日本大震災直後から宮城県で被災
地支援活動を行っていました。そして南三
陸町の小学校教諭に「被災して通学の足を
失った子どもたちにパンクしづらい自転車
を用意できないだろうか」の一言から、様々
な方の協力を得て、100台のマウンテンバ
イク（以下MTB）を被災地に寄付したこ
とがあります。
　震災から３年たち被災地の状況も変化。
使われなくなったMTBの一部が倉庫に眠
っていました。今回「営利目的で利用しな
い」を条件に６台のMTBとヘルメットを
ルスツ産業振興公社に譲り受けました。
　現在ふるさと公園にMTBコースを作っ
ていますが、完成したらこのMTBを使っ
て村の子どもたちと遊ぶ機会を作ります。
被災地からのビデオメッセージももらって
きたので、どこかで公開し大事にMTBを
使ってもらいたいと思います。

マウンテンバイクを譲り受けました
宮城県南三陸町の歌津中学校にて

MTB貸出式をした時の写真です。様々

な方の思いがつまったMTBです。み

んなで大事に使っていきましょう！
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あっさり だいこんの酢漬け

＊材料
・だいこん・・・・・１/４本

・かいわれ大根・・・適量

・レモン・・・・・・１/４個

　☆酢・・・・・・・30cc

　☆砂糖・・・・・・大さじ１

　☆顆粒ダシ・・・・３ｇ

＊作り方
①☆の調味料を混ぜておく。

②だいこんは千切りにする。塩（分量外）をして少ししんなりする

までもみ込み水気を切る。

③レモンは薄くイチョウ切りにし、かいわれ大根は洗っておく。

④②③を①に入れて混ぜる。

⑤１時間ほど冷蔵庫で冷やしてできあがり。

　留寿都村の特産品であるだいこん。作付面積は全道１位の規模で収

穫量も全道２位（平成24年産）。１万4,200トンも生産されています。

　６月下旬から７月をピークに出荷され、村内の工場から出荷される

だいこんは、光沢とはり、ほどよい甘みと辛みがあり、好評です。

　大根の消化酵素は胃腸を整えてくれますので、こってりとしたもの

には大根おろしを添えてどうぞ。
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　５月22日から24日まで、留寿都高等学校で

は花苗と野菜苗の即売会が行われました。生

徒はお客さんに付いて野菜や花の説明をしな

がら販売をしていました。即売会では、トマ

トやナスなど

の定番のもの

から芽キャベ

ツや玉ねぎな

ど、たくさん

の種類が販売

されており、

お客さんも楽

しそうに選ん

でいました。

留寿都高等学校で
花・野菜苗即売会

　５月17日、なんでもチャ

レンジクラブでは、28名が

参加して札幌市南区にある

滝野すずらん丘陵公園へ行

きました。アシリベツの滝と白帆の滝まで散策したり、

公園内の遊具で元気に遊んだりして、自然の中で思い切

り遊ぶことができました。

自然を体験！
なんでも
チャレンジクラブ

　５月29日、村内の各施設などの花壇に花を植え

る「花いっぱい運動」が行われ、ボランティアの

方や、留寿都高等学校の生徒が花を植えてくれま

した。道の駅230ルスツ前の花壇や、留寿都村役

場、銀河の杜、三ノ原五輪会館など各地で花植え

が行われました。

村内各施設が花いっぱいに
　５月21日に行われた「ほっとなサロン　うぃ

ず・ゆー」では、留寿都神社の境内を見て回りま

した。エゾエンゴサクなどがきれいに咲き、留寿

都神社から見える景色を楽しみました。その後

は、昼食にジンギスカンを食べ、にぎやかなお花

見となりました。

留寿都神社でお花見

５・６月の

ピック
アップ

6月8日　　　　　　　　6月7日　　　　　　　　6月6日　　 　　　　　　6月1日　　　　　　　　　　　　　　　5月29日　　　　　　　5月22日　　　　　　　　　5月21日　　　　　　5月17日　　　　
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　６月７日、留寿都小学校の運動会が行われました。

終始曇り空の下、少し肌寒い中での運動会でしたが、

たくさんの保護者や地域の方の声援もあり、子ども

たちは力いっぱい最後まで全力で競技をしたり演技

をしていました。

留寿都小学校運動会
　６月１日、道の駅230ルスツでアスパラフェア

が開催されました。直売所にアスパラを出荷して

いる生産者の方などが、アスパラの試食などを行

いました。試食されたお客さんの多くが購入され、

当日は地方発送の料金も格安になり、留寿都村の

アスパラを多くの方にＰＲすることができまし

た。また、この日の売上は過去最高となりました。

道の駅でアスパラフェア開催

　６月８日、国道230号沿いに花を植える「花い

っぱい運動パート2」が行われました。小雨が降

る中、住民の方や事業所のボランティアの方など

が集まり、約1万本の花が植えられました。花は

マリーゴールドとビンカで、夏季の留寿都村を彩

ります。

雨天決行　国道沿いで花植え
　６月６日、留寿都中学校の体育大会が行われまし

た。午前中は個人種目の100ｍ走や走幅跳び、午後

からは団体種目の大縄跳び、綱引き、100ｍ全員リ

レーが行われました。団体種目では各チーム一丸と

なって戦い、観客からも声援が送られていました。

留寿都中学校体育大会

6月8日　　　　　　　　6月7日　　　　　　　　6月6日　　 　　　　　　6月1日　　　　　　　　　　　　　　　5月29日　　　　　　　5月22日　　　　　　　　　5月21日　　　　　　5月17日　　　　
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税
務
課
（
庁
舎
②
番
窓
口
）

家
屋
の
新
築
等
が
あ
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　

家
屋
の
新
築
ま
た
は
増
築
が
あ
っ
た
場
合
は
、
役
場
税
務

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
翌
年
か
ら
の
固
定
資
産
税
を
計

算
す
る
た
め
に
家
屋
の
評
価
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
、
都
合
の
よ
い
時
間
を
相
談
の

上
、
役
場
税
務
課
職
員
が
伺
い
ま
す
。
（
役
場
か
ら
連
絡
、

訪
問
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。）

　

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
、
所
有
権
を
移
転
し
た
場
合
も

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

他
機
関
か
ら
の
お
知
ら
せ

福
祉
ま
つ
り
「
ふ
れ
あ
い
広
場
２
０
１
４
」
を
開
催
し
ま
す
。

○
日
時　

平
成
26
年
７
月
19
日
（
土
）

　
　
　
　

10
時
～
14
時
30
分
（
雨
天
決
行
）

○
場
所　

留
寿
都
村
公
民
館

○
内
容　

無
料
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
・
ジ
ュ
ー
ス
・
か
き
氷
・
た

こ
焼
き
な
ど

　
　
　
　

留
寿
都
高
校
生
の
出
店
・
シ
リ
バ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
ビ
ン
ゴ
大
会
・
健
康
診
断
・
血
圧
測
定
コ
ー

ナ
ー
な
ど

○
問
合
せ　

留
寿
都
村
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　

TEL
０
１
３
６-

４
６-

３
８
８
６

ふ
れ
あ
い
ビ
ー
ル
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

住
民
の
交
流
・
癒
し
の
場
の
提
供
を
目
的
と
し
て
、
夏
の

ビ
ヤ
ガ
ー
デ
ン
を
開
催
し
ま
す
。

○
日
時　

平
成
26
年
７
月
18
日（
金
）
17
時
～
20
時
30
分

　
　
　
　

平
成
26
年
７
月
19
日（
土
）
14
時
30
分
～
20
時
30
分

○
場
所　

留
寿
都
村
公
民
館
横
駐
車
場

　
　
　
　

（
雨
天
時
：
公
民
館
ホ
ー
ル
）

○
内
容　

ビ
ー
ル
・
焼
鳥
・
ア
ル
コ
ー
ル
類
・
ジ
ュ
ー
ス
の

販
売

○
問
合
せ　

留
寿
都
商
工
会
青
年
部

　
　
　
　
　

TEL
０
１
３
６-

４
６-

３
４
５
３

ア
イ
ア
ン
マ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
北
海
道
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

昨
年
も
開
催
さ
れ
た
、
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
大
会
で
あ
る

「
ア
イ
ア
ン
マ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
北
海
道
」
が
、
今
年
も
８
月

24
日（
日
）に
開
催
さ
れ
ま
す
。
競
技
中
は
、
村
内
一
部
の
道

路
で
交
通
規
制
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
な
お
、
交
通
規
制
の
時
間
や
コ
ー
ス
に
つ
い
て
は
、

決
定
次
第
、
地
区
連
絡
員
文
書
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
問
合
せ　

ア
イ
ア
ン
マ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
北
海
道
実
行
委
員

会
事
務
局　

TEL
０
５
７
０-

０
０
１-

０
８
５

精
神
障
が
い
者
家
族
学
習
会
の
お
知
ら
せ

　

倶
知
安
保
健
所
で
は
、
精
神
障
害
の
病
気
や
対
応
に
つ
い

て
学
ん
で
い
た
だ
き
、
家
族
同
士
の
交
流
の
機
会
と
し
て
学

習
会
を
２
回
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

第
１
回

○
日
時　

平
成
26
年
７
月
７
日
（
月
）

　
　
　
　

13
時
30
分
か
ら
15
時
ま
で

○
場
所　

倶
知
安
保
健
所　

会
議
室（
倶
知
安
町
北
１
東
２
）

○
内
容　

統
合
失
調
症
に
つ
い
て
～
病
気
の
理
解
～　

講
師  

倶
知
安
厚
生
病
院
精
神
神
経
科
医
師　

幡 

賢 

氏

○
申
込
期
限　

６
月
27
日

第
２
回

○
日
時　

平
成
26
年
７
月
22
日
（
火
）

　
　
　
　

13
時
15
分
か
ら
15
時
45
分
ま
で

○
場
所　

倶
知
安
保
健
所　

会
議
室（
倶
知
安
町
北
１
東
２
）

○
内
容　

病
気
や
障
が
い
と
の
付
き
合
い
方
、
家
族
交
流
会

　
　
　
　

講
師　

倶
知
安
厚
生
病
院　

精
神
保
健
福
祉
士

　
　
　
　

黒
木　

満
寿
美　

氏

○
申
込
期
限　

７
月
11
日

●
申
込
先　

倶
知
安
保
健
所　

松
本
・
井
原

　
　
　
　
　

TEL
０
１
３
６-

２
３-

１
９
５
７

糖
尿
病
講
演
会
の
お
知
ら
せ

　

倶
知
安
保
健
所
で
は
、
日
本
糖
尿
病
学
会
に
お
い
て
認
定

を
受
け
て
い
る
専
門
医
な
ど
を
お
招
き
し
て
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

○
日
時　

平
成
26
年
７
月
26
日
（
土
）
14
時

○
場
所　

余
市
町
中
央
公
民
館　

３
階

　
　
　
　

（
余
市
町
大
川
町
４
丁
目
１
４
３
）

○
内
容　

「
糖
尿
病
の
ほ
ん
と
う
の
姿
は
血
管
病
で
あ
る
」

　
　
　
　

「
糖
尿
病
患
者
の
脳
梗
塞
・
脳
出
血
の
現
状
」

「
糖
尿
病
の
食
事
管
理
で
大
切
な
こ
と
は
何
か
：

１
汁
三
菜
の
す
す
め
」

「
糖
尿
病
の
運
動
と
リ
ハ
ビ
リ
の
基
本
、
と
く
に

糖
尿
病
神
経
症
と
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
の
予
防
の

た
め
の
下
肢
筋
力
の
増
強
を
目
指
し
て
」

お問合せ先

留寿都村役場	 0136-46-3131

留寿都村教育委員会	 0136-46-3321

留寿都診療所	 0136-46-3774

地域包括支援センター
	 0136-47-2277

羊蹄山ろく消防組合留寿都支署
	 0136-46-3304

後志広域連合介護保健課
	 0136-55-8013

７
月
25
日
（
金
）

介
護
保
険
料
第
１
期
納
期
限

※
介
護
保
険
料
に
つ
い
て
は
後
志
広
域
連
合
介

護
保
険
課
ま
で

７
月
31
日
（
木
）

国
民
健
康
保
険
税
第
２
期
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
第
２
期
納
期
限

固
定
資
産
税
第
２
期
納
期
限

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

納

期

限
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７月・８月の
健康カレンダー

７月
９日水

４種混合・ヒブ・小児
用肺炎球菌予防接種
受付／13:00～13:15
場所／診療所

７月
16日水

４種混合・ヒブ・小児
用肺炎球菌予防接種
受付／13:00～13:15
場所／診療所

７月
16日水

離乳食教室
（午前の部）10:00～12:30
（午後の部）13:30～16:00
場所／公民館

７月
23日水

献血
受付／10:00～12:00
場所／役場前駐車場

７月
24日木

２種混合予防接種
受付／15:00～15:15
場所／診療所

７月
28日月

いきいき体力アップ教
室（対象者65歳以上）
受付／13:30
場所／公民館

７月
30日水

麻しん風しん混合１期
予防接種（１歳児対象）
受付／13:00～13:15
場所／診療所

８月
６日水

４種混合・ヒブ・小児
用肺炎球菌予防接種
受付／13:00～13:15
場所／診療所

８月
13日水

４種混合・ヒブ・小児
用肺炎球菌予防接種
受付／13:00～13:15
場所／診療所

※予防接種につきましては、ワクチ
ン確保の都合がありますので予約
が必要となります。対象となる方
へは個別にスケジュール表を送付
していますので、そちらをご覧の
上、実施を希望される日の１週間
前までに診療所までご予約下さい。
（診療所：電話0136-46-3774）
※担当　健診等/保健医療課
　いきいき体力アップ教室/地域包

括支援センター

７月・８月の
救急当番病院
(土曜日受付時間12:00～17:00、

休日受付時間９:00～17:00)

7月5日土、6日日、12日土、
13日日、19日土、20日日、
21日 、26日土、27日日、
8月2日土、3日日
倶知安厚生病院 TEL0136-22-1141

※夜間（17:00～21:00）は倶知安
厚生病院が対応します。

○
受
講
料　

無
料
（
申
し
込
み
不
要
）

○
問
合
せ　

倶
知
安
保
健
所　

健
康
推
進
課
健
康
増
進
係

　
　
　
　
　

TEL
０
１
３
６-

２
３-

１
９
５
２

道
営
住
宅
入
居
者
募
集

○
抽
選
日
時　

平
成
26
年
７
月
15
日
（
火
）
午
前
10
時

○
抽
選
会
場　

倶
知
安
町
公
民
館
２
階　

小
会
議
室

○
募
集
団
地　

羊
蹄
団
地
（
倶
知
安
町
北
３
東
７
）

　
　
　
　
　
　
　

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
一
般
世
帯
向
け
）　

３
戸

　
　
　
　
　
　

え
ぞ
富
士
団
地
（
倶
知
安
町
南
４
西
６
）

　
　
　
　
　
　
　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
一
般
世
帯
向
け
）　

１
戸

※
今
回
は
単
身
世
帯
向
け
の
募
集
は
あ
り
ま

せ
ん
。

○
申
込
受
付
期
間　

７
月
10
日
～
７
月
12
日　

９
時
～
19
時

　
　
　
　
　
　
　
　

（
最
終
日
17
時
ま
で
）

○
申
込
用
紙
配
布
場
所　

倶
知
安
町
公
民
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
倶
知
安
町
南
３
東
４
）

○
入
居
予
定
日　

平
成
26
年
９
月
中
旬

○
そ
の
他　

収
入
等
入
居
に
あ
た
り
制
限
が
あ
り
ま
す
。

○
問
合
せ　

倶
知
安
町
道
営
住
宅
指
定
管
理
者

　
　
　
　
　

Ｍ
Ｍ
Ｓ
・
Ｈ
Ｂ
Ｓ
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　

TEL
０
１
３
６-

３
４-

１
３
７
３

しりべし弁護士相談センター（７・８月）

毎週水曜日／13:00～16:00

７月 ９日、16日、23日、30日　　８月 ６日、13日、20日、27日

※相談は事前予約制、30分以内相談料無料です。

※予約受付時間　月～金　10:00～16:00(12:00～13:00を除く)

　[住所]　岩内町字高台84番地3（佐藤精肉店となり）

　[電話]　0135-62-8373

平成26年度採用自衛官募集
募集種目 受験資格 受付期間 試　験　日

自衛官
候補生

18歳以上
27歳未満の者

男子
年間を通じ
受付してい
ます

受付時にお知らせします。
平成27年３月高卒予定者については原則と
して平成26年９月16日以降に実施します。

女子
８月１日～
９月９日

９月25日～29日の指定する１日

一般曹
候補生

18歳以上（高卒見込
含）27歳未満の者

８月１日～
９月９日

１次９月19日・20日の指定する１日
２次10月９日～15日の指定する１日

海上・航空
自衛隊航空
学生

18歳以上（高卒見込
含）21歳未満の者

８月１日～
９月９日

１次９月23日
２次10月18日～23日
３次
（海上）11月20日～12月17日の指定された１日
（航空）11月15日～12月18日の指定された期間

○問合せ　　　　倶知安地域事務所（倶知安町南３東１）　電話 0136-23-3540

○役場担当窓口　留寿都村役場企画課　電話 0136-46-3131

消費生活相談 不審な電話にご注意ください
　行政機関の担当者を装った人物から電話で「流出している個人情報を削除す
るともちかけられた」「医療費を還付するので手続をするように指示された」な
どの相談が全国の相談窓口に寄せられています。多くの場合、消費者を信用さ
せようと、よく知られている行政機関の名称を告げたり、複数の人が電話をか
けてきたりしています。さらに、「震災復興支援と関係している」などの虚偽の
説明をする事もあるようです。
　実在の名称や類似する名称を名乗っていても、心当たりのない還付金につい
て連絡があったときは、相手が告げた電話番号ではなく、役場や相談窓口へ連
絡し、内容を確認してみて下さい。また、行政機関であれば、必ず「手続」が
必要です。相手から「法律が変わった」等ともっともらしい理由を言われても
何の手続もなく、医療費や保険料が還付されたり、窓口以外で現金の受け渡し
が行われたりすることはありません。
　不審な電話があった、相手と連絡をしてしまったなど、何かあった場合は、
すぐ役場産業課や相談窓口にご相談ください。
○問合せ　ようてい地域消費生活相談窓口 相談員 池田／電話0136-44-1600
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人口と世帯（外国人を含む）

（平成26年５月末現在）

人口 1,926 （前月比 ＋12） 

男性 949 （前月比 ＋４） 
  （内外国人：14人） 

女性 977 （前月比 ＋８） 
	 　	（内外国人：28人） 

世帯 905 （前月比 ＋12） 

こんにちは赤ちゃん
５月28日　工藤　遙

はる

耶
や

くん

保護者/史貴さん＝美智さん(泉川)

お悔やみ申し上げます
５月16日　玉手　　要さん　満85歳（北四線）

６月12日　栗林　六三さん　満79歳（横町）

5月16日～6月15日届出分

虫歯０本の

３歳児　
（平成26年５月22日実施）

か
わい
　こうせい

く
ん

保護者・正広さん（新町）
航正、これからもハミガキ
がんばろう！

かた
の　ゆうた

くん

保護者・精一さん（南町）
やったね！虫歯０本！
食べることが大好きな夢
大。これからも歯磨きがん
ばろうね。
お父さん・お母さんより

お

はら
　ほのか

ちゃん
保護者・弘樹さん（横町）
これからも虫歯にならない
ようにハミガキ頑張ろう
ね！

やま
だ　ゆなちゃん

保護者・奈々恵さん（新町）
これからも
歯みがき頑張ろうね♪

たけ
うち　れい

くん

保護者・智大さん（南町）
虫歯０おめでとう♪(^ω^)ｖ
チョコが大好きな伶だけどこ
れからも食べたら歯磨き頑
張ろうね☆パパ・ママより

さと
う　えいた

くん

保護者・皓亮さん（新町）
瑛くん、虫歯ゼロおめでとう！これからもしっ
かり歯磨きをしていこうね。虫歯のないきれい
な歯で、美味しいものをたくさん食べて元気
に大きくなってね。お父さん・お母さんより

く

しも
と　かぐら

ちゃ
ん

保護者・武さん（北町）
毎日ハミガキしようね。
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