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るすつ保育所運動会
　羊蹄山をバックにかわいいダンス。練習どおりできたかな？

●留寿都村人事行政の運営等の状況をお知らせします
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人事行政の透明性を高め、その公平性を確保するため「留寿都村人
事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、平成26年
度における村の人事行政の運営状況（職員の任免・職員数・職員の
給与）についてお知らせします。
※�村広報誌に掲載している項目は、公表している項目のうち給与などの一部の
項目のみ抜粋して掲載しています。公表している全ての項目をご覧いただく
場合には、村のホームページ（http://www.vill.rusutsu.lg.jp/）でご覧い
ただくことができます。

留寿都村人事行政の
運営等の状況をお知らせします

【職員の任免及び職員数】
(1) 任免の状況（平成26年４月１日から平成27年３月31日までの採用・退職の状況）

採　用 退　職
３人 ３人

(2) 部門別職員数の状況　（各年４月１日現在）
　　　　　　　　区分
部門　　　　　　　　

　　職員数（人） 対前年
増減数 主な増減理由平成25年 平成26年

一般行政部門

議　　会 2 2 0
総　　務 14 14 0
税　　務 4 4 0
民　　生 14 15 1 配置換えによる増
衛　　生 8 7 ▲ 1 配置換えによる減
農林水産 5 5 0
商　　工 1 1 0
土　　木 3 3 0

特別行政部門 教　　育 8 9 1 配置換えによる増

公営企業等
会計部門

水　　道 1 1 0
下 水 道 1 1 0
そ の 他 5 2 ▲ 3 特別養護老人ホームを民間へ譲渡したことによる減

合　　　　計 66 64 ▲ 2
（注）職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休職者、派遣職員などを含み、臨時又は非常勤職員を除い

ています。

【職員の給与】
　国家公務員の給与は、民間給与の実態調査結果に基づく人事院の給与勧告を受け、国会の審議を経て、法律で
定められているところでありますが、留寿都村職員の給与は、この人事院の給与勧告に準拠した内容をもって、
留寿都村議会の審議を経て、条例で定められております。
　このようにして定められた留寿都村職員の給与制度は、結果として国家公務員の制度に準じたものとなってお
ります。
(1) 人件費の状況

区　　分 住民基本台帳人口
（H26.1.1）

歳出総額
Ａ

実質収支 人件費
Ｂ

人件費率
Ｂ／Ａ

前年度の
人件費率

平成25年度 千円 千円 千円
1,905人 2,507,317 107,611 514,137 20.5％ 21.7％

（注）普通会計の決算額。人件費には、議会の議員・村長などの特別職に支給する給料・報酬などを含みます。

(2) 職員給与費の状況

区　　分 職員数
Ａ

職員給与費 計
Ｂ

一人当たりの給与費
Ｂ／Ａ給　　料 職員手当 期末・勤勉手当

平成26年度
千円 千円 千円 千円 千円

　59人 209,054 32,712 77,938 319,704 5,419
（注）１　上記には、議会の議員・村長などの特別職に支給する給料・報酬などは含まれておりません。
　　 ２　給与費は補正後の予算に計上された額です。
　　 ３　職員手当には退職手当及び児童手当は含まれておりません。
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(3) 平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢の状況（平成26年４月１日現在）
区　　分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

一般行政職 300,300円 356,711円 39.3歳
技能労務職 303,591円 344,539円 51.8歳

（注）平均給与月額は、給料、扶養手当、住居手当、通勤手当、管理職手当、時間外勤務手当、休日勤務手当の合計額です。

(4) 初任給、経験年数別平均給料月額の状況（平成26年４月１日現在）
区　　　　分 初任給 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 172,200円 284,200円 330,000円 377,900円
高校卒 140,100円 － 291,200円 339,800円

(5) 特別職の給料月額等　（平成26年４月１日現在）
区　　　　分 給料月額等 期末手当の支給割合

村 　 　 　 　 　 長 640,000円

６月期　１．９０月分
12月期　２．０５月分

（加算措置　無）　
 

計　　３．９５月分

副 　 　 村 　 　 長 565,000円
教 　 　 育 　 　 長 521,000円
議 　 　 　 　 　 長 240,000円
副 　 　 議 　 　 長 191,000円
常 任 委 員 長 169,000円
議 会 運 営 委 員 長 169,000円
議 　 　 　 　 　 員 160,000円

(6) 職員手当の状況（平成26年４月１日現在）
手当名 内　　　　　　容 手当名 内　　　　　　容

扶 養 手 当

①配偶者　13,000円
②配偶者以外の扶養親族
　１人につき　 6,500円
（配偶者がいない場合一人目のみ　
11,000円）

③�15歳に達する日後の最初の４月１日か
ら22歳に達する日以後の最初の３月
31日までにある子

　1人5,000円　加算

期末手当
及び

勤勉手当

	  期末手当　	  勤勉手当　
 ６月期	  1.225月分	  0.675月分
	  （0.65月分）	  （0.325月分）
12月期	  1.375月分	  0.675月分
	  （0.80月分） 	  （0.325月分）
 　計	  2.60月分	   1.35月分
	  （1.45月分） 	  （0.65月分）
　　(注) �(　　)内は、再任用職員に係る支給割

合である。

職務の級による加算措置　有
（5～15％）

住 居 手 当

①�家賃の額が12,000円を超える借家等
の場合、家賃の額に応じて27,000円を
限度に支給

②持ち家の場合　5,000円

通 勤 手 当

①�交通機関利用者　１月当たりの運賃等
相当額55,000円を限度に支給

②�自動車等使用者　通勤距離に応じ
　2,000円～40,000円の範囲で支給

退職手当

自己都合による退職の場合
　　勤続20年	  21.62月分
　　勤続25年	  30.82月分
　　勤続35年	  43.7月分
　　最高限度額	  52.44月分

定年による退職の場合
　　勤続20年	  28.98月分
　　勤続25年	  36.57月分
　　勤続35年	  52.44月分
　　最高限度額	  52.44月分

特 殊 勤 務 手 当
①�有害鳥獣駆除等業務手当　500円/1日
②待機手当　500円/1日

時間外勤務手当 正規の勤務時間を超えて勤務することを
命じられた職員に支給

以上のことに関しまして、お問合せ・ご意見などがございましたら、
留寿都村役場総務課総務係（電話　０１３６－４６－３１３１　内線１２３）までご照会願います。



平成27年８月号 4

あなたにも
マイナンバーが通知されます

今年の10月から、

マイナンバーとは？

国民一人一人が持つ12桁の個人番号のことです。マイナンバー制度（社会保
障・税番号制度）は、複数の機関に存在する個人の情報を同一人の情報である
ということの確認を行うための基盤であり、社会保障・税制度の効率性・透明
性を高め、国民にとって利便性の高い公平・公正な社会を実現するための社会
基盤（インフラ）です。

３つのメリット

マイナンバーによる情報連携で、よりよい暮らしへ
マイナンバーは、安心・安全な仕組みで各機関が分散管理する個人情報をつなぐ役目
を果たします。これによって国や地方公共団体等での情報連携が可能になり、さまざ
まなメリットをもたらします。

国民の利便性の向上

面倒な手続きが
簡単に１

行政の効率化

手続きが
正確で早くなる２

公平・公正な社会の実現

給付金などの
不正受給の防止３

●�年金や福祉などの申
請で、書類の添付が
減ります。

●�行政手続きが、正確
で早くなります。

●�災害時の行政支援に
マイナンバーを活用。

●�適正、公平な課税が
実現されます。
●�年金などの社会保障
が、確実に給付され
ます。
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今後のスケジュール

平成27年
10月から

お手元に
マイナンバー
を通知します。

住民票の住所に通知が届きます。
住民票の住所と異なるところにお
住まいの方は、お住まいの市町村
へ住民票の異動をお願いします。

通知カード

個人番号　1234 5678 9012

氏　　名　留寿都　太郎

住　　所　北海道虻田郡留寿都村字留寿都175番地

昭和○○年○月○日生　　性別　男

発行　平成27年10月○日　留寿都村長

通知カードのイメ
ージ

平成27年10月
あなたのマイナンバー（12桁）
が記載された通知カードが送付
されてきます。

平成 28 年１月 から
社会保障、税、災害対策の行政手続でマイナ
ンバーが必要になります。申請すると個人番
号カードが交付されます。

個人番号カードのイ
メージ

個人番号カードは希望する方へ交付しま
す。個人番号カードには、氏名、住所、
生年月日、性別、個人番号、カードの有
効期限、本人の写真が記載されます。本
人確認や各種手続きの際の個人番号の確
認として使用します。「通知カード」を送
付後、申請により平成28年1月から交付
を開始する予定です。

◎問合せ先
○マイナンバー制度に関すること　マイナンバーコールセンター
　℡０５７０－２０－０１７８（全国共通ナビダイヤル）
　℡０５７０－２０－０２９１（外国語）
　受付時間　午前９時30分～午後５時30分（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
○留寿都村での制度運用について　役場総務課　℡ 46-3131
○通知カード・個人番号カードに関すること　役場住民福祉課　℡ 46-3131
○マイナンバー内閣官房ホームページ　 http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/
○マイナンバー留寿都村ホームページ

http://www.vill.rusutsu.lg.jp/hotnews/detail/00001139.html
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第
36
回

　
ル
ス
ツ
産
業
ま
つ
り

【問合せ】
留寿都村産業まつり
実行委員会事務局
（役場産業課）

電話
0136-46-3131

日　時

平成27年８月30日（日）　
９時～14時

場　所

道の駅２３０ルスツ裏特設会場
（字留寿都127番地）

雨天決行

【タイムスケジュール】
　９：００　開会式
　９：１５　留寿都太鼓愛好会　演奏
　９：３０　農産物等即売開始
　９：４５　ダンスパフォーマンス
　　　　　　　　（ＰＦＣダンスカンパニー）
１１：００　ルスツ名物　大根早食い大会
　　　　　　　男女とも10名限定当日参加大募集！
　　　　　　　豪華賞品が当たります！
１２：００　ルスツ産新ジャガつめ放題
１３：００　ルスツ高原野菜各種つめ放題
１４：００　農産物等即売終了

【即売コーナー】（9：30～14：00）
名物！留寿都村産豚肉各種
（バーベキュー・豚串・豚肉）
ルスツ高原野菜
留寿都高校生実習作品（花き　他）
地元食材を使用した特製豚汁
そば・うどん・いももち
かき氷
焼きそば
ゆできび
道産牛焼き肉
ビール
ソフトドリンク

手ぶらでＯＫ！
自分で焼いて食べら
れるバーベキューコ
ーナーもあるだぃっ
こん！

豪華賞品が当たる
大根早食い大会は当日
受付だぃっこん！
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問合せ　ルスツふるさとまつり実行委員会事務局
（役場企画課）電話　0136-46-3131

５日（土）
留寿都太鼓、Ｋ－band、ハッピーハーモニー、こすもす、
カラオケ大会、
Y's ROCKS（ＨＢＣラジオ「カーナビラジオ午後一番」ＹＡＳ∪さん）

６日（日）
幼児パンくい競争、ムカデ水汲み競走、赤い靴飛ばし選手権
豆トラクター引き選手権、トラクター引き選手権
自衛隊音楽隊、キッズダンス、ピエロショー
タレントと対決コーナー（仮）（アンジェラ佐藤）
歌謡ショー（安倍里葎子、夏目のり子、松島進一郎）　など

（スケジュールは予定ですので予告無く変更する場合があります。）

日時 ： 平成２７年９月５日 （土） 　
　　 　　　　　　　　　９月６日 （日）
場所 ： 留寿都村役場前駐車場
　　　　（留寿都村字留寿都175番地）

今年は元祖大食い王決定戦爆食女王がルスツに来るよ～だいっこん

2015

ル
ス
ツ
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

各種目参加者募集！

上位には豪華賞品☆

応募方法は地区連絡

員文書でお知らせし

ます。
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インターネ
ットで

スマート国勢調査！
平成27年国勢調査を実施します

10月
１日

国勢調査は、平成27年10月１日現在、日本に住んでいるすべての人
及び世帯が対象です。

　平成27年国勢調査は，少子高齢化社会における日本の未来を描く上で欠くことのできないデータを得
るために実施いたします。調査結果は，さまざまな法令にその利用が定められているほか，社会福祉，雇
用政策，生活環境の整備，防災対策など，私たちの暮らしのために役立てられます。

　今回の調査では，先にインターネットでの回答を受け付け，インターネットで回答されなかった世帯に
は紙の調査票を配布して調査を行います。紙の調査票は，調査員に直接提出いただくか，郵送でも提出い
ただけます。
　９月10日から，調査員がインターネット回答のための書類をお配りしますので，インターネットでの
回答をお願いします。

　調査員をはじめとする国勢調査に従事する者には，統計法によって，個人情報を保護するための厳格な
守秘義務が課せられています。また、国勢調査は，統計法によって，調査票に記入して提出する義務（報
告義務）が定められています。

　国勢調査員の調査員は、その身分を証明する顔写真入りの「国勢調査員証」を携帯しています。国勢調
査員をよそおった不審な訪問者や，不審な電話・電子メールなどにご注意ください。不審に思った際には，
回答しないで，速やかに村またはコールセンターなどにお知らせください。

総務省・都道府県・留寿都村（企画課）

国勢調査については，「国勢調査2015キャンペーンサイト」をご覧ください。

http://kokusei2015.stat.go.jp/
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留寿都名所
Showplace

富
貴
寺
（
字
留
寿
都
）
の
ご
本
堂

の
天
井
に
は
、
全
面
に
色
あ
ざ

や
か
な
花
や
鳥
の
絵
が
描
か
れ
て
い
ま

す
。
出
入
口
か
ら
奥
に
向
か
っ
て
描
か

れ
、
そ
の
数
は
１
１
２
枚
。
１
枚
は
幅

90
セ
ン
チ
の
正
方
形
の
板
で
、
す
べ
て

違
う
構
図
で
描
か
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
絵
は
約
３
年
が
か
り
で

留
寿
都
村
の
吉
田
薫
さ
ん
が
描

い
た
も
の
で
、
今
年
富
貴
寺
に
寄
進
さ

れ
ま
し
た
。
身
近
な
草
花
を
題
材
に
し

た
と
い
う
絵
は
、
ヤ
チ
ブ
キ
や
ア
ジ
サ

イ
、
ひ
ま
わ
り
な
ど
皆
さ
ん
も
道
端
や

山
で
見
か
け
た
こ
と
が
あ
る
花
が
多
い

の
で
は
。
鳥
は
、
鷹
や
鷲
な
ど
迫
力
の

あ
る
構
図
で
描
か
れ
て
い
ま
す
。
画
材

に
は
、
通
常
の
絵
の
具
で
は
な
く
、
山

か
ら
採
掘
し
た
泥
や
土
を
「
水
」
で
精

製
し
、「
干
」
し
上
げ
て
作
ら
れ
た
「
水

干
絵
具
」
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
こ
の

絵
具
を
粉
状
に
し
、
膠
（
ニ
カ
ワ
）
と

水
を
混
ぜ
て
使
用
し
ま
す
。
水
彩
画
や

油
絵
と
は
違
っ
た
色
合
い
で
、
そ
の
自

然
な
あ
ざ
や
か
さ
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

絵
を
始
め
た
の
は
、
20
年
前
。
仏
画
に

興
味
が
あ
り
、
ほ
ぼ
独
学
で
描
き
始
め

た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
自
宅
の
仏
間
を

つ
く
る
時
に
天
井
に
十
数
枚
の
絵
を
入

れ
る
た
め
、
花
や
鳥
を
描
き
始
め
ま
し

た
。
構
図
は
本
な
ど
を
参
考
に
描
か
れ

た
そ
う
で
す
。
本
業
は
農
家
の
吉
田
さ

ん
。
富
貴
寺
に
寄
進
さ
れ
た
絵
は
冬
の

間
に
書
き
溜
め
た
そ
う
で
す
。
絵
を
描

く
の
が
好
き
な
の
で
、
自
分
で
満
足
の

い
く
ま
で
１
枚
１
枚
描
き
上
げ
た
そ
う

で
す
。
白
い
板
に
描
か
れ
た
絵
は
、
今

は
真
新
し
い
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
数
十

年
、
年
月
を
重
ね
、
絵
の
あ
ざ
や
か
さ

は
そ
の
ま
ま
に
、
味
わ
い
の
あ
る
天
井

画
に
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

こ
ち
ら
の
天
井
画
は
ど
な
た
で
も

見
学
で
き
ま
す
。
見
学
の
際

は
、
ご
住
職
に
一
言
お
声
か
け
し
て
か

ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。
途
中
少
し
休
憩

し
な
が
ら
、
長
い
時
間
見
入
っ
て
い
る

と
首
が
痛
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で

ご
注
意
を
。

【
富
貴
寺
】（
字
留
寿
都
１
２
０
番
地
）

電
話　

０
１
３
６-

４
６-

３
６
１
６

圧
巻
の
天
井
画

▽富貴寺で絵の手直しをする吉田薫さん
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今月のテーマ

骨粗しょう症を
予防しよう！

今月の執筆者

保健師
森　友美

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
が
も
ろ
く
な

り
、
骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。

患
者
さ
ん
の
約
７
割
が
女
性
で
、
特
に

閉
経
後
に
発
症
す
る
場
合
が
多
く
、
50

代
前
後
か
ら
急
激
に
増
加
し
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
や

生
活
習
慣
の
乱
れ
な
ど
か
ら
若
い
世
代

の
発
症
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
男
性
で
も
、
高
齢
に
な
る
ほ

ど
発
症
率
が
高
く
な
る
た
め
、
油
断
は

禁
物
で
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や
す
い

人
＆
生
活
習
慣

　

以
下
の
項
目
で
思
い
当
た
る
と
こ
ろ
に

チ
ェ
ッ
ク
を
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

思
い
当
た
る
項
目
が
多
い
方
ほ
ど
骨
粗

し
ょ
う
症
の
リ
ス
ク
は
高
ま
り
ま
す
。

□�

牛
乳
や
乳
製
品
が
苦
手
で
、
小
魚
も
あ

ま
り
食
べ
な
い

□
野
菜
や
海
草
類
は
あ
ま
り
食
べ
な
い

□�

食
べ
な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
経
験
が
あ
る

□
お
酒
を
毎
日
た
く
さ
ん
飲
む

□
た
ば
こ
を
吸
う

□
定
期
的
に
運
動
す
る
習
慣
が
な
い

□�

背
中
が
丸
く
な
っ
た
り
、
腰
が
曲
が
っ

て
き
た

□�

さ
さ
い
な
こ
と
で
骨
折
し
た
こ
と
が
あ
る

□
女
性
で
あ
る

□（
女
性
は
）閉
経
後
で
あ
る

□
や
せ
て
い
て
、
筋
肉
が
な
い

□
最
近
長
期
入
院
や
病
気
療
養
を
し
た

□
家
族
に
骨
粗
し
ょ
う
症
の
人
が
い
る

寝
た
き
り
、
認
知
症
に 

つ
な
が
る
場
合
も

　

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
っ
て
骨
が
も
ろ
く

な
る
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
骨
折
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に
足
の
付
け
根
部

分
の
骨
折
は
、
そ
の
ま
ま
寝
た
き
り
に
つ

な
が
る
危
険
性
が
高
く
、
認
知
症
を
引
き

起
こ
す
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

成
長
期
に
で
き
る
だ
け 

骨
を
蓄
え
ま
し
ょ
う

　

人
間
の
骨
量
は
18
歳
ご
ろ
最
大
と
な

り
、
そ
の
後
は
ほ
ぼ
一
定
で
推
移
し
、
50

歳
前
後
か
ら
減
少
し
は
じ
め
ま
す
。
特
に

女
性
は
閉
経
後
、
骨
を
丈
夫
に
保
つ
女
性

ホ
ル
モ
ン
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）
の
分
泌
が

低
下
し
て
、
急
激
に
骨
量
が
減
っ
て
き
ま

す
。
そ
の
た
め
、
成
長
期
に
で
き
る
だ
け

骨
量
を
増
や
し
蓄
え
る
こ
と
が
、
骨
粗
し

ょ
う
症
予
防
の
一
歩
と
い
え
ま
す
。

骨
を
強
く
す
る
３
原
則 

～
食
事
・
運
動
・
日
光
浴
～

【
食
事
】

◎�

骨
の
材
料
と
な
る
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、
骨

粗
し
ょ
う
症
予
防
に
最
も
効
果
的
な
栄

養
素
で
す
。
日
頃
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
を

積
極
的
に
取
っ
て
い
く
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

　

（
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食
品
）

　
　

�

牛
乳
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
チ
ー
ズ
・
し

し
ゃ
も
・
小
松
菜
・
豆
腐
・
ひ
じ

き
・
ご
ま
・
納
豆
な
ど
。

◎�

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。ま
た
、骨
に
カ
ル
シ
ウ

ム
を
沈
着
さ
せ
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

　

（
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
多
く
含
む
食
品
）

　
　

�

サ
ン
マ
・
鮭
・
サ
バ
・
う
な
ぎ
・
マ

グ
ロ
・
し
ら
す
干
し
・
干
し
シ
イ
タ

ケ
な
ど
。

【
日
光
浴
】

◎�

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、
食
べ
物
か
ら
取
る
以

外
に
も
、
太
陽
の
光
を
浴
び
る
こ
と
で

体
の
中
で
も
作
ら
れ
ま
す
。と
は
い
え
、

特
別
に
意
識
す
る
必
要
は
な
く
、
日
中

に
洗
濯
物
を
干
し
た
り
買
い
物
に
出
か

け
た
り
す
る
だ
け
で
も
十
分
で
す
。

【
運
動
】

◎�

体
を
動
か
し
て
、
骨
に
適
度
な
負
荷
を

か
け
る
と
、骨
が
強
く
な
り
ま
す
。骨
粗

し
ょ
う
症
の
予
防
に
は
、
無
理
な
く
継

続
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
が
お

勧
め
で
す
。
そ
の
ほ
か
階
段
の
上
り
下

り
や
、片
足
立
ち
な
ど
も
効
果
的
で
す
。

　

骨
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
丈
夫
に
す
る

こ
と
が
で
き
る
た
め
、骨
量
の
減
少
を
遅
ら

せ
る
た
め
の
生
活
改
善
は
、
何
歳
か
ら
で

も
遅
す
ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
諦
め

ず
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
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るすつ子どもセンター

るすつ保育所長
吉川 明美 元気のもと！るすつ保育所の食育

　
晴
れ
の
日
が
多
く
時
に
は
暑
い
く
ら
い
の
陽
気

で
す
が
、
71
名
の
子
ど
も
た
ち
は
明
る
い
園
舎
で

笑
っ
た
り
驚
い
た
り
外
遊
び
も
楽
し
み
な
が
ら
、

の
び
の
び
と
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
６
月
に
ぞ
う
組
は
高
校
生
と
一
緒
に
夏
野
菜
の

苗
を
植
え
ま
し
た
。
身
近
な
野
菜
の
世
話
を
し
な

が
ら
、
生
長
を
見
た
り
収
穫
を
喜
ん
だ
り
、
旬
の

味
覚
を
味
わ
っ
た
り
し
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か

ら
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

　
保
育
所
で
は
０
歳
児
か
ら
就
学
前
の
子
ど
も
た

ち
が
い
ま
す
の
で
、発
達
に
合
っ
た
固
さ
や
形
状
、

噛
む
事
も
意
識
を
し
て
給
食
を
作
っ
て
い
ま
す
。

給
食
の
サ
ン
プ
ル
も
毎
日
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
食
器
も
陶
器
の
食
器
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
う

っ
か
り
す
る
と
割
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
愛
着
を

も
っ
て
大
切
に
使
う
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い
と

考
え
ま
し
た
。

　
お
や
つ
も
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
楽
し
み
で
あ

り
、
元
気
の
も
と
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、
喜

ん
で
食
べ
て
く
れ
る
よ
う
に
心
の
こ
も
っ
た
手
づ

く
り
お
や
つ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。「
き
ょ
う
の

お
や
つ
な
に
？
」「
お
か
わ
り
く
だ
さ
ー
い
」
と
毎

日
、
楽
し
い
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

保育所・子育て支援セン
ター・小型児童館・放課
後児童クラブからのお知
らせです。

　日本の夏の気温は、南米ペルー沖・太平洋の赤道沿いの海面水温の変化に大きな影響を受けます。

ペルー沖の水温が平年より高い状態が１年程度続く場合を「エルニーニョ現象」、逆に低い場合を「ラ

ニーニャ現象」といい、気象庁でも３か月予報などを行う際に参考にしています。

　エルニーニョ現象が起きると、東から吹く風が弱くなり、積乱雲の発生しやすい海域がいつもよ

り東に移ります。ラニーニャ現象の場合は反対で、積乱雲が発生する海域がフィリピン付近に移動

して積乱雲もさらに発生しやすくなります。

　この移動に合わせ、太平洋高気圧の位置や日本付近へ張り出す強さが変化します。そのため、夏

にエルニーニョ現象が発生すると、太平洋高気圧が北海道まで張り出さずに冷夏となりやすく、ラ

ニーニャ現象が起きると、高気圧が北海道まで張り出して暑夏となりやすい傾向があります。

　なお、昨年の夏からエルニーニョ現象が続いていますが、地球温暖化などにより近年は大気全体

の温度が平年より高くなっており、冷夏とならない場合もあります。

「エルニーニョ現象」と「ラニーニャ現象」

問合せ先　札幌管区気象台天気相談所（電話：011-611-0170）
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「
司
法
書
士
っ
て
ど
ん
な
人
？
」

　

司
法
書
士
は
、
気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ
け
る
皆
様
に
身
近

な
法
律
専
門
家
で
す
。
不
動
産
登
記
、
会
社
や
法
人
の
登
記
、

簡
易
裁
判
所
の
訴
訟
代
理
、
裁
判
所
へ
提
出
す
る
書
類
の
作

成
、
成
年
後
見
業
務
な
ど
が
仕
事
で
す
。

　

例
え
ば
、
こ
ん
な
時
に
司
法
書
士
に
相
談
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

◦�

不
動
産
を
子
供
の
名
義
に
変
え
た
い
。（
売
買
や
生
前
贈

与
な
ど
）

◦
相
続
の
手
続
き
の
仕
方
が
わ
か
ら
な
い
。

◦
遺
言
書
を
書
い
て
お
き
た
い
。

◦�

認
知
症
の
親
の
療
養
費
を
工
面
す
る
た
め
に
、
不
動
産
の

売
却
や
、
預
金
の
引
出
し
な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
手
続
き
や
財
産
管
理
を
す
る
に
は
後
見
人
が
必

要
と
言
わ
れ
た
け
れ
ど
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
わ
か
ら

な
い
。

◦
将
来
、自
分
が
認
知
症
に
な
っ
た
時
の
財
産
管
理
が
心
配
。

◦�

家
賃
滞
納
や
敷
金
返
還
、
原
状
回
復
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
で
困

っ
て
い
る
。

◦
貸
し
た
お
金
を
返
し
て
も
ら
い
た
い
。

◦
多
額
の
借
金
を
ど
う
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
。

◦�

返
し
終
わ
っ
た
借
金
が
あ
る
け
ど
、
過
払
い
だ
っ
た
か
も

し
れ
な
い
。

◦
会
社
や
法
人
を
作
り
た
い
。

　

身
近
に
あ
る
い
ろ
い
ろ
な
ト
ラ
ブ
ル
、
心
配
事
、
気
に
な

る
こ
と
な
ど
、「
ど
う
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
、
ち
ょ
っ
と
聞

い
て
み
た
い
ん
だ
け
ど
」
と
い
う
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ど
う
ぞ

お
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

登記に関するＱ＆Ａ
札幌司法書士会　小樽地区

電話 0134-62-6734

ご
存
知
で
す
か
？ 

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
「
１イ

８ヤ

８ヤ

」

　

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
方
に
消
費
生
活
相
談
窓
口

な
ど
を
案
内
す
る
消
費
者
庁
の
「
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

が
平
成
27
年
７
月
１
日
か
ら
局
番
な
し
の
３
桁
「
１
８
８
」

番
に
な
り
ま
し
た
。
語
呂
合
わ
せ
「
嫌
や
！（
イ
ヤ
ヤ
！
）
」

で
覚
え
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
ち
ら
に
か
け
る
と
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
市
区
町
村

に
あ
る
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
案
内
さ
れ
ま
す
。
今
ま
で

の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
番
号
「
０
５
７
０-

０
６
４-

３
７
０
」

も
引
き
続
き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
最
寄
り
の
消
費
生
活
相
談
窓
口
は
よ
う
て

い
地
域
消
費
生
活
相
談
窓
口
（
電
話　

０
１
３
６-

４
４

-

１
６
０
０
）
で
す
が
、
別
の
場
所
に
お
住
ま
い
の
ご
家

族
で
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う

場
合
や
、
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
な
ど
、
相
談
窓
口
が

開
い
て
い
な
い
時
間
で
相
談
場
所
が
わ
か
ら
な
い
場
合
に

は
、
こ
の
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
「
１
８
８
」
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
北
海
道
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
北
海
道
に
お

住
ま
い
の
方
な
ら
地
域
を
限
ら
ず
ど
な
た
で
も
ご
相
談
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
相
談
電
話
は
０
５
０-

７
５
０
５-

０
９
９
９
で
す
の
で
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
場
合

は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
困
っ
た
と
き
は
、
役
場

産
業
課
や
上
記
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消費生活相談
ようてい地域消費生活相談窓口
電話 0136-44-1600

悪徳商法
など

消費生活
に関する

相談はこ
ちら
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地域おこし協力隊

活動レポート
毎月の活動内容をお知らせします

道の駅230ルスツのバックヤード！

地域おこし協力隊員

　　片山 健司さん
ブログURL
http://www.iju-join.jp/chiikiokoshi/blog/4214/

地域おこし協力隊員

　　間宮 邦彦さん
留寿都村観光協会 Facebook
https://www.facebook.com/rusutsutourism?ref=hl

こんにちは、地域おこし協力隊の間宮です。
６月の活動報告です。
　今月も怒濤(どとう)の日々でした。マウン
テンバイクコースの最終造成を終え、７月５
日に開催することが決まったマウンテンバイ
クコースの正式オープニングイベントの準備
にあけくれていました。役場の浦城参事の協
力をいただきながら、スポンサーや協力者を
見つけるために右往左往。
　マウンテンバイクと絡めて留寿都村観光協
会のキャラクター「るすっぴー」を宣伝する
ために、webサイトからTシャツ、大会ポス
ターなど様々なものをデザインしました。
　そして、どんなに忙しくても季節は歩みを
止めてくれません。留寿都村の春のプロモー
ションビデオも合間に撮影。役場に依頼され
ていた総務省のコンテストに出す映像作品を
ギリギリのタイミングでなんとか完成させま
した。あまりに時間がなくて、映像を作り込
むことができなかったのが悔やまれます。果
たして結果は…。

　ご存じのように道の駅「230ルスツ」のバ
ックヤードには、10ヘクタールに及ぶ「ル
スツふるさと公園」があります。公園内には、
赤い靴の開拓の母像、「サウンド　オブ　ミュ
ージック」の１シーンのような広大な芝生広
場が２つあり、炊事場付きのデイキャンプ場、
お子様用遊戯施設が整ったわんぱく広場、ド
ックラン、広大なフラワー園、さらにその奥
には、今年７月5日（日）に正式オープンイ
ベントが開催された白樺の林を縫って造られ
た初級、中級用のマウンテンバイクコースが
あり、１日中家族で楽しめる無料の総合レジ
ャー施設になっています。さらに奥の谷合に
は、「ふれあい公園」の４コース、36ホール
のパークゴルフ場もあり、公園内をスイスの
谷合を彷彿とさせる清流が流れています。ま
た、一昨年の秋には、サクラマスの遡上も見
られました。夏休みは是非家族連れ、ママ友
グループで遊びに来てください。

マウンテンバイクコース正式オープン新しく撮影した「春」の映像をまぜてコンテスト用の「留
寿都村」の季節の動画を作りました。観光協会としての映
像作品は７月以降に完成予定です。
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　７月４日、るすつ保育所で運動会が行われ

ました。小さな組の子も大きな組の子も体を

力いっぱい動かして、練習の成果を発揮して

いました。親子参加の「親子騎馬戦」や団体

競技「綱引き」などたくさんの種目がありま

した。お父さん、お母さんと一緒に最後まで

頑張りました。

るすつ保育所運動会

　６月20日に小樽市で行わ

れた北海道小学生陸上競技

大会小樽後志地区予選会の

女子３年100メートルで、

留寿都小学校３年生の升田

花奈さんが大会記録（16秒46）で３位入賞し、全道大会

出場を決めました。また、男子３年800メートルでは、

森響輝さんが６位、女子３年100メートルでは高橋千温

さんが８位入賞しました。

升田　花奈さん、
陸上全道大会へ

　７月５日、道の駅230ルスツ裏にある「ルスツふる

さと公園」内でマウンテンバイクのイベント「まったり

XC(クロスカントリー) in ルスツ」が開催されました。

公園内にあるマウンテンバイクコースの本格オープン

を記念して開催されたもので、決められたコースを走

行し順位を競いました。最終レースの「ファニー」部

門では、仮装もOK。レース中にコーラを飲み干すとい

うルールもあり、観客も大いに盛り上がりました。

マウンテンバイクコース
オープニングイベント

　７月２日、犯罪や非行を防止し、罪を犯した

人たちの立ち直りを支える地域社会を築くこと

を目的とした「社会を明るくする運動」のキャ

ラバン隊が来村しました。羊蹄山麓７か町村が

連帯して実施されたキャラバン隊は、役場庁舎

で総理大臣メッセージ、知事メッセージなどを

読み上げ、村長からは激励の言葉を贈りました。

犯罪非行防止
キャラバン隊来村

６・７月の　

ピック
アップ

7月10日　 　　　　　7月8日　　　　　　　　7月7日　　　 　　　　7月5日　　　　　　　　　　　　　　　7月5日　　  　  　　　　7月4日 　　　　　　　　　7月2日　　  　　 　6月20日 　　　
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　７月８日、女性団体連絡協議会主催の「ほっとな

サロン　うぃず・ゆー」が行われ、32人が参加しま

した。青空に恵まれ、真新しい生涯学習バスに乗り、

札幌市アイヌ文化交流センターを見学しました。展

示室では、職員の説明を受け、アイヌの方々が制作

した数々の工芸品など展示物に直接触れることがで

き、日本の先住民族の生活や歴史、芸術のすばらし

さを肌で感じました。

ほっとなサロン　うぃず・ゆー
　７月５日、教育委員会主催の鷲別岳（室蘭岳）

登山が行われ、13人が参加しました。標高911.1

メートルの鷲別岳は、山頂からは太平洋と、眼下

に広がる室蘭市街が楽しめます。天気が良く、気

温も上がり、上りは大変な思いをしながらも、皆

さん無事に山頂に着き、景色を眺めながら昼食を

食べました。下山後は温泉で汗を流し、疲れを癒

しました。

鷲別岳登山

　７月10日、留寿都村民総合運動場で、留寿都村小

学生陸上記録会が開催されました。天気は快晴で、

保護者の方々が見守る中、子どもたちが全力で走

る・跳ぶ・投げる姿が見られました。

　大会タイ記録

　　３年女子走り幅跳び

　　升田　花奈さん　３ｍ29cm

留寿都村小学生陸上記録会
　７月７日、留寿都小学校４年生が、留寿都高等

学校で福祉の授業を受けました。高校生が工夫を

凝らし、小学生に分かりやすく授業を行いました。

手話は、挨拶から始まり、「世界に一つだけの花」

の歌を歌いながら、歌詞を手話で習いました。点

字は、専用の道具を使い、名前やメッセージを点

字で作成するなど児童も楽しそうに授業を受けて

いました。

手話と点字を習う

7月10日　 　　　　　7月8日　　　　　　　　7月7日　　　 　　　　7月5日　　　　　　　　　　　　　　　7月5日　　  　  　　　　7月4日 　　　　　　　　　7月2日　　  　　 　6月20日 　　　
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税
務
課
（
庁
舎
②
番
窓
口
）

家
屋
の
新
築
等
が
あ
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　

家
屋
の
新
築
ま
た
は
増
築
が
あ
っ
た
場
合
は
、
役
場
税
務

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
翌
年
か
ら
の
固
定
資
産
税
を
計

算
す
る
た
め
に
家
屋
の
評
価
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
、
都
合
の
よ
い
時
間
を
相
談
の

上
、
役
場
税
務
課
職
員
が
伺
い
ま
す
。
（
役
場
か
ら
連
絡
、

訪
問
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。）

　

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
、
所
有
権
を
移
転
し
た
場
合
も

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

企
画
課
（
庁
舎
⑦
番
窓
口
）

四し

島ま

返
還　

ひ
と
り
の
力
が 

大
き
な
力
に

　

北
方
領
土
問
題
の
解
決
に
は
粘
り
強
い
外
交
交
渉
の
継
続

と
と
も
に
、
そ
れ
を
支
え
る
一
致
し
た
国
民
世
論
が
重
要
で

す
。
毎
年
８
月
は
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動
強
調
月
間
と
し

て
、
各
地
で
重
点
的
に
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
留

寿
都
村
で
は
、
役
場
庁
舎
企
画
課
窓
口
に
て
、
８
月
28
日
ま

で
署
名
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

 

教
育
委
員
会

生
涯
学
習
バ
ス
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

　

老
朽
化
に
よ
り
皆
さ
ん
に
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
い
た
生

涯
学
習
バ
ス
が
、
新
し
く
な
り
ま
し
た
。
定
員
は
運
転
手
を

除
き
33
人
（
補
助
席
な
し
）
と
な
り
ま
す
。
今
後
も
、
安
全

安
心
で
快
適
な
運
行
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
引
き
続

き
生
涯
学
習
の
促
進
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。
新
し
い
生
涯
学

習
バ
ス
に
は
、
観
光
協
会
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
の
「
る
す
っ
ぴ
ー
」
が
描
か
れ
て
い
ま

す
。
生
涯
学
習
バ
ス
は
10
人
以
上
の
任
意
の
グ

ル
ー
プ
が
、
生
涯
学
習
を
目
的
と
し
て
行
う
活

動
な
ど
の
た
め
に
利
用
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

教
育
委
員
会
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

 

他
機
関
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
北
海
道
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

平
成
27
年
度 

個
人
事
業
税(
第
一
期)

の
納
期
限

　

８
月
31
日(

月)

が
第
一
期
分
の
納
期
限
で
す
。

・
個
人
事
業
税
は
、
個
人
で
事
業
を
行
っ
て
い
る
方
に
納
め

て
い
た
だ
く
道
税
で
す
。

・
税
額
は
、
昨
年
の
事
業
所
得
か
ら
算
出
さ
れ
ま
す
。

・
８
月
10
日(

月)

に
納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
納

期
限
ま
で
に
納
税
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
納
税
に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
、
次
の
と
こ
ろ
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

○
問
合
せ　

後
志
総
合
振
興
局 

税
務
課

　

TEL
０
１
３
６-

２
３-

１
３
３
４

精
神
保
健
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

　

自
分
の
体
が
元
気
に
な
る
、
自
分
の
こ
こ
ろ
も
元
気
に
な

る
、
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
く
、
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
な
ど
、
な
り
た
い
自
分
に
な
れ
る
、
そ
ん
な
「
あ

り
が
と
う
の
パ
ワ
ー
」
の
実
践
を
紹
介
し
ま
す
。

○
日
時　

�

平
成
27
年
８
月
29
日
（
土
）
14
時
30
分
か
ら
（
14

時
か
ら
受
付
）

○
場
所　

ホ
テ
ル
第
一
会
舘
（
倶
知
安
町
南
３
西
２
）

○
講
演　

「
自
分
ら
し
い
生
き
方
の
提
案
」

○
受
講
料　

無
料

○
問
合
せ　

事
務
局（
北
海
道
倶
知
安
保
健
所
健
康
推
進
課
）

　

TEL
０
１
３
６-

２
３-

１
９
５
１

中
東
呼
吸
器
症
候
群
（
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
）
に
つ
い
て

○
中
東
呼
吸
器
症
候
群
（
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ)

に
つ
い
て

　

中
東
呼
吸
器
症
候
群
（
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ)

は
、
２
０
１
２
年
に

初
め
て
確
認
さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
、
主
と
し
て
中
東

地
域
で
患
者
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、「
中
東
呼
吸

器
症
候
群
（
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
）
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ
」（
厚
生
労
働
省

HP)

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
感
染
予
防
に
つ
い
て

　

現
在
の
と
こ
ろ
、
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
の
発
生
は
、
中
東
地
域
や
韓

国
と
そ
の
渡
航
者
に
限
ら
れ
て
い
る
た
め
、
日
本
国
内
に
お

け
る
感
染
を
過
剰
に
心
配
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
国

内
に
お
け
る
患
者
の
発
生
や
患
者
発
生
地
域
へ
旅
行
す
る
場

合
な
ど
に
備
え
、
今
か
ら
感
染
症
予
防
の
習
慣
を
身
に
つ
け

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
が
ど
の
よ
う
に
人
に

感
染
す
る
か
は
、
ま
だ
、
正
確
に
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

呼
吸
器
症
状
を
主
と
す
る
感
染
症
に
対
し
て
は
、
一
般
に
次

の
対
策
が
有
効
で
す
。
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
の
発
生
が
報
告
さ
れ
て
い

る
地
域
に
お
い
て
は
、
咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
の
症
状
が
あ
る

人
と
の
接
触
を
避
け
、
ま
た
動
物
（
ラ
ク
ダ
を
含
む
）
と
の

接
触
は
可
能
な
限
り
避
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

○
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
に
関
し
て

　

患
者
が
発
生
し
て
い
る
地
域
へ
の
旅
行
か
ら
帰
国
後
に
、

咳
や
発
熱
な
ど
の
症
状
が
出
た
場
合
に
は
、
保
健
所
ま
で
ご

お問合せ先

留寿都村役場	 0136-46-3131

留寿都村教育委員会	 0136-46-3321

留寿都診療所	 0136-46-3774

地域包括支援センター
	 0136-47-2277

羊蹄山ろく消防組合留寿都支署
	 0136-46-3304

後志広域連合介護保険課
	 0136-55-8013

８
月
25
日
（
火
）

介
護
保
険
料
第
２
期
納
期
限

※�

介
護
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
後
志
広
域
連
合
介
護
保

険
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

８
月
31
日
（
月
）

村
・
道
民
税
第
２
期
納
期
限

国
民
健
康
保
険
税
第
３
期
納
期
限

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第
３
期
納
期
限

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

納

期

限
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連
絡
く
だ
さ
い
。

○
問
合
せ

　�

後
志
総
合
振
興
局
保
健
環
境
部
保
健
行
政
室
（
倶
知
安
保

健
所
）
〒
０
４
４-

０
０
０
１ 

虻
田
郡
倶
知
安
町
北
１
条

東
２
丁
目
後
志
合
同
庁
舎
内
　
健
康
推
進
課
保
健
係

　
TEL
０
１
３
６-
２
３-

１
９
５
１

第
17
回　

盆
踊
り
を
開
催
し
ま
す

○
日
時
　
平
成
27
年
８
月
14
日
（
金
）
　
18
時
30
分
～
21
時

○
場
所
　
留
寿
都
村
公
民
館
前
駐
車
場（
雨
天
時
公
民
館
内
）

○�

内
容
　
太
鼓
演
奏
、
こ
ど
も
盆
踊
り
、
お
と
な
盆
踊
り
、

大
抽
選
会
、
飲
め
や
踊
れ
や
亭
（
出
店
）
な
ど

　�

当
日
踊
っ
た
方
に
は
も
れ
な
く
参
加
賞
が
当
た
り
ま
す
。

ア
イ
デ
ア
満
載
の
仮
装
で
参
加
さ
れ
た
方
に
は
特
別
賞
も
。

○
問
合
せ
　
留
寿
都
村
女
性
団
体
連
絡
協
議
会

戦
後
海
外
か
ら
引
き
揚
げ
て
来
ら
れ
た
方
々
へ

　
税
関
で
は
戦
後
、
海
外
か
ら
引
き
揚
げ
て
来
ら
れ
た
方
々

か
ら
お
預
か
り
い
た
し
ま
し
た
約
87
万
件
の
下
記
の
よ
う
な

未
返
還
の
保
管
証
券
類
を
お
返
し
し
て
お
り
ま
す
。
返
還
の

請
求
は
ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
の
方
々
で
も
構
い
ま

せ
ん
。
お
気
付
き
の
方
は
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

○�

保
管
証
券
類
　
終
戦
後
、
海
外
か
ら
引
き
揚
げ
て
来
ら
れ

た
方
々
が
上
陸
地
の
税
関
・
海
運
局
に
預
け
ら
れ
た
通

貨
・
証
券
。
帰
国
前
に
樺
太
、
満
州
に
あ
っ
た
在
外
公
館
、

日
本
人
自
治
会
に
預
け
ら
れ
た
通
貨
・
証
券
等
の
う
ち
日

本
に
返
還
さ
れ
た
も
の
。

○
問
合
せ
　
小
樽
税
関
支
署
　
統
括
監
視
官
（
取
１
）

　
TEL
０
１
３
４-

２
３-

４
１
６
３

「
米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法
」を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
生
産
者
、
流
通
業
、
米
加
工
品
製
造
、
小
売
販
売
業
、
外

食
業
等
の
各
事
業
者
で
、
米
穀
や
米
飯
・
米
加
工
食
品
等
を

販
売
・
提
供
す
る
事
業
者
の
皆
さ
ん
は
、
こ
の
法
律
に
該
当

し
ま
す
。

１
取
引
記
録
の
作
成
保
存

　
米
穀
商
品
の
仕
入
・
出
荷
の
際
に
は
、
①
品
名
、
②
産
地
、

③
数
量
、
④
取
引
年
月
日
、
⑤
取
引
先
、
⑥
搬
出
入
し
た
場

所
を
記
録
し
た
帳
簿
か
伝
票
類
を
３
年
間
保
存
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

２
産
地
情
報
の
伝
達
方
法

　
米
穀
商
品
の
生
産
・
販
売
事
業
者
は
、
伝
票
類
（
納
品
書
、

請
求
書
、
領
収
書
等
）
に
産
地
情
報
を
含
む
取
引
記
録
、
も

し
く
は
米
袋
か
商
品
等
で
産
地
情
報
を
伝
達
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
外
食
店
、
仕
出
し
、
弁
当
、
宅
配
、
出
前
等
で
米
飯
類
を

提
供
す
る
事
業
者
は
、
店
舗
に
お
い
て
貼
紙
か
メ
ニ
ュ
ー
等

で
産
地
伝
達
を
お
客
様
（
消
費
者
）
に
お
知
ら
せ
す
る
か
、

宅
配
・
出
前
等
で
は
伝
票
類
や
チ
ラ
シ
、
は
し
袋
等
で
産
地

伝
達
を
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

○�

問
合
せ
　
農
林
水
産
省
HP
ま
た
は
、
北
海
道
農
政
事
務
所

消
費
・
安
全
部
業
務
課
　
TEL
０
１
１-

８
６
３-

６
０
３
１

しりべし弁護士相談センター（８・９月）
毎週水曜日／13:00～16:00

８月 ５日、12日、19日、26日　　９月 ２日、９日、16日、30日

※相談は事前予約制
※予約受付時間　月～金　10:00～16:00(12:00～13:00を除く)
[住所]　岩内町字高台84番地3（佐藤精肉店となり）
[電話]　0135-62-8373

８月・９月の
健康カレンダー

８月
５日水

ＢＣＧ・麻しん風しん混合1期
（1歳児対象）・水痘予防接種
受付／13:00～13:15
場所／診療所

８月
１２日水

４種混合・ヒブ・小児
用肺炎球菌予防接種
受付／13:00～13:15
場所／診療所

８月
１９日水

４種混合・ヒブ・小児
用肺炎球菌予防接種
受付／13:00～13:15
場所／診療所

８月
２４日月

いきいき体力アップ教
室（対象者65歳以上）
受付／13:30
場所／公民館

８月
２7日木

子宮頸がん予防接種
受付／15:00～15:15
場所／診療所

９月
２日水

ＢＣＧ・麻しん風しん混合1期
（1歳児対象）・水痘予防接種
受付／13:00～13:15
場所／診療所

９月
９日水

４種混合・ヒブ・小児
用肺炎球菌予防接種
受付／13:00～13:15
場所／診療所

９月
１５日火

乳児健康診査、歯科健康診査
受付／13:00～14:30
場所／子どもセンター

９月
１６日水

４種混合・ヒブ・小児
用肺炎球菌予防接種
受付／13:00～13:15
場所／診療所

※予防接種につきましては、ワクチ
ン確保の都合がありますので予約
が必要となります。対象となる方
へは個別にスケジュール表を送付
していますので、そちらをご覧の
上、実施を希望される日の1週間
前までに診療所までご予約下さ
い。（診療所：電話0136-46-3774）

※担当　健診等/保健医療課
　いきいき体力アップ教室/地域包

括支援センター
　健康スポーツ教室/教育委員会

８月・９月の
救急当番病院
(土曜日受付時間12:00～17:00、

休日受付時間９:00～17:00)

８月８日土、９日日、
15日土、16日日、22日土、
23日日、29日土、30日日、
９月５日土、６日日
倶知安厚生病院 TEL0136-22-1141

※夜間（17:00～21:00）は倶知安
厚生病院が対応します。

募集種目 受験資格 受付期間 試験日

防衛大学校学生
（一般採用試験・

前期日程）

18歳（高卒見込含）以上21歳
未満の者

９月５日～９月30日
１次　11月７日・８日
２次　12月８日～12日までの間の

指定された日

防衛医科大学校
医学教育部
医学科学生

18歳（高卒見込含）以上21歳未
満の者

９月５日～９月30日
１次　10月31日・11月１日
２次　12月16日～18日までの間の

指定された日

防衛医科大学校
医学教育部
看護学科学生

18歳（高卒見込含）以上21歳未
満の者

９月５日～９月30日
１次　10月17日
２次　11月28日・29日のいずれか

指定された日

◯問合せ　倶知安地域事務所（倶知安町南２東１）　電話 0136-23-3540
　　　　　留寿都村役場企画課　電話 0136-46-3131
　　　　　自衛官募集相談員　森川　勝之　電話 090-2818-9144

平成28年度入校の学生
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トマトとベーコンのブルスケッタ

＊材料
・ミニトマト・・・・・10個

・バジル(または大葉)・４枚

・ベーコン・・・ハーフサイズ４枚

・オリーブオイル・・・10cc

・酢・・・・・・・・・小さじ１/２

・塩・コショウ・・・・少々

・にんにく・・・・・・少々

・フランスパン・・・・１/２本

＊作り方
①ミニトマトは１センチ角に切る。バジルとベーコンは細

かく切る。

②フライパンでベーコンをこんがりするまで炒める。

③容器にプチトマト、ベーコン、バジル、オリーブオイル、

酢、塩・コショウを入れて混ぜ、冷蔵庫で冷やしておく。

④パンを切り、切り口の片側ににんにくを塗り、トースタ

ーで焼く。

⑤食べる直前に、パンに③を乗せてできあがり。

人口と世帯（外国人を含む）

（平成27年６月末現在）

人口	 1,878	（前月比 ＋５）	

男性	 928	（前月比 ＋３）	
		 （内外国人：17人）	

女性	 950	（前月比 ＋２）	
	 　	（内外国人：27人）	

世帯	 901	（前月比 ＋６）	

　８月号編集中の６月から７月上旬は中々気温が上が
らず、半袖の出番なしでした。留寿都の短い夏がます
ます短くなってしまいそうです。８月には夏らしい天
気が続いてほしいですね。昨年プレオープンし、今年
本格オープンとなったルスツふるさと公園内のマウン
テンバイクコースですが、７月５日に行われたオープ
ニングイベントはスタッフも参加者もとっても楽しか
ったです。「ファニー」部門は「何でもあり」の部門。
スクール水着やバイク用のつなぎを着た参加者も。賞
品の留寿都村産の野菜詰め合わせも喜んでもらえまし
た。私はイベント中に蛾にとまられた所が腫れ上がり、
かゆくてたまりません。蛾の鱗粉でも虫刺されみたい
になるんですね。虫刺されの薬の香りで夏の気配を感
じました。

お悔やみ申し上げます
６月18日　岩淵ミツ子さん　満89歳（登）

７月５日　加藤　セツさん　満99歳（五ノ原）

７月６日　尾家　　亘さん　満87歳（三ノ原）

６月16日～７月15日届出分

　パンに塗るにんにくは、少量で十分香りがつきます。チューブのものでも大丈夫です。トマトはミニトマ

トではなく普通のトマトで作るときは中サイズで２個位です。皮が気になる方は湯むきしてから作ってく

ださい。旬のおいしいトマトを使って、おつまみなどに作ってみてください。
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