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第17回盆踊り大会
８月14日に留寿都村公民館で開催された第17回盆踊り大会。
太鼓愛好会の子どもたちが大きな声を出して演奏してくれました。

●空き家バンクに登録しませんか？
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空

空
き
家
を

「
貸
し
た
い
」 「
売
り
た
い
」

「
借
り
た
い
」 「
買
い
た
い
」

空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
し
ま
せ
ん
か
？

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
空
き
家
の
情
報
を
発
信

　

留
寿
都
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、

民
間
の
賃
貸
住
宅
や
ア
パ
ー
ト
、
土
地

な
ど
の
売
買
の
情
報
を
無
料
で
公
開

し
、
住
宅
や
土
地
を
探
し
て
い
る
人
へ

情
報
提
供
を
す
る
「
留
寿
都
村
空
き
家

バ
ン
ク
」
を
平
成
24
年
か
ら
掲
載
し
て

い
ま
す
。

　

現
在
、
留
寿
都
村
空
き
家
バ
ン
ク
に

は
、
賃
貸
ア
パ
ー
ト
９
件
、
１
戸
建
て

賃
貸
住
宅
１
件
、
土
地
の
売
買
１
件
が

登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
役
場
に
は
、
留

寿
都
村
に
移
住
を
希
望
す
る
人
か
ら

「
空
き
住
宅
は
あ
り
ま
せ
ん
か
」
と
の

問
合
せ
が
あ
り
ま
す
が
、
現
在
空
き
家

バ
ン
ク
に
登
録
さ
れ
て
い
る
賃
貸
住
宅

は
す
ぐ
に
満
室
に
な
る
た
め
、
紹
介
す

る
こ
と
が
難
し
い
と
き
が
あ
り
ま
す
。

今
ま
で
は
、
１
戸
建
て
住
宅
の
登
録
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
７
月
に

登
録
す
る
と
数
時
間
で
問
合
せ
が
あ

り
、
入
居
が
決
ま
り
ま
し
た
。
留
寿
都

村
に
は
、
民
間
の
賃
貸
住
宅
や
１
戸
建

て
住
宅
を
ま
と
め
て
探
す
こ
と
が
で
き

る
不
動
産
業
を
さ
れ
て
い
る
方
が
い
ま

せ
ん
の
で
、
村
内
で
引
っ
越
し
を
考
え

て
い
る
人
や
、
留
寿
都
村
へ
の
移
住
を

考
え
て
い
る
人
が
住
む
場
所
を
探
す
こ

と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

空
き
家
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
建
物
の

劣
化
が
進
み
、
人
が
住
め
な
く
な
る
と

ま
す
ま
す
管
理
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

空
き
家
が
廃
虚
化
し
て
し
ま
う
と
、
留

寿
都
村
の
景
観
が
損
な
わ
れ
る
上
、
風

で
屋
根
な
ど
が
飛
ぶ
、
雪
の
重
み
で
つ

ぶ
れ
る
な
ど
周
囲
の
方
に
も
迷
惑
と
な

り
ま
す
。

空
き
家
・
空
き
地
を
お
持
ち
の
方
へ

　

留
寿
都
村
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
で

き
る
「
空
き
家
」
は
、
村
内
に
あ
る
居

住
又
は
店
舗
等
を
目
的
と
し
て
建
築
さ

れ
た
も
の
で
、
人
が
住
ん
で
い
な
い
建

物
や
、
そ
の
敷
地
、
賃
貸
ア
パ
ー
ト
の

１
室
で
す
。
（
車
庫
な
ど
の
人
が
住
む

こ
と
が
で
き
な
い
建
物
は
登
録
で
き
ま

せ
ん
。）

　

ま
た
、
登
録
で
き
る
「
空
き
地
」
は

住
宅
、
店
舗
等
の
建
築
に
適
当
な
面
積

を
有
す
る
良
好
な
管
理
状
態
に
あ
る
更

地
で
す
。
登
録
は
無
料
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
登
録
の
お
問
合

せ
は
留
寿
都
村
役
場
企
画
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
（
電
話
０
１
３
６
‐

４
６
‐
３
１
３
１
）

留寿都村空き家バンクは
土地・空き店舗・１戸建て住宅も

登録できます！



広報 RUSUTSU3

個
人
間
で
の
不
動
産
取
引
が
不
安
な
方

　

留
寿
都
村
空
き
家
バ
ン
ク
は
無
料
で

登
録
で
き
ま
す
が
、
個
人
間
で
不
動
産

の
取
引
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
個

人
間
で
の
不
動
産
取
引
、
特
に
売
買
な

ど
に
不
安
が
あ
る
方
は
、「
し
り
べ
し
空

き
家
Ｂバ

ン

ク

Ａ
Ｎ
Ｋ
」
へ
の
登
録
を
お
勧
め

し
ま
す
。
し
り
べ
し
空
き
家
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ｋ

は
、
北
海
道
後
志
総
合
振
興
局
、
管
内

の
市
町
村
、
建
築
士
、
宅
建
業
者
に
よ

り
運
営
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
後
志
管

内
の
空
き
家
と
空
き
施
設
に
関
す
る
情

報
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
公
開
し
、

売
り
手
と
買
い
手
、
貸
し
手
と
借
り
手

を
つ
な
ぐ
役
割
を
し
て
い
ま
す
。
こ
ち

ら
は
、
登
録
に
は
お
金
は
か
か
り
ま
せ

ん
が
、
契
約
の
際
は
、
不
動
産
取
引
の

専
門
家
で
あ
る
宅
建
業
者
が
間
に
入
る

こ
と
に
し
て
い
ま
す
の
で
、
宅
地
建
物

取
引
業
法
で
定
め
ら
れ
て
い
る
仲
介
料

を
支
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

申
込
書
に
必
要
な
住
宅
の
間
取
り
や

築
年
数
な
ど
が
不
明
な
場
合
で
も
、
Ｂ

Ａ
Ｎ
Ｋ
の
建
築
士
が
物
件
を
確
認
し
調

査
を
行
い
ま
す
。
借
主
や
買
主
に
と
っ

て
も
、
専
門
家
が
確
認
し
た
物
件
は
安

心
し
て
取
引
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
リ

フ
ォ
ー
ム
が
必
要
な
場
合
は
、
リ
フ
ォ

ー
ム
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
た
だ

し
、
仲
介
業
者
が
物
件
を
確
認
し
、
住

む
こ
と
が
で
き
な
い
と
判
断
さ
れ
た
物

件
は
登
録
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
土
地
は
登
録
で
き
ま
せ
ん
。

　

し
り
べ
し
空
き
家
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ｋ
に
登
録

す
る
メ
リ
ッ
ト
は
、
留
寿
都
村
に
限
ら

ず
、
後
志
管
内
で
住
宅
を
探
し
て
い
る

人
が
見
る
サ
イ
ト
で
す
の
で
、
よ
り
多

く
の
方
に
情
報
発
信
が
で
き
る
と
こ
ろ

で
す
。
ま
た
、
仲
介
業
者
を
間
に
入
れ

る
こ
と
で
、
安
心
し
て
不
動
産
取
引
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

し
り
べ
し
空
き
家
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ｋ
へ
の
登

録
は
、
後
志
総
合
振
興
局　

建
設
指
導

課
主
査
（
開
発
調
整
）（
電
話
０
１
３
６

-

２
３-

１
３
７
３
）
ま
た
は
、
留
寿
都

村
役
場
企
画
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

【留寿都村空き家バンク】
http://www.vill.rusutsu.lg.jp/hotnews/
detail/00000697.html

登録の流れ

①　留寿都村役場企画課へ連絡（電話 0136-46-3131）。
↓
②　登録申請書（間取り、建築年月日、構造、設備など）
　　に記入し、役場へ提出する。
↓
③　役場職員が現地へ行き、物件の写真撮影を行う。
↓
④　役場から貸主・売主に登録通知書を発送します。
↓
⑤　留寿都村ホームページ上（留寿都村空き家バンク）に
　　物件情報を公開します。
↓
⑥　�貸主・売主の連絡先（電話番号）を空き家バンクに掲載する場合は、希望者から直接連絡が来
ます。

　　�貸主・売主の連絡先（電話番号）を空き家バンクに掲載しない場合は、希望者から問合せがあ
った場合、役場から貸主・売主に連絡をします。

↓
⑦　当事者間で契約をする。（役場は情報提供のみで契約等には介入しません。）

http://park21.wakwak.com
/~hkss/akiyabank.html

しりべし空き家ＢＡＮＫは、
後志管内の空き家・空き施設
に関する情報を提供！
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今月のテーマ

ユマニチュード

今月の執筆者

留寿都診療所　所長
糸矢 宏志

　

わ
が
国
で
、
盛
ん
に
「
少
子
高
齢
化
」

が
叫
ば
れ
て
い
る
の
は
皆
さ
ん
ご
存
知

だ
と
思
い
ま
す
。
２
０
０
５
年
に
65
歳

以
上
の
高
齢
者
の
割
合
が
20
％
（
５
人

に
１
人
が
高
齢
者
）
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
３
０
年
に
は
32
％
、
２
０
５
５
年

に
は
40
％
に
増
え
る
と
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。
人
口
は
減
り
続
け
る
の
に
、
高

齢
者
の
割
合
は
増
え
続
け
る
の
で
す
。

高
齢
者
が
増
え
る
に
伴
い
、
認
知
症
の

高
齢
者
も
増
え
て
い
く
と
予
想
さ
れ
ま

す
。
認
知
症
の
方
の
介
護
は
経
験
や
注

意
や
体
力
が
必
要
で
あ
り
、
ベ
テ
ラ
ン

の
介
護
職
員
で
も
大
変
で
す
。
認
知
症

の
方
を
お
風
呂
に
入
れ
た
り
、
服
を
着

替
え
る
の
を
お
手
伝
い
す
る
際
に
抵
抗

に
あ
っ
た
り
、
介
護
職
員
が
認
知
症
の

方
か
ら
暴
力
を
振
る
わ
れ
た
り
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
ん
な
認
知
症
ケ
ア
に

役
立
つ
フ
ラ
ン
ス
生
ま
れ
の
新
し
い

手
法
で
あ
る
「
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド

（H
u
m
a
n
i
t
u
d
e

）
」
を
ほ
ん
の
一
部
だ

け
紹
介
し
ま
す
。

ケ
ア
を
す
る
『
人
間
』
と
は
何
か
？

　

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
は「
ケ
ア
を
す
る『
人

間
』
と
は
何
か
？
」
と
い
う
哲
学
に
基
づ

く
実
践
的
ケ
ア
の
手
法
で
す
。
認
知
症
の

方
の
ケ
ア
は
、
健
康
に
日
々
過
ご
せ
る
よ

う
に
「
食
べ
る
」「
排
泄
す
る
」「
清
潔
に
過

ご
す
」「
ケ
ガ
な
く
安
全
に
過
ご
す
」
と
い

っ
た
こ
と
が
中
心
に
な
り
ま
す
。ユ
マ
ニ

チ
ュ
ー
ド
は
、
そ
こ
に
「
人
間
」
と
し
て

生
活
す
る
た
め
に
人
と
人
と
の
絆
が
必
要

で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
そ
の
考
え
を
踏
ま

え
て
、実
際
の
ケ
ア
に
は「
あ
な
た
は
大
切

な
存
在
で
あ
る
」
と
相
手
に
理
解
で
き
る

形
で
伝
え
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
使
い
ま
す
。

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
の
『
４
つ
の
柱
』

　

人
と
人
の
よ
り
良
い
絆
を
結
ぶ
た
め
の

具
体
的
な
方
法
と
し
て
、「
見
る
」「
話
す
」

「
触
れ
る
」「
立
つ
（
寝
た
き
り
に
さ
せ
な

い
）」
の
４
つ
の
柱
が
あ
り
ま
す
。

見
る

　

話
し
か
け
る
時
の
目
線
は

　

①
同
じ
高
さ
で
、
②
正
面
か
ら
、
③
近

く
か
ら
長
く(

ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
は
０
．

４
秒
以
上)

、
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
、「
平
等
」「
率
直
さ
」「
親
近

感
」
と
い
っ
た
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
相
手
に
与
え
ま
す
。

　

逆
に
、
上
か
ら
見
下
ろ
す
の
は
「
支
配
・

見
下
し
」
、
横
か
ら
の
視
線
は
「
攻
撃
」
、

遠
く
か
ら
見
る
の
は
「
関
係
の
薄
さ
」
、

チ
ラ
ッ
と
短
い
視
線
は
「
恐
れ
・
自
信
の

な
さ
」
と
い
っ
た
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
メ
ッ
セ

ー
ジ
と
な
り
ま
す
。話

す

　

同
様
に
話
す
と
き
も

　

①
優
し
く(

低
め
の
ト
ー
ン
で)

、
②
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉(

楽
し
い
、
心
地
よ
い

言
葉
で)

、
③
途
切
れ
な
く
、
行
い
ま
す
。

　

話
し
か
け
に
反
応
が
な
く
て
も
、
優
し

く
話
し
か
け
続
け
る
事
に
よ
っ
て
「
あ
な

た
は
大
切
な
存
在
で
あ
る
」
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
り
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

触
れ
る

　

①
広
い
面
積
で
の
接
触(

手
の
ひ
ら
全

体
で)

、
②
優
し
く
、
③
ゆ
っ
く
り
な
で

る
よ
う
に
、と
い
う
触
れ
方
も
大
切
で
す
。

体
を
支
え
る
時
も
、
腕
を
ギ
ュ
ッ
と
つ
か

む
の
で
は
な
く
、
肘
を
下
か
ら
支
え
る
方

が
自
然
で
す
。

立
つ

　

自
分
の
力
で
「
立
つ
」
と
い
う
こ
と
に

は
、
筋
肉
や
骨
を
強
く
し
、
血
の
め
ぐ
り

を
良
く
す
る
と
い
っ
た
「
生
理
的
な
効

果
」
、
見
晴
ら
し
が
よ
く
視
野
が
広
が
る

「
知
覚
刺
激
（
空
間
認
識
）
の
効
果
」、
そ

し
て
何
よ
り
人
間
と
し
て
の
「
尊
厳
を
回

復
す
る
効
果
」
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
立
つ
こ
と
に
よ
っ
て
転
ん
で

ケ
ガ
を
し
て
し
ま
う
リ
ス
ク
も
発
生
し
ま

す
。
ご
家
族
や
社
会
が
転
ぶ
リ
ス
ク
を
上

回
る
「
立
つ
」
こ
と
の
効
果
に
理
解
が
広

が
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
現
在
は
そ
う
な

っ
て
い
な
い
の
が
現
実
で
す
。

参
考
文
献
：
「
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
入
門
」
医
学
書
院
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るすつ子どもセンター

保育士
大久保 雅子 子育て講座

　
る
す
つ
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ぽ
っ
け
が
ス
タ

ー
ト
し
て
４
か
月
が
経
ち
、
子
育
て
支
援
室

に
は
た
く
さ
ん
の
親
子
さ
ん
が
足
を
運
ん
で

く
れ
ま
し
た
。
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

親
子
が
自
由
に
過
ご
す
だ
け
で
な
く
、
５
月

～
８
月
ま
で
の
間
で
『
お
も
ち
ゃ
の
遊
び
方

講
座
』『
陶
芸
教
室
』『
救
急
講
座
』『
ベ
ビ
ー
マ

ッ
サ
ー
ジ
講
座
』『
手
作
り
お
も
ち
ゃ
講
座
』

『
親
子
ヨ
ガ
』
な
ど
の
、
子
育
て
講
座
も
行

っ
て
き
ま
し
た
。
９
月
以
降
も
、『
わ
ら
べ
う

た
講
座
』『
ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
』『
手
作
り
ク
リ
ー

ム
講
座
』
の
他
に
、
季
節
の
行
事
を
取
り
入

れ
な
が
ら
、
子
育
て
支
援
を
進
め
て
い
く
予

定
で
い
ま
す
。

　
子
育
て
中
の
方
々
の
役
に
立
つ
講
座
、
そ

し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
講
座
を
企
画
し

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

保育所・子育て支援セン
ター・小型児童館・放課
後児童クラブからのお知
らせです。

◀
陶
芸
教
室

◀
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　北海道では、妊娠を希望する出産経験のない女性等を対象に風しん抗体検査料を助成します。

○対象者　留寿都村に在住の方のうち

　①妊娠を希望する出産経験のない女性

　②�妊娠を希望する出産経験のなく、かつ抗体のできない女性の配偶者（事実上婚姻関係のあるものも含む）

並びに同居者

　③妊婦（抗体価の低い）の配偶者並びに同居者

　ただし、「過去に風しん抗体検査を受けたことがある」、「過去に２回の風しんの予防接種を受けている」

「検査により風しんと判断されたことがある」方は除きます。

○実施内容  一旦協力医療機関に支払った後、風しん抗体検査費用を助成します。

○助成金額　検査方法によって変わります。

　　　　　　　ＥＩＡ法　６６９０円

　　　　　　　ＨＩ法　　５２５０円（どちらかの検査方法により１回のみ）を限度として助成します。

○申請書類　提出先

　北海道風しん抗体検査事業補助金交付申請書と領収書、並びに住所地を証明する書類の写（健康保険証

写、運転免許証写、はがき写等、なお、同居者の場合は、ご自分の住所地と対象女性の住所地を証明する

書類の写の提出が必要）を持って、住所地の道立保健所（又は支

所）に提出してください。（郵送可。但し提出締切日必着。）

○実施期間　平成27年８月３日～平成28年３月10日

○申請書提出期限　平成28年３月15日必着

○協�力医療機関　北海道のホームページをご覧いただくか、右記

の保健所または役場保健師までお問合せください。

北海道からの

お知らせ
先天性風しん症候群予防のため
抗体検査料を道が助成します

お問合せ
北海道倶知安保健所健康推進課
（電話 0136-23-1951）

留寿都村役場保健師
（電話 0136-46-3131）
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　今年度、北海道庁では経済的な負担を軽減するため、一定の要件を満たした要介護の方・障がい者の方

で、申請をされた方に対して、北海道内の取扱店でご利用頂ける商品券（5,000円分）を配布いたします。

○給付対象の方　平成27年４月１日時点で北海道または道内市町村が認定している次の項目に該当する方

　① 要介護認定３以上の方

　② 障害支援（程度）区分４以上の方

　③ 特別障害者手当受給者の方

　④ 経過的福祉手当受給者の方

　⑤ 特別児童扶養手当受給者の方

○申請方法　�事務局より「事業案内兼交付申請書」が送付されます。「申請書」を返信していただくこと

により商品券をお送りいたします。

○商品券　5,000円分（1,000円券×５枚綴り）

○取扱店　事前に登録された道内の店舗（ホームページに掲載）

○商品券ご利用期間　平成27年10月１日～平成28年１月31日

○ホームページ　http://www.heartful-premama-hkd.jp

北海道からのお知らせ

ホッカイドウ・ハートフル臨時支援
「商品券」を配布します

問合せ
ホッカイドウ・ハートフル臨時支援事業

事務局
（電話 011-330-8041）

重度の要介護の方
障がい者の方

　今年度、北海道庁では経済的な負担を軽減するため、出産前後の家庭に対して、北海道内の取扱店でご

利用頂ける商品券（5,000円分）を配布いたします。

○給付対象の方　�平成27年１月１日～平成27年12月31日までの期間に「母子健康手帳」を交付された方で、

申請時に北海道内に居住している方

○申請方法　�「母子健康手帳」交付時に、市区町村の各担当窓口より「商品券交付申請書」封筒を受け取り、

「申請書」を返信していただくことにより、商品券をお送りいたします。既に「母子健康手帳」

の交付を受けている方は、各市区町村の担当窓口に「母子健康手帳」を提示のうえ、「商品券

交付申請書」をお受け取りください。

○商品券　5,000円分（1,000円券×５枚綴り）

○取扱店　事前に登録された道内の店舗（ホームページに掲載）

○商品券ご利用期間　平成27年10月１日～平成28年１月31日

○ホームページ　http://www.heartful-premama-hkd.jp

こんにちは赤ちゃん・プレママ臨時
サポート「商品券」を配布します妊産婦の方

問合せ
こんにちは赤ちゃん・プレママ

臨時サポート事業事務局
（電話 011-330-8523）

自宅に届いた
申請書を
返信してね

役場保健医療
課で申請書を
受け取ってね
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夏休みの作品展夏休みの作品展夏休みの作品展
留寿都小学校

●公開授業を行います●

「おしろ」
紙粘土でお城を作りま

した。星は型抜きを使

って作りました。ピン

ク色の星がお気に入り

です。難しかったとこ

ろは、旗を立てるとこ

ろです。

❶
年
生

高田　乃杏 さん
「かんたんカワイイク
ッキーの作り方」
２種類のクッキーを作

り、作り方や感想をま

とめました。きれいに

字を書くところが難し

かったです。できたク

ッキーは家族もおいし

いと言ってくれました。

❷
年
生

澤　栞奈 さん

「夏」
卵の殻に絵具で色をつ

け、乾燥させ割ったも

ので絵を作りました。

難しかったところは、

卵に色を塗るときで、

強く塗ると割れてしま

うので注意しました。

空と太陽がうまくでき

ました。

❸
年
生

吉川　侑吾 さん
「夏休みの研究　スタ
ーウォーズ」
映画スターウォーズの

エピソード１から６ま

でのあらすじをまとめ

ました。映画を見た

り、家族に教えてもら

いながら作りました。

表紙の写真は、重なら

ないように貼れてうま

くできました。

❹
年
生

高橋　広介 さん

「ガチャガチャ」
ペットボトルを切り、

中に大吉から大凶まで

の占いを入れたガチャ

ガチャを作りました。

手作りのお金を入れ

て、遊びます。取り出

し口を斜めにして、ボ

ールが転がりやすいよ

うに工夫しました。

❺
年
生

横山　大兜 さん
「妖怪ウォッチのざぶ
とんとぼうし」
フェルト生地で、座布

団と帽子を作りまし

た。必要性を考えて、

クッションではなく、

座布団を作りました。

フェルトの曲線を切る

ところが難しかったで

す。帽子は弟の頭のサ

イズに合わせて作りま

した。

❻
年
生

佐々木　晴空 さん

　留寿都小学校では、９月27日（日曜日）午前10時20分から午前11時５分まで、全村公開授業を行います。
どなたでも授業をご覧になれますので、ぜひお越しください。

●問合せ　留寿都小学校　電話0136-46-3008

夏休みの間、子どもたちが工作、手芸、自由研究など様々な作品を頑張って作りました。

夏休み中に一生懸命
作った作品をみてね
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「
相
続
分
と
は
何
で
す
か
？
」

　

相
続
分
と
は
、
相
続
人
が
２
人
以
上
い
る
場
合
、
誰
が
ど

の
く
ら
い
の
割
合
の
相
続
す
る
権
利
を
有
し
て
い
る
か
を
指

し
ま
す
。
法
律
で
定
め
ら
れ
た
相
続
分
は
、
相
続
人
の
立
場

と
組
み
合
わ
せ
に
よ
り
、
次
の
と
お
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

①�

被
相
続
人
（
今
回
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
）
の
配
偶
者

（
妻
又
は
夫
）

　

◦�

子
ど
も
が
い
る
場
合　

２
分
の
１

　

◦�

子
ど
も
が
な
く
、
被
相
続
人
の
父
母
が
い
る
場
合　

３

分
の
２

　

◦�

子
ど
も
、
被
相
続
人
の
父
母
が
な
く
、
被
相
続
人
の
兄

弟
姉
妹
が
い
る
場
合　

４
分
の
３

②
被
相
続
人
の
子
ど
も

　

◦�

被
相
続
人
の
配
偶
者
が
い
る
場
合　

２
分
の
１
を
子
ど

も
の
人
数
で
均
等
に
分
割

　

◦�

被
相
続
人
の
配
偶
者
が
い
な
い
場
合　

全
体
を
子
ど
も

の
人
数
で
均
等
に
分
割

③
被
相
続
人
の
兄
弟
姉
妹

　

◦�

被
相
続
人
の
子
ど
も
又
は
父
母
が
い
る
場
合　

な
し

　

◦�

被
相
続
人
の
子
ど
も
と
父
母
が
な
く
、
被
相
続
人
の
配

偶
者
が
い
る
場
合　

４
分
の
１
を
兄
弟
姉
妹
の
人
数
で

均
等
に
分
割

　

◦�

被
相
続
人
の
子
ど
も
と
父
母
が
な
く
、
被
相
続
人
の
配

偶
者
も
い
な
い
場
合　

全
体
を
兄
弟
姉
妹
の
人
数
で
均

等
に
分
割

　

こ
の
ほ
か
、
父
母
が
相
続
す
る
場
合
、
孫
が
相
続
す
る
場

合
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
上
記
の
例
に
あ
て
は
ま
ら
な
い
場

合
は
、
司
法
書
士
会
開
催
の
相
談
な
ど
に
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

登記に関するＱ＆Ａ
札幌司法書士会　小樽地区

電話 0134-62-6734

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で 

旅
行
の
申
込
み
を
す
る
際
に
は
・・

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
格
安
航
空
券
を
検
索
し
、
旅
行
会

社
の
サ
イ
ト
か
ら
申
込
み
、
お
金
を
振
り
込
ん
だ
。
航
空

券
は
出
発
の
３
日
前
ま
で
に
届
く
予
定
だ
っ
た
が
旅
行
前

日
に
な
っ
て
も
届
か
ず
、
旅
行
会
社
に
何
度
も
電
話
し
て

い
る
が
出
な
い
。
直
接
航
空
会
社
に
確
認
し
た
と
こ
ろ
、

予
約
さ
れ
て
い
る
が
、
入
金
が
無
い
た
め
発
券
で
き
な
い

と
言
わ
れ
た
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
だ
ろ
う
か
。
と
い
う
お

問
合
せ
が
た
び
た
び
全
国
の
相
談
窓
口
に
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

旅
行
予
約
サ
イ
ト
で
の
予
約
は
手
軽
で
便
利
で
す
が
、

何
か
あ
っ
た
際
に
連
絡
が
取
れ
な
い
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
も

起
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
対
面
で
の
説
明
が
な
い
た
め
、

条
件
や
規
約
を
自
分
で
確
認
す
る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
な
ど
、
旅
行
を
す
る
機
会
が
増

え
る
時
期
だ
と
思
い
ま
す
が
、
旅
行
予
約
サ
イ
ト
を
利
用

す
る
際
は
旅
行
業
登
録
の
有
無
、受
付
・
問
合
せ
の
体
制
、

キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
場
合
も
含
め
た
契
約
条
件
を
よ
く
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

　

困
っ
た
と
き
は
、
役
場
産
業
課
や
相
談
窓
口
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

消費生活相談
ようてい地域消費生活相談窓口
電話 0136-44-1600

悪徳商法
など

消費生活
に関する

相談はこ
ちら
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地域おこし協力隊

活動レポート
毎月の活動内容をお知らせします

海の寿都と山の留寿都が
道の駅交流販売会を実現！

地域おこし協力隊員

　　片山 健司さん
ブログURL
http://www.iju-join.jp/chiikiokoshi/blog/4214/

地域おこし協力隊員

　　間宮 邦彦さん
留寿都村観光協会 Facebook
https://www.facebook.com/rusutsutourism?ref=hl

　暑い日が続きますが、みなさん体調など崩
されていないでしょうか？さっそく7月の活
動報告をさせていただきます。
　ルスツふるさと公園の利活用の一つとして
作らせていただいたマウンテンバイクコース
がついに正式にオープンしました。７月５日
には多くの方の協力をいただき、オープニン
グイベントを開催しました。同日は他の自転
車イベントが道内で複数あったこともあり、
若干寂しいエントリー数でしたが、小さな子
どもから大人まで笑顔で楽しんでくれていた
のが印象的でした。
　イベント以降はパソコンに張り付き、ひた
すらPRビデオを編集。留寿都村の四季映像
「春」、「総集編」、「赤い靴」の３本をなんとか
終わらせました。現在、「春」はYouTubeに
て配信しており、残りの２本も役場と観光協
会のチェックが済めば公開予定です（8/4日
現在）。四季映像の総集編は特に力を入れて
編集しました。お楽しみに！

　昨年の４月から、寿都町の道の駅とイベントチラ
シ・ポスターの交換を始め、現実的に可能な道の駅
交流会の内容や条件を検討し合いました。今年６
月、お互いの道の駅の広告宣伝、話題づくり、にぎ
わい創造を交流会の中心課題とし、交流会販売会を
開催する場合に障害となる問題点をできる限り除
外・緩和することによって、交流会開催の合意にこ
ぎつけ、やっと交流販売会を実現することができま
した。７月26日㈰には、寿都町の道の駅が寿都の
特産品を留寿都村の道の駅に持ち込み販売会を行
い、８月２日㈰には逆に留寿都村の道の駅が留寿
都村産の新鮮野菜を寿都町の道の駅に持ち込ん
で販売会を実施し、大好評を得ました。この
ような海のものと山のものとの道の駅交流販
売会モデルは、北海道内の道の駅間の交流を
推進し、今や地域再活性化の担い手となって
いる道の駅の直売所をベースにした地域経済の
発展に寄与する施策となると確信しています。

マウンテンバイクコース正式オープンマウンテンバイクイベント開催後の集合写真です。
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　７月18日、ふれあい広場2015が留寿都村公

民館で開催され、留寿都太鼓愛好会の演奏の

他、玉入れなどを競う紅白対抗のシルバーオ

リンピック、留寿都高等学校の生徒が企画し

たゲームや出店に、子どもからお年寄りまで

たくさんの方が参加しました。今年は雨が降

る中の開催となりましたが、最後までたくさ

んの方で賑わっていました。

ふれあい広場2015

　７月２日、るすつ子ども

センターぽっけを施工し

た、瀬尾・留寿都特定建設

工事共同企業体、樋口電機

工業株式会社、藤井・北

海・高橋特定建設工事共同企業体の皆さんから、るすつ

子どもセンターに木製の滑り台が贈呈されました。木を

たくさん使用して建てられたぽっけにぴったりの滑り

台。子どもたちは、滑り台の後ろに行列を作り、喜んで

遊んでいました。

大人気☆
木製滑り台

　平成27年7月28日から７月30日にかけて、

姉妹都市である兵庫県養父市から６名のちび

っ子親善使節団が来村しました。留寿都村の

児童とバーベキュー、陶芸教室やルスツリゾ

ートでの親睦行事を通じ、北海道の自然や歴

史を学び、交流の輪を広げました。

ちびっ子親善使節団来村
　７月９日、10日に留寿都高等学校で、平成27年度南北

海道学校農業クラブ連盟意見発表会が行われ、道南の高

校11校から校内予選を勝ち抜いた生徒34人が出場し、意

見を発表しました。留寿都高等学校からは、遠藤萌さん、

藤田あかりさん、川添柚花さんが出場しました。食料・

生産区分では、遠藤萌さんが「もったいない！！～食品

ロスから考える日本の食料事情～」をテーマに発表し、

優秀賞を受賞しました。

南北海道学校農業クラブ 発表会

７・８月の　

ピック
アップ

8月11日　  　　　　　8月5日　  　　　　　　7月31日　　 　　　　7月30日　　　　　　　　　　　　　　7月28日 　  　  　　　　7月18日  　　　　　　　　7月9日 　　  　　 　7月2日 　　　
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　８月５日、女性団体連絡協議会主催の「ほっとな

サロン　うぃず・ゆー」が行われ、23人が参加し、

千歳市のキッコーマンしょうゆ工場を見学しまし

た。醤油の製造工程は昔から同じですが、麹づくり、

もろみの管理、火入れと機械化されている中でも、

人が細心の注意を払い醤油が作られていることを知

り、参加者は驚いていました。この日は30度近い猛

暑でしたが、車内は涼しく、参加者も体調を崩すこ

となく楽しんでいました。

ほっとなサロン　うぃず・ゆー
　７月30日、るすつ小型児童館で落語会が開催さ

れ、北海道出身の落語家、桂三段さんを招き、夏

休み中の子どもたちから大人まで、約１時間、落

語を楽しみました。子どもたちは、ひとりで何役

も演じるはなしに聞き入っていました。また、扇

子や手拭を使ってなにを表現しているかを当てる

クイズなども楽しんでいました。落語会の司会は

児童館の子どもたちで、参加者が来ると、受付か

ら会場案内までしてくれました。

「桂　三段　落語会」開催

　８月11日、なんでもチャレンジクラブでは、「札幌

市アイヌ文化交流センター」と「北海道立近代美術

館」に行きました。「北海道立近代美術館」では、

学芸員より20分ほどモネの作品と、ナポレオンを描

いた写真のような絵画とを見比べ、その違いを説明

してもらいました。常設展では、夏休みのイベント

としてクイズラリーなどが行われており、子どもた

ちも集中して絵画を見ていました。

なんでもチャレンジクラブ
　７月31日、小学生と中学生を対象とした走り方

を指導する「かけっこ教室」が開催されました。

夏休み中の子どもたちが大勢集まり、午前中は小

学生、午後からは中学生を対象に専門の講師を招

き、各約２時間行われました。小学生には、運動

神経を鍛える方法として、言われたとおりに自分

の体を動かすための練習をしました。最初は戸惑

っていた子どもたちも段々と慣れ、楽しそうに体

を動かしていました。

かけっこ教室　開催

8月11日　  　　　　　8月5日　  　　　　　　7月31日　　 　　　　7月30日　　　　　　　　　　　　　　7月28日 　  　  　　　　7月18日  　　　　　　　　7月9日 　　  　　 　7月2日 　　　
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税
務
課
（
庁
舎
②
番
窓
口
）

家
屋
の
新
築
等
が
あ
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　

家
屋
の
新
築
ま
た
は
増
築
が
あ
っ
た
場
合
は
、
役
場
税
務

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
翌
年
か
ら
の
固
定
資
産
税
を
計

算
す
る
た
め
に
家
屋
の
評
価
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
、
都
合
の
よ
い
時
間
を
相
談
の

上
、
役
場
税
務
課
職
員
が
伺
い
ま
す
。
（
役
場
か
ら
連
絡
、

訪
問
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。）

　

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
、
所
有
権
を
移
転
し
た
場
合
も

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

企
画
課
（
庁
舎
⑦
番
窓
口
）

留
寿
都
村
過
疎
地
域
自
立
促
進
市
町
村
計
画

（
素
案
）
に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
村

民
意
見
募
集
）
を
実
施
し
ま
す

　

計
画
の
素
案
及
び
意
見
提
出
様
式
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
る
ほ
か
、
役
場
企
画
課
、
公
民
館
、
診
療
所
に

配
置
し
て
い
ま
す
。

　

意
見
提
出
様
式
は
、
郵
送
、
持
参
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か

の
方
法
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
募
集
期
間　

９
月
30
日
ま
で

○
意
見
提
出
窓
口　

留
寿
都
村
役
場
企
画
課

○
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
１
３
６-

４
６-

３
５
４
５

○
問
合
せ　

企
画
課
（
TEL
０
１
３
６-

４
６-

３
１
３
１
）

 

消
防

平
成
28
年
度
採
用
の
消
防
職
員
を
募
集
し
ま
す

○
勤
務
場
所
及
び
採
用
予
定
人
数

　

(1)
勤
務
場
所　
　

羊
蹄
山
ろ
く
消
防
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　

俱
知
安
消
防
署
・
京
極
支
署

　

(2)
採
用
予
定
人
数　
　

２
名

○
受
験
資
格

　

�

学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
を
卒
業
又
は
平
成
28
年
３

月
末
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方
で
、
平
成
３
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
者
。

○
受
験
申
込
書
の
請
求

　

(1)�

受
験
申
込
書
は
、
羊
蹄
山
ろ
く
消
防
組
合
消
防
本
部
総

務
課
、
倶
知
安
消
防
署
及
び
各
支
署
に
備
え
て
い
ま
す

の
で
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　

(2)�

郵
送
に
よ
る
請
求
は
、
封
筒
の
表
に
「
受
験
申
込
書
請

求
」
と
朱
書
き
し
、
１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た
宛
先
明

記
の
返
信
用
封
筒
（
Ａ
４
判
の
入
る
大
き
さ
）
を
同
封

の
う
え
、
羊
蹄
山
ろ
く
消
防
組
合
消
防
本
部
総
務
課
ま

で
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。 

○
申
込
期
日　

平
成
27
年
９
月
24
日
（
木
）
ま
で
（
必
着
）

○
試
験
期
日
及
び
場
所

　

(1)
第
１
次
試
験

　
　

ア　

試 

験 

日　

  

平
成
27
年
10
月
18
日
（
日
）

　
　

イ　

試
験
場
所　
　

�

羊
蹄
山
ろ
く
消
防
組
合　

消
防
総

合
庁
舎

○
問
合
せ

　

羊
蹄
山
ろ
く
消
防
組
合　

消
防
本
部

　

TEL
０
１
３
６-

２
２-

２
８
２
２

　

消
防
署
留
寿
都
支
署

　

TEL
０
１
３
６-

４
６-

３
３
０
４

 

他
機
関
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
障
が
い
者
雇
用
納
付
金
制
度
」
の
対
象
事
業

主
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た

○�

平
成
27
年
４
月
か
ら
、
常
用
雇
用
労
働
者
数
が
１
０
０
人

を
超
え
２
０
０
人
以
下
の
中
小
企
業
の
事
業
主
の
皆
様
も

障
害
者
雇
用
納
付
金
制
度
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

○�

対
象
に
な
る
と
平
成
28
年
４
月
か
ら
、
平
成
27
年
４
月
～

翌
年
３
月
ま
で
の
雇
用
障
害
者
数
を
も
と
に
、
障
害
者
雇

用
納
付
金
の
申
告
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
法
定
雇
用

率(

２
．０
％)

を
達
成
し
て
い
る
場
合
も
申
告
は
必
要
で

す
。

○�

平
成
27
年
４
月
か
ら
の
各
月
の
雇
用
障
害
者
数
等
を
把

握
・
確
認
す
る
な
ど
、
申
告
・
納
付
等
に
向
け
て
具
体
的

な
準
備
を
進
め
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

○
問
合
せ

　

(

独)

高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構 

北
海
道
支
部

　

�

高
齢
・
障
害
者
業
務
課（
TEL
０
１
１-

６
２
２-

３
３
５
１
） 

※
旧 

北
海
道
高
齢
・
障
害
者
雇
用
支
援
セ
ン
タ
ー

「
借
金
・
金
融
一
般
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す

　

北
海
道
財
務
局
の
専
門
の
相
談
員
が
「
借
金
の
悩
み
」
を

親
身
に
な
っ
て
お
聴
き
し
、
あ
な
た
に
合
っ
た
解
決
方
法
を

提
案
し
ま
す
。
ま
た
、「
預
金
・
融
資
、
保
険
な
ど
の
金
融
全

般
」
の
ご
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。
無
料
・
予
約
不
要
で
、

秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
。

○
受
付
時
日　

９
月
18
日
（
金
）
９
時
～
12
時

○
会
場　

後
志
総
合
振
興
局
（
倶
知
安
町
北
１
東
２
）

○
主
催　

北
海
道
財
務
局
・
北
海
道
財
務
局
小
樽
出
張
所

○�

問
合
せ　

北
海
道
財
務
局
相
談
員
直
通　

TEL
０
１
１-

８
０
７-

５
１
４
４
ま
た
は
０
１
１-

８
０
７-

５
１
４
５

お問合せ先

留寿都村役場	 0136-46-3131

留寿都村教育委員会	 0136-46-3321

留寿都診療所	 0136-46-3774

地域包括支援センター
	 0136-47-2277

羊蹄山ろく消防組合留寿都支署
	 0136-46-3304

後志広域連合介護保険課
	 0136-55-8013

９
月
25
日
（
金
）

介
護
保
険
料
第
３
期
納
期
限

※�

介
護
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
後
志
広
域
連
合
介
護
保

険
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

９
月
30
日
（
水
）

固
定
資
産
第
３
期
納
期
限

国
民
健
康
保
険
税
第
４
期
納
期
限

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第
４
期
納
期
限

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

納

期

限
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（
９
時
～
17
時
）

・
当
日
お
越
し
い
た
だ
け
な
い
方
に
つ
き
ま
し
て
も
、
下
記

の
常
設
窓
口
で
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
借
金
・
金
融
一
般
相
談

・
多
重
債
務
者
相
談
窓
口　

TEL
０
１
１-

８
０
７-

５
１
４
４

・
金
融
ほ
っ
と
ラ
イ
ン　

TEL
０
１
１-

８
０
７-

５
１
４
５

・
中
小
企
業
等
金
融
円
滑
化
相
談
窓
口

　

TEL
０
１
１-

７
２
９-

０
１
７
７

国
民
年
金
保
険
料
「
10
年
の
後
納
制
度
」
は

９
月
30
日
ま
で

　

過
去
10
年
間
に
納
め
忘
れ
た
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す

る
こ
と
で
、
将
来
の
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
「
10

年
の
後
納
制
度
」
は
、
平
成
27
年
９
月
30
日
を
も
っ
て
終
了

し
ま
す
。

　

後
納
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
「
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」（
TEL

０
５
７
０-

０
１
１-

０
５
０
）
ま
た
は
お
近
く
の
年
金
事
務

所
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

全
国
一
斉
「
法
務
局
休
日
相
談
所
」
開
設
の
お
知
ら
せ

　

札
幌
法
務
局
倶
知
安
支
局
で
「
法
務
局
休
日
相
談
所
」
が

開
設
さ
れ
ま
す
。
相
談
内
容
は
主
に
①
～
⑦
の
と
お
り
で
あ

り
、
法
務
局
職
員
や
人
権
擁
護
委
員
、
司
法
書
士
、
土
地
家

屋
調
査
士
が
相
談
に
対
応
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
原
則
、
予
約
制
で
す
。

①
土
地
・
家
屋
の
売
買
、
相
続
な
ど
の
登
記

②
土
地
の
測
量
、
隣
地
と
の
境
界
紛
争

③
婚
姻
、
離
婚
、
養
子
縁
組
な
ど
の
戸
籍
の
届
出

④
給
料
の
差
押
え
な
ど
の
供
託

⑤
高
齢
者
・
障
害
者
の
財
産
管
理
な
ど
の
成
年
後
見

⑥�

い
じ
め
、
虐
待
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
侵
害
等
の
人
権
に
関
す
る
問
題

⑦�

ク
レ
ジ
ッ
ト
・
サ
ラ
金
に
よ
る
多
重
債
務
、
借
金
返
済
、

自
己
破
産
な
ど

○
日
時　

10
月
４
日
（
日
）
10
時
～
15
時

○
場
所　

�

札
幌
法
務
局
倶
知
安
支
局
（
倶
知
安
町
南
１
東
３

-

１　

倶
知
安
地
方
合
同
庁
舎
３
階
）

○
予
約
先
及
び
問
合
せ　

札
幌
法
務
局
倶
知
安
支
局

　

TEL
０
１
３
６-

２
２-

０
２
３
２

しりべし弁護士相談センター
（９・10月）

毎週水曜日／13:00～16:00

９月 ９日、16日、30日

10月 ７日、14日、21日、

　　　28日

※相談は事前予約制

※予約受付時間

　月～金　10:00～16:00

　(12:00～13:00を除く)

[住所]岩内町字高台84番地3

　　　（佐藤精肉店となり）

[電話]0135-62-8373

９月・10月の
健康カレンダー

９月
９日水

４種混合・ヒブ・小児
用肺炎球菌予防接種
受付／13:00～13:15
場所／診療所

９月
15日火

乳児健康診査、歯科健
康診査
受付／13:00～14:30
場所／子どもセンター

９月
16日水

４種混合・ヒブ・小児
用肺炎球菌予防接種
受付／13:00～13:15
場所／診療所

９月
28日月

いきいき体力アップ教
室（対象者65歳以上）
受付／13:30
場所／公民館

10月
７日水

ＢＣＧ・麻しん風しん
混合1期（1歳児対象）・
水痘予防接種
受付／13:00～13:15
場所／診療所

※予防接種につきましては、ワクチ
ン確保の都合がありますので予約
が必要となります。対象となる方
へは個別にスケジュール表を送付
していますので、そちらをご覧の
上、実施を希望される日の1週間
前までに診療所までご予約下さ
い。（診療所：電話0136-46-3774）

※担当　健診等/保健医療課
　いきいき体力アップ教室/地域包

括支援センター
　健康スポーツ教室/教育委員会

９月・10月の
救急当番病院
(土曜日受付時間12:00～17:00、

休日受付時間９:00～17:00)

９月12日土、13日日、
19日土、20日日、21日 、
22日 、23日 、26日土、
27日日、
10月３日土、４日日
倶知安厚生病院 TEL0136-22-1141

※夜間（17:00～21:00）は倶知安
厚生病院が対応します。

募集種目 受験資格 受付期間 試験日

防衛大学校学生
（一般採用試験・

前期日程）

18歳（高卒見込含）
以上21歳未満の者

９月５日～
９月30日

１次　11月７日・８日
２次　�12月８日～12日まで

の間の指定された日

防衛医科大学校
医学教育部
医学科学生

18歳（高卒見込含）
以上21歳未満の者

９月５日～
９月30日

１次　10月31日・11月１日
２次　�12月16日～18日まで

の間の指定された日

防衛医科大学校
医学教育部
看護学科学生

18歳（高卒見込含）
以上21歳未満の者

９月５日～
９月30日

１次　10月17日
２次　�11月28日・29日のい

ずれか指定された日

◯問合せ　倶知安地域事務所（倶知安町南２東１）　電話 0136-23-3540
　　　　　留寿都村役場企画課　電話 0136-46-3131
　　　　　自衛官募集相談員　森川　勝之　電話 090-2818-9144

平成28年度入校の学生
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　・大根・・・・・・・・１/４本

　・生姜・・・・・・・・少々

　・水・・・・・・・・・300cc

　・酒・・・・・・・・・150cc

　・醤油・・・・・・・・40cc

　・はちみつ・・・・・・50ｇ

　・オイスターソース・・20cc

＊作り方
①豚バラ肉は小さく切り、大根は乱切りにする。

②フライパンで、豚バラ肉のすべての表面を焼き、焼き色

をつける。

③鍋にすべての材料を入れ、火にかける。沸騰したら灰汁

を取り、落し蓋をして、弱火～中火で１時間ほど煮込む。

④やわらかくなったら、冷ましてできあがり。

人口と世帯（外国人を含む）

（平成27年７月末現在）

人口	 1,920	（前月比 ＋42）	

男性	 945	（前月比 ＋17）	
		 （内外国人：29人）	

女性	 975	（前月比 ＋25）	
	 　	（内外国人：49人）	

世帯	 935	（前月比 ＋34）	

こんにちは赤ちゃん
７月15日　岩崎　つばさちゃん

　保護者/正博さん＝めぐ美さん(本町）

７月21日　正源　悠
ゆう

之
の

助
すけ

くん

　保護者/淳一郎さん＝亜紀美さん(本町）

８月３日　吉本　創
そういち

一くん

　保護者/悟さん＝和加奈さん(向丘）

８月11日　今野　柑
かん

奈
な

ちゃん

　保護者/伸也さん＝安弥さん(横町）

７月16日～８月15日届出分

レシピは普通の鍋を使用していますが、圧力鍋を使うと15分ほどでできます。豚バラ肉は豚のお腹側の肉で、

あばら骨についている部分です。脂肪と肉が層になって重なっているところから、三枚肉とも呼ばれます。

留寿都村の美味しい豚肉でじっくり煮込んで作ってみてください。
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