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2015ルスツふるさとまつり
　ふるさとまつり名物イベントのトラクター引き選手権。５トンを超えるトラクタ
ーを大人５人で50メートル引きます。トラクターが動き出したら一気に走り抜け、
終了後は倒れこむチームも。

●2015ルスツふるさとまつり

2015
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９月５日・６日開催

９月５日は留寿都太鼓愛好会の演奏に始まり、ライブやカラオ
ケ大会が行われました。６日はトラクター引き選手権などの
他、自衛隊音楽隊による演奏や歌謡ショーが行われました。

①トラクター引き選手権の入賞チームで記念撮影。力自慢の皆さんです！　②ちびっ子パン食い競争。上手に取れたかな？
③ＨＢＣカーナビラジオ午後一番のパーソナリティーＹＡＳＵさんのバンド演奏。会場が盛り上がりました！　④豆トラク
ター引きでは、小さな手で一生懸命トラクターを引きました。　⑤各地区で子ども神輿が家内安全を願い、練り歩きました。

　

ル
ス
ツ
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
実
行
委

員
会
が
９
月
５
日
・
６
日
に
開
催
し

た
「
２
０
１
５
ル
ス
ツ
ふ
る
さ
と
ま

つ
り
」
は
、
両
日
共
に
多
く
の
人
が

来
場
さ
れ
ま
し
た
。
夜
に
は
気
温
が

下
が
り
、
秋
冬
用
の
コ
ー
ト
に
身
を

包
む
方
も
い
ま
し
た
が
、
ラ
イ
ブ
や

子
ど
も
た
ち
の
ダ
ン
ス
、
大
食
い
タ

イ
ム
ア
タ
ッ
ク
な
ど
に
は
会
場
に
座

れ
な
い
ほ
ど
の
人
が
集
ま
り
ま
し

た
。

　

今
年
初
の
企
画
と
な
っ
た
大
食
い

タ
イ
ム
ア
タ
ッ
ク
で
は
、
み
そ
ま
ん

じ
ゅ
う
、
ル
ス
ツ
豚
串
、
清
水
豆
腐

店
の
豆
腐
な
ど
約
２
キ
ロ
の
メ
ニ
ュ

ー
の
完
食
ま
で
の
時
間
を
、
大
食
い

タ
レ
ン
ト
の
ア
ン
ジ
ェ
ラ
佐
藤
さ
ん

と
競
い
ま
し
た
。
結
果
は
圧
倒
的
な

強
さ
で
ア
ン
ジ
ェ
ラ
佐
藤
さ
ん
の
勝

利
。
あ
ま
り
の
早
さ
に
会
場
も
挑
戦

者
も
お
ど
ろ
い
て
い
ま
し
た
。

❷

❶

❺ ❹ ❸
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ル
ス
ツ
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
協
賛
行

事
と
し
て
、
５
日
に
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

大
会
と
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
行
わ

れ
、
６
日
に
柔
道
大
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
柔
道
大
会
の
試
合
結
果
は
次

の
と
お
り
で
す
。

【
柔
道
大
会
試
合
結
果
】

○
団
体
戦

　

２
位　

留
寿
都
Ａ
チ
ー
ム

○
個
人
戦

　

幼
児
の
部

　

３
位　

石
井　

愛
咲
さ
ん

　

低
学
年
男
子
の
部

　

２
位　

向
井　

悠
翔
さ
ん

　
低
学
年
女
子
の
部

　

１
位　

石
井　

結
菜
さ
ん

　

中
学
年
男
子
の
部

　

１
位　

稲
田　

光
佑
さ
ん

　

２
位　

村
田　

北
斗
さ
ん

　

高
学
年
女
子
の
部

　

２
位　

斎
藤　

百
夏
さ
ん

　

３
位　

加
地　

風
香
さ
ん

　

３
位　

菅
井　

楓
花
さ
ん

⑥３年目となる自衛隊音楽隊による演奏　⑦カラオケ大会は皆さん気持ちよさそ
う！　⑧ムカデ水汲み競争子どもの部。賞品は豪華！ルスツリゾートの遊園地券
でした。　⑨ゲートボール大会後の記念撮影。今年は約３時間の大会。皆さんお
疲れ様でした！　⑩柔道大会は応援にも力が入ります。　⑪歌謡ショーでは、安
倍里葎子さんが、会場にいたお客さん４人とデュエットをしてくれました。　⑭
パークゴルフ大会でナイスショット！

❽ ❼ ❻

� ❾

�

� �

�

１分間のハンデと２人１組で挑戦しても勝てず・・・。

大食いタイムアタック！
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今月のテーマ

体の「冷え」を予防しよう。

今月の執筆者

保健師
西田 優香

　

夏
も
終
わ
り
、
肌
寒
い
季
節
と
な
っ

て
き
ま
し
た
。
手
足
な
ど
、
体
の
「
冷

え
」
を
感
じ
始
め
て
い
る
方
も
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
冷
え
は
万
病

の
も
と
と
言
い
ま
す
。
生
活
を
振
り
返

り
、
冷
え
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

冷
え
に
よ
っ
て 

引
き
起
こ
さ
れ
る
症
状

　

体
が
冷
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
様
々
な

症
状
が
体
に
現
れ
て
き
ま
す
。
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
の
で
、
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。

○
頭
痛
・
頭
重　

○
め
ま
い　

○
の
ぼ
せ

○
肩
こ
り
・
腰
痛　

○
疲
労
・
倦
怠
感

○
む
く
み
や
だ
る
さ　

○
消
化
器
の
不
調

○
月
経
不
順
・
月
経
困
難
症

○
手
足
の
冷
え
や
ほ
て
り　
　
　

な
ど

体
が
冷
え
や
す
い
人
は
ど
ん
な
人
？

○
筋
肉
量
の
少
な
い
人

　

→�

体
の
熱
は
主
に
筋
肉
で
作
ら
れ
る
た

め
、
筋
肉
量
の
少
な
い
人
は
熱
の
生

産
量
が
低
く
な
り
ま
す
。

○
女
性

　

→�

男
性
に
比
べ
て
筋
肉
量
が
少
な
い
こ

と
に
加
え
、
月
経
で
一
時
的
に
貧
血

状
態
に
な
っ
た
り
、
卵
巣
や
子
宮
が

あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
男
性
よ
り
も
体

が
複
雑
な
構
造
と
な
り
、
血
流
が
滞

る
た
め
、
冷
え
が
生
じ
や
す
く
な
り

ま
す
。

○
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
人

　

→�

ス
ト
レ
ス
が
交
感
神
経
を
優
位
に
す

る
こ
と
で
体
を
緊
張
状
態
に
し
、
血

流
を
滞
ら
せ
る
た
め
体
が
冷
え
や
す

く
な
り
ま
す
。

冷
え
の
原
因
と
対
策

○
薄
着

　

→�

特
に
首
や
お
腹
を
冷
や
さ
な
い
よ
う

に
し
、
羽
織
る
も
の
を
1
枚
持
っ
て

出
か
け
る
習
慣
を
。
体
を
締
め
付
け

る
服
装
も
血
流
が
滞
る
た
め
冷
え
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

○
冷
た
い
飲
食
物

　

→�

体
を
内
部
か
ら
冷
や
す
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ア
イ
ス
や
体
を
冷
や
す
食

材
、
冷
た
い
飲
み
物
等
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
甘
い
も
の
も
体
を
冷
や
す

食
材
な
の
で
、
食
べ
す
ぎ
に
は
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
　

�　

ま
た
、
食
材
は
生
で
食
べ
る
よ
り

も
火
を
通
し
た
方
が
体
を
温
め
る
作

用
が
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
の

時
期
は
温
か
く
調
理
し
た
も
の
が
お

す
す
め
で
す
。

○
不
規
則
な
生
活
リ
ズ
ム

　

→�

昼
夜
逆
転
の
生
活
は
自
律
神
経
の
バ

ラ
ン
ス
を
乱
し
、
体
温
調
節
を
狂
わ

せ
ま
す
。
生
活
リ
ズ
ム
を
見
直
し
て

み
ま
し
ょ
う
。ま
た
、軽
い
運
動
で
筋

肉
量
を
増
や
す
の
も
効
果
的
で
す
。

○
喫
煙

　

→�

喫
煙
は
血
管
を
収
縮
さ
せ
る
た
め
、

血
流
が
滞
り
ま
す
。
禁
煙
を
お
勧
め

し
ま
す
。

○
過
剰
な
冷
暖
房

　

→�

急
激
な
温
度
変
化
に
よ
っ
て
自
律
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
ま
す
。
設
定

温
度
に
注
意
し
、
外
出
先
で
は
羽
織

れ
る
も
の
や
ひ
ざ
掛
け
を
利
用
す
る

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

○
シ
ャ
ワ
ー
浴
の
み

　

→�

シ
ャ
ワ
ー
浴
の
み
で
は
体
が
温
ま
り

ま
せ
ん
。
湯
船
に
浸
か
り
リ
ラ
ッ
ク

ス
す
る
習
慣
を
。
体
を
芯
か
ら
温
め

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
足
湯

を
す
る
だ
け
で
も
体
が
温
ま
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。

受
診
が
必
要
な
場
合
も

　

冷
え
だ
け
で
な
く
次
の
よ
う
な
症
状
の

あ
る
場
合
、
別
の
病
気
が
隠
れ
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
受
診
を
し
、
医
師
の
診

断
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

○
痛
み
や
し
び
れ

○
皮
膚
の
色
の
変
化

○
む
く
み

○
倦
怠
感
や
疲
労
感　
　
　

な
ど

＊�

参
考
文
献
：
主
婦
の
友
社　

よ
く
わ
か
る
最
新
医

学
『
冷
え
症
・
貧
血
・
低
血
圧
』
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るすつ子どもセンター

保育士
板垣 匡弥

小学生、中学生など、地域の方々の来館を
お待ちしております。

　
る
す
つ
小
型
児
童
館
は
、
小
学
生
か
ら
18
歳

未
満
ま
で
の
児
童
に
遊
び
場
と
遊
び
を
提
供

し
、
遊
び
を
通
し
て
児
童
が
心
身
と
も
に
健
や

か
に
成
長
す
る
お
手
伝
い
を
す
る
と
こ
ろ
で

す
。
ま
た
、
人
と
の
関
わ
り
方
や
ル
ー
ル
を
学

べ
る
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
社
会
性
の
発
達
に

大
き
な
役
割
を
も
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
児
童
館
で
は
、
遊
戯
室
で
バ
ス
ケ
ッ

ト
や
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
な
ど
活
発
に
過
ご
す
子
ど

も
達
の
姿
が
見
ら
れ
た
り
、
地
域
の
方
の
協
力

に
よ
り
、
楽
し
く
英
語
の
勉
強
を
し
た
り
と
、

様
々
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
人
形
劇
や
落
語
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

も
月
１
回
程
度
開
催
し
て
い
ま
す
。
10
月
以
降

は
「
ひ
の
き
屋
わ
い
わ
い
音
楽
隊
！
！
」
な
ど

を
行
う
予
定
で
す
の
で
、
み
な
さ
ん
児
童
館
に

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

○
利
用
料
：
無
料

○
場
　
所
：
る
す
つ
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ぽ
っ
け

○
対
象
者
：
小
学
生
か
ら
18
歳
未
満

○
開
設
日
・
開
設
時
間
：
月
火
水
木
金
土

　

�

学
校
終
業
時
か
ら
17
時
ま
で
（
冬
季
は
16
時

30
分
ま
で
）
土
は
13
時
か
ら
17
時
ま
で
（
冬

季
は
16
時
30
分
ま
で
）

○
電
話
番
号
：
０
１
３
６-

４
６-

３
２
５
３

保育所・子育て支援セン
ター・小型児童館・放課
後児童クラブからのお知
らせです。

　北海道と、後志管内全20市町村、後志広域連合が滞納処分により差し押さえた物件の公売を合同で実施

いたします。

○開 催 日　10月18日（日）　10時から

○会　　場　後志総合振興局　２階　講堂（倶知安町北１東２）

○日　　程　・入札：10時から11時30分まで

　　　　　　　開札：11時30分から(場合により再度入札あり)

　　　　　　　※再度入札とは、１回目の入札で入札がなかった場合など、再び入札を行うことです。

　　　　　　・競り売り：11時から11時20分まで

　　　　　　　【下見：10時から、参加受付：10時50分まで】

○公売方法　「入札」及び「競り売り」

　　　　　　当日、身分証明書、印鑑、買受代金（現金）が必要となります。

後志総合振興局からの

お知らせ
第２回しりべし地方税合同公売会開催の
お知らせ

問合せ
後志総合振興局地域政策部

税務課納税係
電話 0136-23-1334
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Q
１
遺
言
に
は
、
自
筆
証
書
遺
言
と
公
正
証
書
遺
言
が
あ

る
そ
う
で
す
が
、
自
筆
で
遺
言
を
作
成
す
る
の
は
難
し
い
で

す
か
？

A
１
自
筆
証
書
遺
言
は
、
全
文
を
自
分
で
手
書
き
す
る
必

要
が
あ
り
、
訂
正
変
更
を
す
る
場
合
厳
格
な
方
式
が
あ
る
な

ど
、
面
倒
な
所
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
何
よ
り
も
難
し
い

の
は
、
自
分
の
書
い
た
遺
言
が
有
効
な
の
か
ど
う
か
判
断
す

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

Q
２
そ
れ
で
は
、
公
正
証
書
で
遺
言
を
作
る
メ
リ
ッ
ト
は

ど
こ
に
あ
る
の
で
す
か
？

A
２
公
正
証
書
遺
言
は
、
法
律
の
専
門
家
で
あ
る
公
証
人

が
、
遺
言
者
の
真
意
を
確
か
め
て
正
確
に
文
章
に
ま
と
め
、

法
律
的
に
整
理
さ
れ
た
遺
言
を
作
成
し
ま
す
の
で
、
遺
言
が

無
効
に
な
る
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
自
分
で
字
を
書

け
な
い
方
の
た
め
に
は
公
証
人
が
署
名
を
代
書
し
ま
す
し
、

病
気
の
た
め
外
出
が
不
可
能
な
方
の
た
め
に
は
、
公
証
人
が

病
院
等
へ
出
張
し
ま
す
の
で
、
自
筆
で
遺
言
が
作
成
で
き
な

い
方
に
は
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

Q
３
公
正
証
書
で
遺
言
を
作
成
す
る
に
は
、
作
成
手
数
料

が
必
要
だ
し
、
証
人
２
名
も
必
要
だ
と
聞
き
ま
し
た
が
？

A
３
そ
の
と
お
り
で
す
が
、
作
成
手
数
料
に
つ
い
て
は
法

令
で
定
め
ら
れ
て
い
て
そ
れ
程
高
額
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、

証
人
を
用
意
で
き
な
い
方
は
、公
証
役
場
で
手
配
で
き
ま
す
。

詳
細
は
、
お
近
く
の
公
証
役
場
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
相
談

は
無
料
で
す
。

遺言Ｑ＆Ａ
小樽公証役場　電話 0134-22-4530
札幌公証人会（札幌大通公証役場）  電話 011-241-4267

ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
を
見
て
い
た
ら 

顔
写
真
を
撮
ら
れ
て
し
ま
っ
た
？

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し

た
と
こ
ろ
、
突
然
「
登
録
完
了
」
と
表
示
さ
れ
た
。
退
会

す
る
人
は
こ
の
電
話
番
号
へ
連
絡
す
る
よ
う
に
と
い
う
記

載
が
あ
っ
た
の
で
、
そ
の
箇
所
を
タ
ッ
プ
（
押
し
た
）
と

こ
ろ
、「
カ
シ
ャ
ッ
」
と
シ
ャ
ッ
タ
ー
音
が
し
た
。
自
分
の

顔
写
真
が
相
手
に
送
信
さ
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

ど
う
し
た
ら
よ
い
だ
ろ
う
か
。
と
い
う
相
談
や
、
無
料
ア

ダ
ル
ト
動
画
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
た
と
こ
ろ
、「
18
歳
以

上
」
の
表
示
を
タ
ッ
プ
し
た
と
た
ん
、「
登
録
完
了
」
の
画

面
が
出
て
動
か
な
く
な
っ
た
。
次
の
画
面
に
も
進
め
ず
、

「
Ｏ
Ｋ
」
ボ
タ
ン
し
か
な
か
っ
た
の
で
タ
ッ
プ
し
た
と
こ

ろ
、
事
業
者
に
電
話
が
つ
な
が
り
、
高
額
な
利
用
料
を
請

求
さ
れ
た
。
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
。
と
い
う
相

談
が
全
国
的
に
増
え
て
い
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
カ
メ
ラ
の
「
シ
ャ
ッ
タ
ー
音
」

の
よ
う
な
音
を
発
生
さ
せ
て
、
自
分
の
写
真
が
撮
影
・
送

信
さ
れ
た
と
不
安
に
さ
せ
た
り
、
登
録
を
承
諾
し
な
い
と

画
面
に
ロ
ッ
ク
が
か
か
っ
た
ま
ま
に
な
り
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
が
使
え
な
く
な
る
と
焦
ら
せ
た
り
す
る
の
は
消
費
者

を
心
理
的
に
動
揺
さ
せ
、
事
業
者
に
連
絡
さ
せ
よ
う
と
す

る
手
口
で
す
。
事
業
者
に
連
絡
し
て
し
ま
う
と
、
自
分
の

電
話
番
号
や
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
知
ら
れ
て
し
ま
い
、
執し

つ

拗よ
う

に
支
払
請
求
を
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
事
業
者
に

連
絡
す
る
こ
と
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

画
面
が
ロ
ッ
ク
さ
れ
て
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な

い
場
合
や
、
請
求
内
容
に
不
安
や
、
疑
問
を
感
じ
た
場
合

な
ど
は
、役
場
産
業
課
や
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消費生活相談
ようてい地域消費生活相談窓口
電話 0136-44-1600

悪徳商法
など

消費生活
に関する

相談はこ
ちら
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地域おこし協力隊

活動レポート
毎月の活動内容をお知らせします

2015年秋のスイートコーンフェア

地域おこし協力隊員

　　片山 健司さん
ブログURL
http://www.iju-join.jp/chiikiokoshi/blog/4214/

地域おこし協力隊員

　　間宮 邦彦さん
留寿都村観光協会 Facebook
https://www.facebook.com/rusutsutourism?ref=hl

　今まで毎月休み返上で働いてきましたが、
８月は少しゆっくりとさせてもらいました。
ようやく田舎暮らしを楽しむ余裕が出てきた
…かな!?
　そんな中で８月の主な活動を報告させてい
ただくと、道の駅の「秋のスイートコーンフ
ェア」と「ルスツふるさとまつり」のTシャ
ツなどをデザインさせてもらいました。お祭
りに参加した人は黄色の派手なスタッフTシ
ャツを目にしたことと思います。あっ、ちな
みに黄色を選んだのは私ではありませんよ。
（笑）
　他には昨年同様に東京外国語大学の留学生
に体験プログラムの一貫としてマウンテンバ
イク教室を開催。様々な国の学生と触れ合
え、刺激的で有意義な時間を過ごせました。
　映像の方は、るすつ子どもセンター「ぽっ
け」の紹介映像を作成中。外観工事が終わる
までの間にIllustrator（イラストレーター）
というソフトを使って、映像内で使用するデ
ータを地味に作成している最中です。

　道の駅230ルスツ直売所の売り上げ拡大
と、その為のイベント企画を担当するように
なって３年目、今年も、直売所の「秋のスイ
ートコーンフェア」が９月５日（土）、晴天
に恵まれ多くのお客様の来場を得て開催する
ことができました。フェア恒例の３種の留寿
都村産スイートコーンの無料試食サービス、
そしてヤーコン茶の無料試飲サービスなどを
道の駅正面玄関前横で実施しました。好評の
当直売所のお買い物500円券50本、道の駅
オリジナルTシャツ５本など合計110本の豪
華賞品が当たる抽選会、そして小学生以下の
お子様限定100名様を対象としたキャンディ
２つ入り手作りミニバックプレゼントなども
行いました。直売所の野菜生産者、スタッフ
のご協力もあって、昨年同様、高い売り上げ
成果を上げることができました。

Ｔシャツデザインマウンテンバイク体験後の１枚。母国語以外に数か国語
話すのは当たり前。皆さん英語の発音も完璧でした。
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75歳以上の方は

確認してね 交付手続受付中
使用期間中

　村では、長年にわたり地域の発展の礎となってこられた高齢者の方々に対し、長寿を祝し、健康で安ら

かな生活保障の一助としていただきたく、期間を限定して村内で使用できる生き活き長寿振興券を交付し

ているところです。

　この事業は、平成12年度より実施しているもので、金券を交付することにより、個人消費の喚起と村内

商工業の活性化を図り、地域経済振興に資することも目的としているところです。

　対象の方々には個別に通知し、現在、交付手続を受け付けているところです。手続がまだで交付を希望

される方は、お早めの手続をお願いします。

● 交付対象者
　　本年９月15日を基準日として、年齢75歳以上の住民の方

● 交付手続場所及び使用期限
　�　役場住民福祉課窓口で交付申請（交付手続）をしてください。長寿振興券が使用できるのは、平成28

年２月１日(月)までなので、お早めの手続をお願いします。

● 交付手続（交付申請）の際持参するもの
本人が申請される場合 本人確認書類(注１)、印鑑(注２)

代理人が申請される場合 本人の印鑑(注３)、代理人の本人確認書類(注１)、代理人の印鑑(注２)

注１　本人確認書類とは、運転免許証、健康保険証、その他本人と確認することができる書類です。

注２　�印鑑は認印で構いませんが、シャチハタ等の浸透印は印鑑と認められません。なお、自署される場合は、

押印を省略することができます。

注３　代理申請の場合は、本人の自署をいただくことはできませんので、必ず本人の印鑑が必要となります。

● 交付枚数（交付額）
対　　象　　の　　区　　分

交付枚数（交付額）
住民である期間の区分 年　齢　区　分

住民である期間が５年以上の方

喜　　寿 昭和14年生まれの方 10枚（10,000円）

米　　寿 昭和３年生まれの方 20枚（20,000円）

白　　寿 大正６年生まれの方 30枚（30,000円）

百歳以上 大正４年以前生まれの方 50枚（50,000円）

上記以外の75歳以上の方 ３枚（ 3,000円）

住民である期間が５年未満の方 75歳以上の方 ２枚（ 2,000円）

● 取扱店
　�　「イキイキ長寿振興券取扱店」の表示がある村内の店舗にてご使用いただくことができます。９月14

日現在、32店が取扱店として登録されています。

● お問合せ先（留寿都村役場　電話 0136-46-3131）
　長寿振興券の交付に関することは　　　　　　　　　　住民福祉課住民福祉係

　取扱店の登録、換金等に関することは　　　　　　　　産業課商工係
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　女性団体連絡協議会が開催する「ほっとなサロ

ン　うぃず・ゆー」が９月２日に行われました。

参加者は28人で、札幌市社会福祉総合センター内

の福祉用具展示ホールの見学をしました。様々な

福祉用具に実際に触れたり、試乗することができ

ました。また、アドバイザーから福祉用具の選び

方なども教えていただき、参加者も参考にされて

いました。

ほっとなサロン うぃず・ゆー

　８月28日、留寿都村

に滞在中の東京外国語

大学の留学生６人が、

留寿都太鼓愛好会の皆

さんと一緒に太鼓の練

習をしました。留学生は、インドやペルーなど国籍

も様々。子どもたちは積極的に留学生の手を取り、

太鼓のたたき方を教えていました。

太鼓を通じて
異文化交流

　９月９日に、林野庁長官がるすつ子どもセンター

ぽっけの視察に来村されました。るすつ子どもセン

ターぽっけは、建設する際に「北海道森林整備加速

化・林業再生事業補助金」の交付があったことから、

視察が行われたものです。保育所や小型児童館の子

どもたちが、センター内を元気に過ごしている中視

察が行われ、関係者も終始朗らかな雰囲気で視察さ

れました。

林野庁長官
子どもセンターぽっけ視察 　第36回ルスツ産業まつりが、８月30日に道の駅

230ルスツ裏の特設会場で開催されました。少し

涼しい日でしたが、多くの方に来場いただき、バ

ーベキューコーナーや野菜・豚肉などの直売もに

ぎわっていました。馬鈴しょや高原野菜の詰め放

題は１袋300円でたくさんの野菜を詰めることが

でき、大人気で袋を買い求める長い行列ができて

いました。

留寿都の味覚をPR

８・９月の　

ピック
アップ

9月9日 　  　  　　　　9月2日    　　　　　　　　8月30日　  　　 　8月28日 　　　
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税
務
課
（
庁
舎
②
番
窓
口
）

家
屋
の
新
築
等
が
あ
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　

家
屋
の
新
築
ま
た
は
増
築
が
あ
っ
た
場
合
は
、
役
場
税
務

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
翌
年
か
ら
の
固
定
資
産
税
を
計

算
す
る
た
め
に
家
屋
の
評
価
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
、
都
合
の
よ
い
時
間
を
相
談
の

上
、
役
場
税
務
課
職
員
が
伺
い
ま
す
。
（
役
場
か
ら
連
絡
、

訪
問
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。）

　

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
、
所
有
権
を
移
転
し
た
場
合
も

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

総
務
課
（
庁
舎
⑥
番
窓
口
）

無
料
登
記
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　

留
寿
都
村
と
札
幌
法
務
局
、
札
幌
司
法
書
士
会
、
札
幌
土

地
家
屋
調
査
士
会
で
は
、
司
法
書
士
と
土
地
家
屋
調
査
士
に

よ
る
『
無
料
登
記
相
談
会
』
を
、
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

既
に
所
有
者
が
亡
く
な
っ
て
い
る
の
に
相
続
登
記
を
し
て
い

な
い
場
合
、
土
地
や
建
物
の
処
分
等
の
際
に
手
続
が
ス
ム
ー

ズ
に
い
か
ず
、
残
さ
れ
た
親
族
に
迷
惑
が
か
か
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
隣
の
家
と
の
境
が
は
っ
き
り
し
な
い
、
壊
し
た
建

物
の
登
記
が
そ
の
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
、
生
前
に
土
地
を
孫

に
譲
り
た
い
、
ロ
ー
ン
を
返
し
終
わ
っ
た
の
に
担
保
が
そ
の

ま
ま
に
な
っ
て
い
る
・・・
な
ど
、
土
地
や
建
物
に
関
す
る
悩

み
に
、
登
記
の
専
門
家
で
あ
る
司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査

士
が
お
答
え
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
安
心
し
て
相
談

く
だ
さ
い
。

○
日
時　

11
月
14
日(

土) 

10
時
か
ら
16
時
ま
で

○
場
所　

留
寿
都
村
公
民
館
（
字
留
寿
都
２
０
６
番
地
1
）

○
相
談
時
間
・
枠　

１
相
談
30
分
・
相
談
枠
1
日
約
10
人

○
相
談
料　

無
料

○�

予
約
・
問
合
せ
先　

お
電
話
で
の
事
前
予
約
制
（
予
約
先   

留
寿
都
村
役
場
総
務
課
管
財
厚
生
係

　

TEL
０
１
３
６-
４
６-

３
１
３
１
（
内
線
１
２
５
）

※�

当
日
飛
び
込
み
で
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
（
た
だ
し
、

相
談
枠
（
1
日
約
10
人
）
が
予
約
で
埋
ま
っ
て
い
る
場
合

は
ご
相
談
い
た
だ
け
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
な
る

べ
く
お
電
話
で
ご
予
約
の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。）

 

企
画
課
（
庁
舎
⑦
番
窓
口
）

10
月
19
日
～
25
日
は
行
政
相
談
週
間
で
す

国
の
行
政
等
に
関
す
る
相
談
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

長
年
に
わ
た
っ
て
、
行
政
相
談
委
員
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ

た
安
部
憲
照
さ
ん
が
退
任
さ
れ
、
そ
の
後
任
と
し
て
、
和
田

幸
弘
さ
ん
が
平
成
27
年
８
月
１
日
付
け
で
、
総
務
大
臣
か
ら

行
政
相
談
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、
国
民
と
行
政
の
架
け
橋
と
し
て
、
国

の
役
所
や
特
殊
法
人
の
業
務
に
関
す
る
苦
情
や
意
見
要
望
を

受
け
付
け
、
解
決
を
促
進
す
る
仕
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

行
政
相
談
委
員
が
、
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
行
政
に
対
す

る
苦
情
や
意
見
・
要
望
等
の
相
談
に
応
じ
る
「
秋
の
特
設
行

政
相
談
所
」
を
次
の
日
程
で
開
設
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
相
談
は
行
政
相
談
所
以
外
で
も

行
政
相
談
員
や
函
館
行
政
評
価
分
室
で
も
随
時
受
け
付
け
し

て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
厳
守
で
す
。

○
こ
の
よ
う
な
相
談
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

・
道
路
が
で
こ
ぼ
こ
に
な
っ
て
い
て
通
行
に
支
障
が
あ
る
。

・
道
路
標
識
が
分
か
り
づ
ら
い
、
見
え
づ
ら
い
。

・
登
記
や
社
会
保
険
に
つ
い
て
、
聞
き
た
い
こ
と
が
あ
る
。

・
役
所
に
相
談
し
た
い
が
ど
こ
の
窓
口
に
行
け
ば
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
。

○
日
時　

10
月
21
日
（
水
）
13
時
30
分
か
ら
16
時
ま
で

○
場
所　

留
寿
都
村
公
民
館　

第
２
会
議
室

○
相
談
料　

無
料

○
行
政
相
談
委
員　

和
田　

幸
弘
さ
ん

　

住
所　

留
寿
都
村
字
留
寿
都
１
８
６
番
地
７
５

　

TEL
０
１
３
６-

４
６-

３
３
６
０

○
函
館
行
政
評
価
分
室　

行
政
苦
情
１
１
０
番

　

TEL
０
５
７
０-

０
９
０
１
１
０

 

他
機
関
か
ら
の
お
知
ら
せ

社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
）

が
始
ま
り
ま
す

　

社
会
保
障
・
税
制
度
の
効
率
性
・
透
明
性
を
高
め
、
国
民

に
と
っ
て
利
便
性
の
高
い
公
平
・
公
正
な
社
会
を
実
現
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
（
マ
イ
ナ

お問合せ先

留寿都村役場	 0136-46-3131

留寿都村教育委員会	 0136-46-3321

留寿都診療所	 0136-46-3774

地域包括支援センター
	 0136-47-2277

羊蹄山ろく消防組合留寿都支署
	 0136-46-3304

後志広域連合介護保険課
	 0136-55-8013

10
月
26
日
（
月
）

介
護
保
険
料
第
４
期
納
期
限

※�

介
護
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
後
志
広
域
連
合
介
護
保

険
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

11
月
２
日
（
月
）

村
・
道
民
税
第
３
期
納
期
限

国
民
健
康
保
険
税
第
５
期
納
期
限

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第
５
期
納
期
限

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

納

期

限
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ン
バ
ー
制
度
）
が
導
入
さ
れ
ま
す
。
平
成
27
年
10
月
か
ら
、

個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）・
法
人
番
号
が
通
知
さ
れ
、

平
成
28
年
1
月
か
ら
順
次
利
用
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

○
税
務
関
係
書
類
へ
の
番
号
記
載
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
導
入
に
伴
い
、
国
税
分
野
で
は
、
税
務

署
等
へ
提
出
い
た
だ
く
申
告
書
・
法
定
調
書
等
に
も
番
号

（
個
人
番
号
又
は
法
人
番
号
）
の
記
載
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

番
号
の
記
載
が
必
要
と
な
る
時
期
の
例
は
、
以
下
の
と
お
り

で
す
。

記
載
対
象

一
般
的
な
場
合

所
得
税

平
成
28
年
1
月
1
日
の
属
す

る
年
分
以
降
の
申
告
書
か
ら

（
平
成
28
年
分
の
場
合
）

平
成
29
年
2
月
16
日
か
ら
3
月
15

日
ま
で

法
人
税

平
成
28
年
1
月
1
日
以
降
に

開
始
す
る
事
業
年
度
に
係
る

申
告
書
か
ら

（
平
成
28
年
12
月
末
決
算
の
場
合
）

平
成
29
年
2
月
28
日
ま
で

法
定
調
書

平
成
28
年
1
月
1
日
以
降
の

金
銭
等
の
支
払
等
に
係
る
法

定
調
書
か
ら

（
例
）
平
成
28
年
分
給
与
所
得
の

源
泉
徴
収
票
、
平
成
28
年
分
特
定

口
座
年
間
取
引
報
告
書
↓
平
成
29

年
1
月
31
日
ま
で

申
請
書
・
届
出
書

平
成
28
年
1
月
1
日
以
降
に

提
出
す
べ
き
申
請
書
等
か
ら

各
税
法
に
規
定
す
る
、
提
出
す
べ

き
期
限

○
事
業
者
の
方
は
、
従
業
員
の
方
な
ど
の
個
人
番
号
を
取
り

扱
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
際
に
は
、
特
定
個
人
情
報

保
護
委
員
会
が
作
成
し
た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
踏
ま
え
た
対
応

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
特
定
個
人
情
報
の
漏
え
い
・
紛
失
を

防
ぐ
た
め
に
、
事
業
内
容
や
規
模
に
応
じ
て
、
必
要
な
対
応

が
で
き
る
よ
う
準
備
を
お
進
め
く
だ
さ
い
。

○
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（www.nta.go.jp

）

内
「
社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
〈
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
〉
に
つ
い

て
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

無
料
調
停
相
談
の
お
知
ら
せ

　

岩
内
調
停
協
会
で
は
、
調
停
相
談
を
下
記
の
と
お
り
実
施

し
ま
す
。
裁
判
所
の
調
停
委
員
が
、
調
停
手
続
の
利
用
に
つ

い
て
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。
交
通
事
故
、
金
銭
、
土
地
建
物

な
ど
の
民
事
の
紛
争
や
、
夫
婦
関
係
・
遺
産
相
続
な
ど
の
家

事
の
心
配
事
で
お
困
り
の
方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
相
談

に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

　

相
談
さ
れ
た
事
項
に
つ
い
て
は
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
、

費
用
は
一
切
か
か
り
ま
せ
ん
。

○
日
時　

10
月
13
日（
火
）
13
時
30
分
か
ら
15
時
30
分
ま
で

○�

場
所　

岩
内
地
方
文
化
セ
ン
タ
ー
（
岩
内
町
字
万
代
５
１

番
地
の
７
）

○�

相
談
員　

札
幌
地
方
・
家
庭
裁
判
所
岩
内
支
部
所
属
の
民

事
調
停
委
員
及
び
家
事
調
停
委
員

○�

問
合
せ　

岩
内
調
停
協
会

　

TEL
０
１
３
５-

６
２-

０
１
３
８
（
岩
内
簡
易
裁
判
所
内
）

必
ず
チ
ェ
ッ
ク 

最
低
賃
金
！ 

使
用
者
も
、労
働
者
も

北
海
道
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
す

　

北
海
道
内
で
事
業
を
営
む
使
用
者
及
び
そ
の
事
業
場
で
働

く
す
べ
て
の
労
働
者
（
臨
時
、
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
、
ア
ル
バ

イ
ト
等
を
含
む
。
）
に
適
用
さ
れ
る
北
海
道
最
低
賃
金
が
次

の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
す
。

10月・11月の
健康カレンダー

10月
７日水

ＢＣＧ・麻しん風しん
混合1期（1歳児対象）・
水痘予防接種
受付／13:00～13:15
場所／診療所

10月
14日水

４種混合・ヒブ・小児
用肺炎球菌予防接種
受付／13:00～13:15
場所／診療所

10月
15日木

乳児健康診査
受付／13:00～14:30
場所／子どもセンター

10月
21日水

４種混合・ヒブ・小児
用肺炎球菌予防接種
受付／13:00～13:15
場所／診療所

10月
26日月

いきいき体力アップ教
室（対象者65歳以上）
受付／13:30
場所／公民館

11月
４日水

ＢＣＧ・麻しん風しん
混合1期（1歳児対象）・
水痘予防接種
受付／13:00～13:15
場所／診療所

11月
11日水

４種混合・ヒブ・小児
用肺炎球菌予防接種
受付／13:00～13:15
場所／診療所

※予防接種につきましては、ワクチ
ン確保の都合がありますので予約
が必要となります。対象となる方
へは個別にスケジュール表を送付
していますので、そちらをご覧の
上、実施を希望される日の1週間
前までに診療所までご予約下さ
い。（診療所：電話0136-46-3774）

※担当　健診等/保健医療課
　いきいき体力アップ教室/地域包

括支援センター
　健康スポーツ教室/教育委員会

10月・11月の
救急当番病院
(土曜日受付時間12:00～17:00、

休日受付時間９:00～17:00)

10月10日土、11日日、
12日 、17日土、18日日、
24日土、25日日、31日土、
11月１日日、３日
倶知安厚生病院 TEL0136-22-1141

※夜間（17:00～21:00）は倶知安
厚生病院が対応します。

しりべし弁護士相談
センター（10・11月）

毎週水曜日
13:00～16:00

10月  

７日、14日、21日、28日

11月  

４日、11日、18日、25日

※相談は事前予約制

※予約受付時間　

月～金　10:00～16:00

(12:00～13:00を除く)

[住所]　

岩内町字高台84番地3

（佐藤精肉店となり）

[電話]　0135-62-8373

○
最
低
賃
金
額　

時
間
額　

７
６
４
円

○
効
力
発
生
年
月
日　

平
成
27
年
10
月
８
日

○�

問
合
せ　

厚
生
労
働
省　

北
海
道
労
働
局　

労
働
基
準
監

督
署
（
支
署
）

「
財
務
行
政
懇
話
会
」
開
催
の
お
知
ら
せ

○
日
時　

10
月
22
日
（
木
）
13
時
30
分
か
ら
15
時
ま
で

○�

場
所　

留
寿
都
村
役
場
第
１
会
議
室

○�

内
容　

「
我
が
国
の
財
政
事
情
等
に
つ
い
て
」

　
　
　
　

「
金
融
犯
罪
被
害 

～
そ
の
防
止
と
対
処
法
」
ほ
か

○
講
師　

財
務
省　

北
海
道
財
務
局
小
樽
出
張
所
長

　
　
　
　

皆
川　

功

○�

申
込
方
法　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
参
加
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
お
電
話
に
て
お
申
込
み
願
い

ま
す
。

○�

問
合
せ
・
申
込
先　

財
務
省　

北
海
道
財
務
局
小
樽
出
張

所　

総
務
課　

秋
元
、
小
谷

　

TEL
０
１
３
４-

２
３-

４
１
０
３
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ほくほく焼きかぼちゃ

＊材料
　・かぼちゃ・・・・・200ｇ

　・ベーコン・・・・・１枚

　・溶けるチーズ・・・１枚

　・塩・コショウ・・・少々

　・にんにく・・・・・少々

　・オリーブオイル・・大１

＊作り方
①かぼちゃは薄切りにする。ベーコンとにんにくは細かく

きざむ。

②フライパンにオリーブオイルを入れ、ベーコンとにんに

くを加え、弱火でベーコンがカリカリになるまで炒める。

③②にカボチャを並べ入れ、蓋をして、中火で５分焼く。

④カボチャを裏返し、塩・コショウをして、蓋をして３分

焼く。

⑤好みの硬さになったら、溶けるチーズを乗せ、溶けるま

で蓋をして加熱する。

人口と世帯（外国人を含む）

（平成27年８月末現在）

人口	 1,900	（前月比 －20）	

男性	 931	（前月比 －14）	
		 （内外国人：15人）	

女性	 969	（前月比 －６）	
	 　	（内外国人：43人）	

世帯	 918	（前月比 －17）	

こんにちは赤ちゃん
８月18日　山形　煌

こう

太
た

くん

保護者/孝宏さん＝雅美さん(南町)

８月23日　松尾　颯
そう

大
た

くん

保護者/隆太さん＝文香さん(本町)

８月27日　山本　　進
すすむ

くん

保護者/泰士さん＝恵梨香さん(新町）

９月１日　山田　真
ま

穂
ほ

ちゃん

保護者/ティミルシナ・マンチャンさん＝山田奈々恵さん(新町）

末永くお幸せに
８月30日　丸岡　正彦さん   泉　　淳子さん(北ニ線）

８月16日～９月15日届出分

かぼちゃは、β-カロチンが豊富なほか、カルシウム、鉄などをバランスよく含んだ栄養面ですぐれた野菜

です。β-カロチンには、粘膜などの細胞を強化して、免疫力を高める働きがあります。秋の深まりと共に

気温も下がってきましたが、風邪などひいていませんか？栄養のある野菜をしっかり食べて、冬に備えま

しょう。

お悔やみ申し上げます
８月22日　桑原　　 さん　満92歳（南三線）

９月４日　鈴木　正男さん　満86歳（新町）

９月９日　松倉　正利さん　満77歳（北町）
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