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●新年のご挨拶

るすつ保育所恒例の餠つき会。
今年も村民の皆さんが幸せで希望がかなう年とな
りますように。

るすつ保育所
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対
策
等
に
取
り
組
ん
で
き
た
と
こ
ろ

で
あ
り
、
国
政
調
査
の
人
口
推
計
か

ら
平
成
29
年
度
に
は
１
，８
０
０
人

を
切
る
こ
と
も
予
測
さ
れ
た
中
で
、

実
績
で
は
住
民
基
本
台
帳
人
口
で
、

平
成
28
年
３
月
末
の
１
，８
５
６
人

を
底
に
平
成
29
年
７
月
末
で
は
、
一

時
的
で
は
あ
り
ま
す
が
２
，０
４
４

人
と
な
る
な
ど
、
何
と
か
人
口
減
少

の
加
速
化
は
食
い
止
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
今
後
も
地
方
創
生
の
実
現
に
向
け

全
力
で
取
り
組
む
こ
と
と
し
、
人
口

対
策
と
し
て
、
交
流
人
口
の
増
か
ら

定
住
化
の
促
進
策
を
図
る
考
え
で
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
、「
住
ま
い

の
確
保
」、「
働
く
場
づ
く
り
」、「（
子

育
て
等
）
環
境
の
整
備
」
の
各
政
策

に
お
い
て
、
村
営
住
宅
や
民
設
民
営

住
宅
の
整
備
、
社
宅
の
誘
致
支
援
、

畜
産
ク
ラ
ス
タ
ー
事
業
の
誘
致
、
る

す
つ
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
や
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
の
建
設
、
膜
ろ
過
浄
水
施

設
の
整
備
等
、
施
設
の
老
朽
化
に
よ

る
更
新
等
の
緊
急
性
も
あ
り
、
ど
ち

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
希
望
に
輝
く
平
成
30
年

の
新
春
を
村
民
の
皆
様
と
と
も
に
お

迎
え
で
き
ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
っ
て
、
本
村
に
お

い
て
は
、
直
接
的
な
台
風
の
襲
来
は

な
か
っ
た
も
の
の
４
月
に
は
、
こ
れ

ま
で
に
例
の
な
い
暴
風
に
見
舞
わ

れ
、
多
く
の
方
々
に
被
害
が
も
た
ら

さ
れ
ま
し
た
。

　
基
幹
産
業
の
農
業
は
、
出
鼻
を
く

じ
か
れ
先
行
き
が
不
安
視
さ
れ
ま
し

た
が
、
作
付
前
で
作
物
へ
の
影
響
が

ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
こ
と
が
せ
め
て

も
の
救
い
と
な
り
ま
し
た
。
結
果
と

し
て
、
全
体
的
に
は
価
格
の
低
迷
が

懸
念
さ
れ
た
も
の
の
、
空
前
の
生
産

額
を
誇
っ
た
前
年
と
は
比
較
で
き
な

い
ま
で
も
、
平
年
並
み
か
そ
れ
以
上

と
の
こ
と
で
安
堵
い
た
し
た
次
第
で

す
。

　
一
方
の
観
光
は
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア

で
開
催
の
「
ワ
ー
ル
ド
・
ス
キ
ー
・
ア

ワ
ー
ド
２
０
１
７
」
で
、
日
本
の
ベ

ス
ト
ス
キ
ー
・
リ
ゾ
ー
ト
部
門
で
ル

ス
ツ
リ
ゾ
ー
ト
ス
キ
ー
場
が
、
ベ
ス

ト
ス
キ
ー
・
ホ
テ
ル
部
門
で
ウ
ェ
ス

テ
ィ
ン
ル
ス
ツ
リ
ゾ
ー
ト
が
そ
れ
ぞ

れ
最
優
秀
賞
（
実
質
世
界
一
）
に
輝

き
、
本
村
へ
の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
更

な
る
増
加
が
期
待
さ
れ
る
と
こ
ろ
で

す
。

　
ま
た
、
特
筆
す
べ
き
こ
と
は
、
10

月
に
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
の
日
４
，
０

０
０
日
を
達
成
し
た
こ
と
で
あ
り
ま

す
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
村
民
一
丸
と

な
っ
て
日
々
取
り
組
ん
で
き
た
成
果

の
現
れ
と
、
改
め
て
敬
意
と
感
謝
を

申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

　
今
年
も
平
穏
で
豊
穣
と
活
気
に
満

ち
た
賑
わ
い
の
あ
る
一
年
と
な
り
ま

す
こ
と
を
切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
自
治
体
を
取
り
巻
く
環
境

は
一
層
厳
し
さ
が
増
し
て
き
て
お

り
、
各
自
治
体
こ
ぞ
っ
て
地
方
創
生

の
実
現
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
本
村
で
は
、
平
成
27
年
度
に
作
成

し
た
「
留
寿
都
村
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
・

総
合
戦
略
」
に
基
づ
き
、
人
口
減
少

新年のご挨拶
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ま
す
。

　
さ
ら
に
、
教
育
の
充
実
や
人
づ
く

り
、
村
民
の
皆
様
の
健
康
や
生
き
が

い
づ
く
り
の
ほ
か
、
安
全
・
安
心
な

暮
ら
し
を
守
る
た
め
、
災
害
時
等
の

危
機
管
理
に
万
全
を
期
す
と
と
も

に
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
も

努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
新
た
な
指
定
管
理
者
に
よ

り
２
年
目
を
迎
え
る
「
道
の
駅
」
や

４
月
オ
ー
プ
ン
予
定
の
サ
ッ
ポ
ロ
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
周
辺
一
体
の
拠

点
開
発
を
始
め
、
農
業
と
観
光
を
結

び
付
け
た
新
産
業
の
創
出
等
、
商
工

業
を
含
め
た
産
業
の
振
興
を
図
り
、

本
村
の
持
続
的
発
展
を
進
め
る
と
と

も
に
、
次
世
代
に
過
度
な
負
担
と
な

ら
な
い
よ
う
自
主
財
源
の
安
定
的
確

保
や
健
全
な
財
政
運
営
に
努
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
も
、
留
寿
都
村
の
明
る
い
未

来
を
展
望
し
、
村
民
の
皆
様
の
幸
せ

づ
く
り
と
本
村
の
更
な
る
発
展
の
た

め
、
職
員
と
も
ど
も
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
村

民
の
皆
様
が
ご
健
勝
・
ご
多
幸
で
あ

ら
れ
、
実
り
多
い
充
実
し
た
一
年
と

な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申

し
上
げ
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。

ら
か
と
い
う
と
ハ
ー
ド
面
偏
重
の
傾

向
と
な
り
ま
し
た
が
、
次
の
ス
テ
ー

ジ
と
し
て
、
政
策
的
な
大
根
集
出
荷

選
別
施
設
整
備
事
業
へ
の
支
援
等
の

ほ
か
は
、
ソ
フ
ト
面
に
力
を
入
れ
て

ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
、「
ふ
る
さ
と
納

税
」
の
寄
附
額
も
、
返
礼
品
を
開
始

し
て
か
ら
平
成
29
年
11
月
末
ま
で
の

累
計
額
で
４
億
円
を
超
え
、
返
礼
品

等
諸
経
費
を
除
い
た
村
の
歳
入
と
な

る
部
分
は
基
金
に
積
み
上
げ
、
こ
れ

を
財
源
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
医
療

費
の
無
料
化
や
予
防
接
種
の
補
助
、

診
療
所
で
の
整
形
外
科
専
門
医
に
よ

る
診
療
事
業
な
ど
の
取
組
に
加
え
、

保
育
料
や
学
校
給
食
費
の
半
額
助

成
、
給
付
型
奨
学
金
制
度
の
創
設
な

ど
若
者
世
帯
の
経
済
的
負
担
の
軽
減

を
図
る
と
い
っ
た
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
対
策
な
ど
、
診
療
所
や
社
会
福

祉
協
議
会
、
関
係
機
関
と
の
連
携
に

よ
る
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
の

保
健
・
医
療
・
福
祉
の
一
層
の
充
実
を

図
っ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
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私
ど
も
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、

そ
の
役
割
と
責
任
の
重
さ
を
自
覚
し
、

皆
様
の
生
活
の
安
寧
の
た
め
に
、
今
後

さ
ら
に
創
意
工
夫
を
重
ね
、
よ
り
豊
か

で
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
全
力
を
尽

く
し
て
ま
い
る
決
意
を
新
た
に
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
な
お
一
層
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
新
し
い
年
が
村
民
の
皆
様

に
と
っ
て
、
実
り
多
き
年
と
な
り
ま
す

こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し

て
、
新
春
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
村
民
の
皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん

で
新
春
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
た
な

誓
い
や
希
望
を
胸
に
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
素
よ
り
当
議
会
に
対
し
、
深
い
ご

理
解
と
温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
心
か
ら

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
地

方
自
治
の
振
興
、
発
展
に
向
け
一
層
精

進
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　
昨
年
は
、
ト
ラ
ン
プ
・
ア
メ
リ
カ
大

統
領
の
就
任
で
幕
を
明
け
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
離

脱
、
難
民
受
け
入
れ
停
止
な
ど
大
統
領

の
様
々
な
言
動
や
メ
デ
ィ
ア
対
応
な
ど

で
連
日
話
題
を
集
め
ま
し
た
。

　
国
内
に
お
い
て
は
、
森
友
学
園
問
題

に
始
ま
り
、
閣
僚
等
の
失
言
・
不
祥
事

が
相
次
ぐ
中
、
加
計
学
園
騒
動
が
噴
出

し
、政
治
は
一
層
混
迷
を
深
め
ま
し
た
。

10
月
の
衆
議
院
議
員
選
挙
は
台
風
の
目

と
思
わ
れ
た「
希
望
の
党
」は
失
速
し
、

自
民
党
が
大
勝
し
ま
し
た
が
、
政
治
へ

の
信
頼
感
が
回
復
し
た
と
は
い
え
な
い

状
況
で
す
。

　
７
月
に
発
生
し
た
九
州
北
部
豪
雨
は

流
木
被
害
と
し
て
は
過
去
最
大
規
模
と

な
り
ま
し
た
。
本
村
の
住
家
や
農
業
施

設
に
も
多
大
の
被
害
を
及
ぼ
し
た
４
月

の
暴
風
雨
、
９
月
の
台
風
18
号
の
接
近

に
よ
る
暴
風
雨
と
と
も
に
自
然
の
猛
威

を
ま
ざ
ま
ざ
と
見
せ
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
北
朝
鮮
に
よ
る
２
回
に
わ
た

る
弾
道
ミ
サ
イ
ル
が
北
海
道
上
空
を
通

過
す
る
な
ど
、
恐
怖
と
緊
張
が
高
ま
り

ま
し
た
。

　
生
活
面
に
お
い
て
も
、
南
米
原
産
の

毒
ア
リ
「
ヒ
ア
リ
」
が
国
内
で
初
め
て

確
認
さ
れ
る
な
ど
、
様
々
な
不
安
が
広

が
っ
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
本
村
に
お
い
て
は
、
昨
年
は
大
気
の

状
態
が
不
安
定
と
な
っ
て
雨
の
降
っ
た

日
が
多
く
、
農
作
物
の
生
育
が
心
配
さ

れ
ま
し
た
が
、
ほ
ぼ
平
年
並
み
の
収
量

で
あ
っ
た
と
伺
っ
て
お
り
ま
す
。
経
営

努
力
を
重
ね
ら
れ
た
農
業
者
を
は
じ

め
、
関
係
機
関
の
皆
様
に
深
く
敬
意
を

表
す
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
進
行
す
る
人
口
減
少
を
食
い

止
め
る
た
め
、
地
域
経
済
の
活
性
化
対

策
の
ほ
か
、教
育
環
境
の
整
備
・
充
実
、

未
来
を
創
る
担
い
手
の
育
成
等
、
重
要

な
課
題
の
解
決
に
向
け
て
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
効
率
的
な
行
財
政
運
営
に
努

め
、
有
効
な
施
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
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司
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代
表
す
る
養
蚕
集
落
と
し
て
評
価
さ
れ

た
も
の
だ
と
喜
ん
で
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
か
つ
て
日
本
一
の
ス
ズ
鉱
山

と
し
て
栄
え
た
明あ

け

延の
べ

鉱
山
で
は
、
坑
道

見
学
（
要
予
約
）
を
は
じ
め
、
周
辺
の

昭
和
初
期
の
姿
が
残
る
街
並
み
散
策
な

ど
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
雰
囲
気
を
味
わ

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
当
時
、
鉱
山
か

ら
掘
り
出
さ
れ
た
ス
ズ
を
運
ん
だ
一
円

電
車
も
、
地
域
住
民
の
手
で
復
活
し
70

メ
ー
ト
ル
の
線
路
を
走
っ
て
い
ま
す
。

運
行
日
に
は
体
験
乗
車
が
で
き
ま
す
。

　
養
父
市
で
は
、
こ
の
２
つ
の
認
定
を

励
み
に
交
流
や
地
域
活
性
化
の
取
り
組

み
を
一
層
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
小
さ

な
お
子
様
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
留
寿
都
村
の
皆
様

も
ぜ
ひ
ご
家
族
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
養
父
市
が
誇
る
、
自
然
と
共

存
し
な
が
ら
は
ぐ
く
ん
で
き
た
生
活
文

化
を
皆
様
に
体
感
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
終
わ
り
に
な
り
ま
し
た
が
、
37
年
と

い
う
長
き
に
わ
た
り
結
ん
で
き
た
絆
を

こ
れ
か
ら
も
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
留
寿
都
村
、養
父
市
が
と
も
に
、

こ
れ
か
ら
も
希
望
に
あ
ふ
れ
た
明
る
い

ま
ち
、
住
み
よ
い
ま
ち
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

新
し
い
年
が
村
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し

て
幸
多
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
祈
念

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。	

　
留
寿
都
村
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
健
や
か
に
平
成
30
年
の
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　
昭
和
56
年
７
月
に
和
牛
が
取
り
持
つ

縁
で
、
旧
養
父
町
と
留
寿
都
村
が
姉
妹

提
携
を
結
ん
で
か
ら
、
今
年
で
37
年
目

を
迎
え
ま
す
。
こ
の
間
、
留
寿
都
村
の

皆
様
と
は
、
心
温
ま
る
交
流
を
深
め
る

こ
と
が
で
き
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
や

住
民
が
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
際
に

は
、皆
様
に
温
か
く
迎
え
て
い
た
だ
き
、

大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
も
、
毎
年
恒
例
と
な
っ
て
お
り

ま
す
「
や
ぶ
っ
子
親
善
使
節
団
」
が
貴

村
を
訪
問
い
た
し
ま
し
た
。
昨
年
、
訪

問
し
ま
し
た
９
人
の
子
ど
も
た
ち
も
大

変
満
足
し
、
ひ
と
ま
わ
り
成
長
し
戻
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
、
留
寿
都
村
の

雄
大
な
自
然
の
中
で
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
づ
く
り
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
等
を
楽
し

み
、
貴
村
の
子
ど
も
た
ち
と
た
く
さ
ん

交
流
が
で
き
た
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

　
ま
た
、
８
月
に
は
、
養
父
市
に
も
貴

村
か
ら
12
名
の
子
ど
も
た
ち
に
訪
問
い

た
だ
き
ま
し
た
。
養
父
市
で
の
体
験
が

こ
れ
か
ら
の
成
長
の
際
に
少
し
で
も
お

役
に
立
て
ば
幸
い
で
す
。

　
さ
て
、
昨
年
は
養
父
市
に
と
っ
て
嬉

し
い
で
き
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
。
大
屋

町
大
杉
地
区
が
重
要
伝
統
的
建
造
物
群

保
存
地
区
に
、
明あ

け

延の
べ

鉱
山
・
中な

か

瀬ぜ

金
山

が
「
播ば

ん

但た
ん

貫
く
、
銀
の
馬
車
道
　
鉱
石

の
道
」
と
し
て
日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ

ま
し
た
。

　
大
屋
町
大
杉
地
区
に
は
３
階
建
の
養

蚕
住
宅
の
あ
る
生
活
に
密
着
し
た
養
父

市
ら
し
い
農
村
景
観
が
あ
り
ま
す
。
養

蚕
住
宅
を
中
心
と
し
た
土
蔵
や
納
屋
な

ど
の
伝
統
的
建
造
物
群
と
谷
川
に
そ
っ

て
営
ま
れ
た
集
落
環
境
が
特
色
で
養
蚕

業
の
最
盛
期
を
良
好
に
伝
え
て
い
ま

す
。
３
階
建
て
の
養
蚕
住
宅
は
全
国
的

に
は
極
め
て
少
な
い
農
家
住
宅
で
す

が
、
養
父
市
で
は
明
治
中
期
以
降
に
近

代
的
な
養
蚕
住
宅
と
し
て
発
達
し
ま
し

た
。
大
杉
地
区
に
は
、
養
蚕
住
宅
を
活

用
し
た
古
民
家
の
宿
や
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、

カ
フ
ェ
も
あ
り
ま
す
。「
山
村
・
養
蚕
集

落
」
が
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
に
認
定

さ
れ
た
の
は
、
全
国
で
４
地
区
目
、
西

日
本
で
は
初
め
て
の
こ
と
で
、
日
本
を

新春を迎えて

養父市長　　広　瀬　　　栄

明あ
け

延の
べ

鉱
山
一
円
電
車

大
屋
町
大
杉
地
区

広報RUSUTSU5



今月のテーマ

根
こん

面
めん

う
う

蝕
しょく

について

今月の執筆者

留寿都歯科診療所
歯科医師
今井　宏

　

超
高
齢
化
社
会
と
い
わ
れ
る
現
在
、
歯

の
欠
損
の
一
因
子
と
し
て
の
歯
周
病
に
対

す
る
予
防
意
識
が
今
ま
で
以
上
に
重
要
視

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
加
齢

と
と
も
に
本
来
長
く
持
た
せ
る
べ
き
歯
に

生
じ
や
す
い
特
有
の
虫
歯
が
あ
り
、
根こ

ん

面め
ん

うう

蝕し
ょ
く

と
呼
ば
れ
ま
す
。

根こ
ん

面め
ん

うう

蝕し
ょ
く

と
は

　

根
面
う
蝕
と
は
、
歯
の
根
の
部
分
に
で

き
る
虫
歯
を
い
い
ま
す
。
な
お
、
横
ず
ら

し
の
大
き
な
歯
磨
き
を
続
け
た
結
果
生
じ

る
、
歯
の
す
り
減
り
に
よ
る
く
ぼ
み
は
、

ク
サ
ビ
状
欠
損
と
呼
ば
れ
、区
別
し
ま
す
。

　

根
面
う
蝕
の
好
発
部
位
は
主
に
上
の
前

歯（
お
口
の
幅
い
っ
ぱ
い
に
並
ぶ
歯
で
す
）

と
い
わ
れ
、
あ
る
疫
学
検
査
で
は
、
日
本

の
60
～
78
歳
の
高
齢
者
の
お
よ
そ
２
人
に

１
人
が
有
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
診
療
室
で
よ
く
み
ら
れ
る
の
も

こ
の
歯
で
す
が
、
中
に
は
長
期
に
わ
た
り

歯
磨
き
が
で
き
な
か
っ
た
た
め
に
、
機
械

を
使
っ
た
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
あ
る
、

ス
ケ
ー
リ
ン
グ
時
に
プ
ラ
ー
ク
を
除
去
し

て
初
め
て
認
め
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
視
診
に
て
根
は
黒
変
し
、
器
具
で
触

診
す
る
と
軟
ら
か
く
、
引
っ
掛
か
り
が
あ

る
場
合
に
は
、
治
療
を
勧
め
て
い
ま
す
。

な
ぜ
な
る
の
か

　

な
ぜ
、
こ
の
よ
う
な
状
況
に
な
る
の
か

に
つ
い
て
詳
し
く
述
べ
て
い
き
ま
す
が
、

根
が
歯
茎
に
覆
わ
れ
ず
露
出
し
て
か
ら
、

虫
歯
菌
に
よ
る
脱だ

っ

灰か
い

（
菌
が
つ
く
る
酸
に

よ
り
歯
を
溶
か
す
）
と
再
石
灰
化
（
唾
液

中
の
フ
ッ
素
を
取
り
込
み
歯
を
酸
耐
性
に

す
る
）
の
サ
イ
ク
ル
を
経
た
結
果
、
硬
軟

さ
ま
ざ
ま
な
状
態
を
示
し
ま
す
。

　

で
す
か
ら
常
に
、
歯
が
容
易
に
脱だ

っ

灰か
い

を

起
こ
さ
な
い
、
き
れ
い
な
状
態
に
保
つ
こ

と
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
日
ご
ろ

の
適
切
な
歯
磨
き
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

一
般
的
に
高
齢
者
の
歯
は
フ
ッ
素
を
取
り

込
ん
で
き
た
の
で
強
い
状
態
で
す
が
、
ず

っ
と
停
滞
す
る
プ
ラ
ー
ク
は
、
歯
に
再
石

灰
化
す
る
隙
を
与
え
ま
せ
ん
。

ど
う
し
て
も
磨
き
づ
ら
い
場
合

　

し
か
し
な
が
ら
、さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
、

ど
う
し
て
も
歯
を
磨
き
づ
ら
い
場
合
が
あ

る
の
も
理
解
し
て
い
ま
す
。
６
歳
未
満
の

お
子
様
に
は
フ
ッ
素
含
有
量
の
関
係
か
ら

使
用
は
控
え
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す

が
、
高
濃
度
に
フ
ッ
素
を
配
合
し
た
成
人

用
歯
磨
剤
が
、
当
院
を
含
め
一
部
の
歯
科

診
療
所
で
扱
っ
て
お
り
皆
様
に
も
お
試
し

い
た
だ
け
ま
す
。

ご
あ
い
さ
つ

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
任
期
満
了
に
つ

き
今
年
の
３
月
一
杯
で
退
職
さ
せ
て
い
た

だ
く
運
び
と
な
り
、
３
年
間
と
い
う
わ
ず

か
な
期
間
で
し
た
が
、
皆
々
様
に
、
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
今
後
と
も
当

診
療
所
を
ど
う
か
ご
愛
顧
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
厚
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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「『
不
要
に
な
っ
た
品
物
を
買
い
取
り
ま
す
。』
と

い
う
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
買
取
金
額
の
例
示
を
見
て
、

宅
配
買
取
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
が
、
高
値
で
買
い

取
っ
て
く
れ
る
と
思
っ
た
ら
か
け
離
れ
た
金
額
が
振

り
込
ま
れ
て
納
得
で
き
な
い
。」、「
送
っ
た
は
ず
の

品
物
を
紛
失
さ
れ
た
。」
な
ど
と
い
う
宅
配
買
取
サ

ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
宅
配
買
取
サ
ー
ビ
ス
は
梱
包
し
て
送
付
す
る
だ
け

と
い
う
手
軽
さ
か
ら
、
比
較
的
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
で

す
が
急
速
に
普
及
し
て
き
て
い
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
に

遭
わ
な
い
た
め
に
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

１
．�

ま
ず
は
事
業
者
の
連
絡
先
（
所
在
地
、
電
話
番

号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
な
ど
）
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

２
．�

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
魅
力
的
な
買
い
取
り
価
格
が

例
示
さ
れ
て
い
た
と
し
て
も
、
即
断
す
る
こ
と

な
く
、
規
約
な
ど
を
確
認
し
、
他
の
事
業
者
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
と
も
比
較
し
て
、
取
引
条
件
を

し
っ
か
り
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に
査
定
価

格
に
納
得
が
い
か
な
か
っ
た
場
合
の
キ
ャ
ン
セ

ル
や
返
送
料
に
つ
い
て
は
事
前
に
確
認
が
必
要

で
す
。

３
．�

直
接
対
面
で
の
商
品
確
認
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

送
付
前
に
商
品
リ
ス
ト
を
作
り
、
写
真
を
撮
る

な
ど
商
品
の
詳
細
を
記
録
し
ま
し
ょ
う
。

　
不
安
に
思
っ
た
り
、
心
配
に
な
っ
た
り
し
た
場
合

に
は
相
談
窓
口
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

宅
配
買
取
サ
ー
ビ
ス
の

ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意

消費生活相談
ようてい地域消費生活相談窓口
電話：0136-44-1600

悪徳商法など
消費生活に関する
相談はこちら

地域おこし協力隊
●毎月の活動内容をお知らせします●

地域おこし協力隊　北川　健治

　
村
の
生
活
に
も
だ
い
ぶ
ん
慣
れ
た
と
は
い

え
、
こ
れ
か
ら
の
厳
し
い
冬
を
前
に
少
し
緊

張
気
味
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
前
に
こ
の

冬
に
企
画
を
じ
っ
く
り
立
て
る
べ
く
、
11
月

に
行
か
せ
て
い
た
だ
い
た
研
修
を
２
本
ご
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

地
域
お
こ
し
の
成
功
例
と
い
え
る

イ
ベ
ン
ト
と
施
設
を
視
察

　
兵
庫
県
の
明
石
は
、
昨
年
の
Ｂ
級
グ
ル
メ

の
イ
ベ
ン
ト
「
Ｂ
１
グ
ラ
ン
プ
リ
」
で
全
国

優
勝
を
果
た
し
た
市
。
そ
の
本
拠
地
で
今
年

度
の
西
日
本
大
会
が
24
市
町
村
の
団
体
を
集

め
て
開
催
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
来
場
者
約
17

万
３
千
人
も
の
人
を
明
石
公
園
と
い
う
一
つ

の
空
間
に
集
め
、
事
故
な
く
執
り
行
う
秘

訣
。
市
長
も
ゆ
る
キ
ャ
ラ
の
姿
、
そ
し
て
市

の
職
員
だ
け
で
な
く
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

も
延
べ
１
０
０
０
人
以
上
動
員
と
い
う
一
体

さ
が
、何
よ
り
も
重
要
と
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
翌
日
に
は
「
何
も
な
い
」
と
称
さ

れ
て
い
た
同
県
の
山
間
部
に
あ
る
多
可
町
の

「
マ
イ
ス
タ
ー
工
房
八
千
代
」
へ
。
農
林
水

産
大
臣
賞
を
受
賞
し
、
年
間
２
億
６
千
万
円

を
売
り
上
げ
る
海
苔
巻
き
。
こ
ち
ら
で
も
一

体
と
な
っ
て
の
産
物
の
強
さ
を
感
じ
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　
で
は
、
留
寿
都
村
で
は
ど
う
い
っ
た
連
携

の
仕
方
が
有
用
な
の
か
、
考
え
さ
せ
ら
れ
る

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

※
次
回
は
長
谷
川
隊
員
が
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

各
地
の
協
力
隊
員
が

札
幌
に
集
ま
っ
て

秋
季
合
同
研
修

　
道
内
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊

員
が
一
堂
に
会
す
る
研
修
が
札

幌
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
に
解
け
込
み
な
が
ら

自
立
の
道
を
拓
い
て
い
く
。
簡

単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
そ
こ
を
目
指
し
て
進
ん
で

い
る
た
く
さ
ん
の
方
々
に
会
え

て
元
気
や
手
法
な
ど
を
い
た
だ

い
て
き
ま
し
た
。

通信

Ｂ
―
１
会
場
で
は
、
市
長
も
着
ぐ
る

み
姿
で
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
る
！

立
地
に
は
恵
ま
れ
て
い
な
い
の
に
、

海
苔
巻
き
で
地
域
お
こ
し
に
成
功
！
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札幌管区
気象台からの
お知らせ

「緊急地震速報」を見聞きしたら、
まず身の安全を！

　「緊急地震速報」とは、地震の発生直後に、各地での強い揺れの到達時刻や震度を予想し、可能な限り素
早くお知らせする情報です。最大震度５弱以上の揺れを予想した場合に、震度４以上を予想した地域に対し
て発表され、テレビやラジオ、携帯電話・スマートフォンなどを通じて伝えられます。
　緊急地震速報が発表されてから強い揺れが襲ってくるまではわずか数秒から長くても数十秒しかありませ
んが、あらかじめ危険を回避する行動を取ることによって、身の安全を図ることができます。

お問合せ先　札幌管区気象台気象防災部地震火山課　☎（011）611-6125

①家庭では
　●頭を保護し、丈夫な机の下など安全な場所に避難する
　●あわてて外へ飛び出さない
　●無理に火を消そうとしない
②鉄道・バスでは
　●つり革、手すりにしっかりつかまる
③エレベーターでは
　●最寄の階に停止させ、すぐに降りる
④屋外や街では
　●看板や割れたガラスの落下、ブロック塀の倒壊に注意する
⑤自動車運転中は
　●ハザードランプを点灯し、周りの車に注意をうながす
　●急ブレーキはかけず、ゆるやかにスピードを落とす

「緊急地震速報を見聞きしたら」

　震源に近い場所では、緊急地震速報の発表が強い揺れに間に合わない
場合があります（図１赤丸内）。また、緊急地震速報で予想する震度は、
±１階級程度の誤差を伴ったり、震源が観測点から遠い場合や深い場合
は、誤差が大きくなることがあります。

「緊急地震速報を利用するときの注意」

　地震の揺れに備えるために、住宅・建造物の耐震化や家具の耐震固定
をするなど、室内に安全スペース（物が落ちてこない、倒れてこない、
移動してこない空間）を作っておきましょう。
　また、気象庁では緊急地震速報の訓練を行うための動画を、通信事業
者では訓練用のスマートフォンアプリをそれぞれ用意しています。これ
らのツールを利用して、テレビ・ラジオ、携帯電話・スマートフォンの緊
急地震速報の報知音を確認し、定期的に身を守る訓練をしましょう。

「地震に備える」
図１　平成22年（2010年）
12月2日石狩地方中部の地
震（図中、オレンジ色の部
分は緊急地震速報が発表さ
れた地方、同心円は発表か
ら強い揺れまでの猶予時
間、赤丸は発表前に強い揺
れが到達した範囲を示す）
★：震源

緊急地震速報の詳細については、気象庁ホームページをご覧ください。
http://www.data.jma.go.jp/svd/eew/data/nc/index.html
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企画観光課からのお知らせ 防災広報無線戸別受信機の機能
についてあらためてお知らせします

　防災広報無線戸別受信機には録音機能が付いており、過去の放送が録音されるようになっていま
す。放送時に不在であっても、聞き直すことができます（最大８分まで録音されますので、概ね３
件程度録音されます。ただし、放送受信後、72時間を経過した録音内容は、自動的に消去されます）。

●バッテリーから「ピーーー」と音がなった場合は
　バッテリーから「ピーーー」と連続した音がなる場合は、バッテリーの寿
命により交換期限が到来したこと示しています。音がなった場合は、バッテ
リー上部の中央にあるボタンを５秒程度長押ししていただくと電源が切れ、
音が止まります。（停電時には「ピー・ピー・ピー」と断続的に音がなりますが、
これは正常な動作でバッテリーを使用中であることを示しています。）
　バッテリーは無償で交換いたしますので、お手数ですが、企画観光課（電話0136-46-3131）までご
連絡ください。

放送を受信した際にランプが点滅します。
ボタンを１回押すと録音された放送が再生されてランプが消えます。
録音された放送を聞かないでランプを消す場合は、再生されなくなるまで何回かボタンを押
します。ランプが消えた後も、ボタンを押せば録音された放送が流れます。

音量が調整できます。
また大と小を同時に５秒程度押すと、受信機が再起動します。
動作に不具合があるとき、再起動することで正常に作動する
ようになる場合があります。

放送を受信した際にランプが点滅します。
１回押してランプを消してください。

電波状況が悪い場合など、正常に受信されてい
ない場合は「接続」ランプが点滅表示になります。

お問合せ先
企画観光課

（電話 0136-46-3131）

ルスツコミュニティーメールに登録しよう！
　ルスツコミュニティーメールは、防災広報無線の放送内容をメールで配信するサービスです。自宅に
居ないときも、村からのお知らせを携帯電話やパソコンのメールで確認できます。
【登録方法】
　① 携帯電話などから、下記アドレス宛に空メールを送る。
　② ①の後に送られてくるメールに記載されたURLに接続する。
　③ 名前や希望の配信内容等を登録する。
※「生活情報」は、必ず選択してください。

【登録用空メールアドレス】
e-rusutsu@xpressmail.jp
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税務課からのお知らせ

《給与支払報告書の提出》
▶給与支払報告書とは
　給与支払報告書は、個人や法人を問わず給与の支払者（事業主）が給与を支払った個人ごとに１
年間の給与支払金額などを記入し、平成30年１月１日時点で従業員が居住する市町村ごとに提出す
る書類です。
　なお、給与の源泉徴収票などの法定調書と法定調書合計表は所轄の税務署が提出先となっており
ますのでご注意ください。

提出書類の種類 提出先

・給与支払報告書（個人別明細書）
　※給与支払報告書（総括表）を添付してください。
・退職所得の特別徴収票
・不動産の使用料等の支払調書（法人・不動産業者以外）

給与を受け取る方の住所地の役場
（市町村役場）

・給与所得の源泉徴収票等の法定調書合計表
・給与所得の源泉徴収票（税務署提出用）
・退職所得の源泉徴収票
・不動産の使用料等の支払調書（法人・不動産業者）
・その他の支払調書

所轄の税務署
（留寿都村の所轄は倶知安税務署）

▶提出の対象者
　平成29年１月１日から12月31日に給与を支払った事業主が対象となります。
　支払金額の多少にかかわらず、従業員全員分の給与支払報告書を提出してください。
▶報告書の提出先
　留寿都村に居住している従業員分の給与支払報告書については、留寿都村役場税務課に提出して
ください。他市町村に居住する従業員がいる場合は、その市町村ごとの提出先に提出してください。
　（郵送または eLTAXによる電子申告も可能です）。
▶報告書の提出期限

　平成30年１月31日㈬
　給与支払報告書や法定調書の作成・提出について、国税庁で手引を発行しています。
　詳しくは国税庁ホームページ https://www.nta.go.jp/taxanswer/hotei/houtei.htm�をご覧いた
だくか、倶知安税務署（電話：0136-22-1192）へお問い合わせください。
　給与支払報告書等の用紙に不足がある場合は、役場税務課でお渡しいたしますのでお申し付けく
ださい（在庫に限りがありますので、大量の用紙が必要な場合は、倶知安税務署へのご連絡をお願
いすることがあります）。

　税に関する申告書の提出には、
「マイナンバーの記載＋本人確認書類の提示または写しの添付」
が必要です！� （申告書等へのマイナンバーの記載は法律で義務付けられています。）

「給与支払報告書の提出」及び
「償却資産の申告」について
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《償却資産（固定資産税）の申告》
▶償却資産とは
　舗装路面や塀などの構築物、機械・装置、車両・運搬具、工具・器具・備品など、土地や家屋以外の
事業用資産で、法人税法または所得税法上の規定で減価償却の対象となるべき資産（一部資産を除
く）のことです。

▶償却資産の対象となるもの・ならないものの例
対象となるもの 対象とならないもの

構築物（舗装路面、ロードヒーティング、広告塔など） 自動車税・軽自動車税の対象となるもの

建物付属設備（屋外給排水設備、受変電設備、建
物に接している看板など）

生物（観賞用を除く）

機械及び装置（農業用機械、飲食店用設備など） 無形減価償却資産

船舶（モーターボートなど） 繰延資産

航空機（飛行機、ヘリコプターなど） 美術品（取得価額が１点100万円未満のものを除く）

車両及び運搬具（除雪作業者、大型特殊自動車など） 棚卸資産

工具・器具及び備品（事務用備品、陳列ケース、応
接セット、パソコンなど）

耐用年数が１年未満のもの

所有権移転外ファイナンスリース取引に係るリー
ス資産で、その所有者が取得した際の取得価額が
20万円未満のもの

１個または１組当たりの取得価額が10万円未満の
もの（法人の場合、税務会計上固定資産勘定に資
産計上したものを除く）

１個または１組当たりの取得価額が20万円未満の
もので３年間の一括償却としたもの

▶申告の対象者
　平成30年１月１日（賦課期日）現在、本村において事業を営んでいる個人または法人の方で、上
記の償却資産を所有されている方です。なお、前年中に資産の増減がない方、休業・廃業・移転等で
資産がなくなった方も申告が必要ですので、忘れずにご提出ください。
▶申告書の提出先
　申告書は留寿都村役場税務課へ提出してください。
　複数の市町村に資産をお持ちの方は、資産の所在地ごとに申告書を作成しご提出ください。
▶申告書の提出期限

　平成30年１月31日㈬

●償却資産の所有者には、法令により申告する義務があります！（地方税法第383条）
●不申告には過料が、虚偽申告には懲役又は罰金が科されます！（地方税法第385条・第386条）
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今回の確定申告から医療費控除が変わります
　例年役場庁舎に特設会場を設け、申告を受け付けている「所得税の確定申告」、「住民税申告」ですが、
今回も例年どおり受付を行う予定です。詳しい日程等については次号の広報るすつ等でお知らせしますが、
今回の申告では医療費控除について大きな変更がありますのでお知らせします。

 ❶ 領収書の提出が不要になります
　平成29年分の確定申告から、領収書の提出が不要となり、代わりに「医療費控除の明細書」の添付が必
要になります。ただし、平成29年分から平成31年分までの確定申告については、従来のように領収書の添
付によることもできます。明細書を添付して確定申告を行った場合、医療費の領収書は自宅で５年間保存
する必要があります（税務署から提示または提出を求められることがあります）。
　医療保険者から交付を受けた医療費通知（健康保険組合が発行する「医療費のお知らせ」など）を添付
すると、明細の記入を省略できます。

 ❷ 「セルフメディケーション税制」が創設されます
　健康の保持増進及び疾病の予防への取り組みを行っていると認められる方が購入した特定一般用医薬品
の購入費が１万２千円を超えたときは、一定の所得控除を受けることができます。

条件１：�健康の保持増進及び疾病の予防への取り組みとして、次に記載する「一
定の取組」を行っていること

　○保険者（健康保険組合、市区町村国保等）が実施する健康診査（人間ドック、各種健・検診等）
　○予防接種（定期接種、インフルエンザワクチンの予防接種等）
　○勤務先で実施する定期健康診断（事業主検診）○特定健康診査（メタボ検診）、特定保健指導
　○市町村が健康増進事業として実施するがん検診

条件２：�１年間の間に１万２千円を超える「特定一般用医薬品等購入費」を支
払っていること

　特定一般用医薬品等購入費…�医師によって処方される医薬品（医療用医薬品）からドラッグストアで購
入できるＯＴＣ医薬品に転用された、医薬品（スイッチＯＴＣ医薬品）の
購入費をいいます。

お問合せ先　税務課税務係　電話：0136-46-3131　

　通常の医療費控除・セルフメディケーション税制の明細書は役場税務課に備え付けているほか、国税庁
ホームページや留寿都村ホームページにも掲載していますので、こちらもご利用ください。

※通常の医療費控除とセルフメディケーション税制による医療費控除を併せて受けることはできません。
※一定の取組（健診等）にかかった費用は控除の対象になりません。

領収書に控除の対象である
ことが記載されています

一部の対象医薬品にはこの
ような識別マークがついて
います

控除額の計算方法

控除を受けるための手続

セルフメディケーション税制による医療費
控除の金額は、実際に支払った特定一般用
医薬品等購入費の合計額（保険金などで補
てんされる分を除く）から１万２千円を差
し引いた金額です（上限８万８千円）。

①	特定一般用医薬品等購入金額・販売者名・
医薬品の名称等を記載した明細書

②	一定の取組を行ったことを明らかにする
書類を確定申告書に添付してください。
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後期高齢者医療制度のお知らせ
～高額介護合算療養費及び医療費通知について～

■ 高額介護合算療養費について
　医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。
　同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合計が
限度額を超えたときは、その超えた額が後期高齢者医療制度及び介護保険から支給されます。なお、
手続きには市区町村窓口への申請が必要となります。
　●後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。
●�支給額が500円以下の場合は支給されません。

◆自己負担限度額表　　　　　　　　　【１年分の自己負担額の計算期間：８月１日～翌年７月31日】
負担割合 区　　　分 自己負担額の合計の基準額
３割 現 役 並 み 所 得 者 ６７万円

１割
一 般 ５６万円

住民税非課税世帯
区分Ⅱ（※１） ３１万円
区分Ⅰ（※２） １９万円

※１　世帯全員が住民税非課税である方
※２　�世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、その受給額が80万円以下）、

または老齢福祉年金を受給している方

申請される方は、留寿都村保健医療課介護保険係までお申し出ください。

■ 医療費通知を全受診者へ送付します
　広域連合では被保険者の皆さまの医療費総額などについてお知らせする「医療費通知」を、対象
期間に医療機関等を受診した全ての被保険者の皆さまへ送付します。
　発送月は、９月と３月の年２回です。

　【イメージ図】 ※�この通知は皆さま
の受診状況につい
てお知らせするも
ので、請求書では
ありません。

◆医療費通知の活用について

●医療費の推移が一目で分かるため、ご自身の健康状態の把握や健康管理に活用できます。
●健康診査など、皆さまの健康保持・増進に役立つ情報をお知らせします。
●診療日数などに間違いがないか確認しましょう。

お問合せ先
●北海道後期高齢者医療広域連合
　〒060-0062　札幌市中央区南2条西14丁目国保会館6階
　電話：011-290-5601

●留寿都村
　保健医療課　介護保険係
　電話：0136-46-3131
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北海道からのお知らせ

　冬の代表的なスポーツ「スキー」、「スノーボード」を楽しもうと、大
勢の皆さんが、本道のスキー場を訪れています。
　スキー場は、スキーやスノーボードを使用する方々が混在しているこ
とに加え、上級者から初心者まで技量の違う方が利用されていることか
ら、十分な注意が必要です。
　また、スピードの出し過ぎなど自分勝手な滑りは、人との衝突や立ち
木への衝突など大きな事故につながる恐れがあります。

　皆さんが、安全にスキーなどを楽しむために、次のことに十分注意しましょう。

●滑る前にはウォーミングアップ、金具のチェックを忘れずに。
●�自分の技量や、斜面、雪質、天候などの状況に応じてコースを選び、無理な滑りはしないよう
にしましょう。
●�滑り始めるときや、他のコースに合流するとき、斜面を横切るときには、周りをよく確認し、
他の人の滑りを妨げないようにしましょう。
●�ゲレンデの中央に立ち止まったり座り込んだりすることはやめましょう。立ち止まるときはゲ
レンデの端にいましょう。
●�標識や掲示、注意事項を守り、パトロールの指示に従いましょう。特に、滑走禁止区域への立
ち入りは厳禁です。
●風雪などで視界が不良のときは、無理をせず、滑走を中止しましょう。

【スキー場区域外の滑走について】
　近年、スキー場区域外で滑走するバックカントリーでの遭難事故が増えています。
　スキー場区域外は、安全管理は行われておらず、滑走は自己責任が問われます。冬山登山と同様、
各自が雪崩や遭難などの危険性を判断する知識や経験を身につけ、事故に遭わないための安全対策
を講じる必要があります。
　
　安全対策の例

●天気予報、雪崩の危険性など最新の状況を確認しているか。
●山の地理地形や危険箇所、目的地までのルートを把握しているか。
●GPSや携帯電話、十分な食料など冬山用の装備をしているか。
●登山計画書（登山届）を提出しているか。

スキーなどの事故に注意しましょう

お問合せ先　北海道環境生活部文化・スポーツ局スポーツ振興課スポーツグループ　
（電話011-204-5209）　
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　₁₁月₁₄日、るすつ子どもセ

ンターで「山太のカゲエ・オ

モチャバコ」影絵シアターが

行われました。アリとキリギ

リスなど影絵を使った３つの

お話が披露され、観覧したる

すつ保育所などの子どもたちからは楽しそうな笑い声が

聞かれました。影絵のライオンは、少しびっくりしてし

まうお友達もいるほどの迫力でした。

影絵シアター

11月14日11月18日 11月17日11月18日

11・12月の
ピック
アップ

　₁₁月₁8日、第８回目なんでもチャレンジクラ

ブが行われました。札幌市青少年科学館を訪問

し、「科学にチャレンジ」として、午前はプラ

ネタリウム「おばけのマールとゆめのとびら」

を鑑賞し、午後から３階の実験室で全員が白衣

なんでもチャレンジクラブ

　₁₁月₁8日、オーストリア・キッツビュールで開催

された「ワールド・スキー・アワード₂0₁7」の表彰・

授賞式において、 ルスツリゾートが日本のベスト・

スキー・リゾート部門最優秀賞に、ウェスティン・ル

スツリゾートが日本のベスト・スキー・ホテル部門最

優秀賞に選ばれました。ワールド・スキー・アワード

は、「旅行業界のオスカー」と評されるワールド・ト

ラベル・アワードのひとつであり、世界のスキー観

光産業の中で最も名誉ある賞とされています。

「ワールド・スキー・アワード」
で日本最優秀賞 　₁₁月₁7日、公民館で「南極料理人」西村淳氏によ

る講演会が行われました。「南極料理人」とは、西

村氏のエッセイを原作として₂00₉年に公開された映

画の題名。西村氏は南極観測隊員として、標高₃800

メートル、平均気温マイナス₅7度のドームふじ基地

で隊員のために食事を用意されていました。大変ユ

ーモアに富んだ講演で、印象に残った言葉は、「料

理は材料が１つ２つなくても作れます。味が変わる

だけです。」

南極料理人　西村淳氏講演会

を着て「大地を科

学する実験『あな

たのイシはかたい

⁉　～キレイな宝

石もさがしてみよ

う～』」という実

験を体験しました。
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11月23日11月24日 11月24日11月24日

　11月23日、公民館で留寿都青年団体協議会主催に

よる収穫感謝祭が行われました。留寿都特産の野菜

が特価で販売されたほか、恒例の餅つきイベントな

どが行われました。子どもたちが自分たちでついた

お餅を丸めて食べたり、地域の方々が集い談笑する

など、会場はにぎわいをみせていました。

収穫感謝祭
　11月22日から24日まで、留寿都高校で冬の鉢花販

売会が行われました。生徒たちが実習で大切に育て

たシクラメン、ポインセチア、菊などの季節の鉢花

が販売されたほか、ジャガイモなどの農産物が販売

されました。ビニールハウスの中に入ると、鉢花の

美しい赤色が印象的でした。

冬の鉢花販売会

　留寿都村は、10月15日午前０時をもって交通事故

死ゼロの日4000日を達成しました。これに対し北海

道知事から感謝状が、北海道交通安全推進委員会か

ら表彰状と盾が贈られ、11月24日、役場庁舎にて伝

達式が行われました。留寿都村は、平成18年11月１

日に村内で発生した死亡事故を最後に、交通事故死

ゼロの日を継続しています。

交通事故死ゼロ₄₀₀₀日
達成に感謝状・表彰状 　11月24日、留寿都小学校で留小縁日が開催されま

した。学習発表では、農産物作り、福祉体験、ごみ

拾いなど、各学年が学校支援地域本部事業で地域の

ボランティアの方々と取り組んだ学習の成果を発表

しました。また、おばけやしき、スタンプラリー、

宝さがしなど、工夫を凝らした出店で、今年一年お

世話になった地域の方々などを出迎えていました。

留小縁日

平成30年１月号 16
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　11月28日、るすつ子どもセンターで木工クラフト

教室が行われました。児童館の板垣先生が自然の素

材から手作りした材料やドングリ、松ぼっくりなど

を使って、子どもたちが思い思いの作品に仕上げま

した。素材の雰囲気を生かしたすてきな作品が出来

上がりました。

木工クラフト教室

11月28日11月29日

　11月29日、公民館講座「スグに使えるストレス対

処法」が行われました。ストレスの多い現代社会、

あなたの職場はどうですか。「無意識の『べき思考』

に出会う」など、自分の考え方の癖を知ることでス

トレスへの対処法見えてくるようです。対処法を知

って、少しでもストレスを和らげ上手に乗り切りま

しょう。人の痛みが分かる人がストレスに負けてし

まう社会にはなってほしくないものです。

「スグに使えるストレス対処法」
講座

北
ほ っ か い ど う

海道子
こ

ども相
そ う だ ん

談支
し え ん

援センター
相
そ う だ ん

談窓
ま ど ぐ ち

口のお知
し

らせ

▶いじめられている…
▶学

が っ こ う

校に行
い

きたいのに行
い

けない…
▶誰

だ れ

かに聞
き

いてほしい… そんな時
とき

に、相
そうだん

談できる窓
まどぐち

口があります。

電
でんわ
話相
そうだん
談

メール相
そうだん
談

�0120-3882-56
doken-sodan@hokkaido-c.ed.jp

（無
むりょう

料、毎
まいにち

日24時
じか ん

間対
たいおう

応）

※急
いそ

ぎの場
ばあい

合は電
でんわ

話相
そうだん

談を利
りよう

用してください。

広報RUSUTSU17
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家
屋
の
新
築
等
が
あ
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　
家
屋
の
新
築
ま
た
は
増
築
が
あ
っ
た
場
合
は
、
税
務
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
翌
年
か
ら
の
固
定
資
産
税
を
計
算
す

る
た
め
に
家
屋
の
評
価
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ご
連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
、
都
合
の
よ
い
時
間
を
相
談
の

上
、
税
務
課
職
員
が
伺
い
ま
す
。（
税
務
課
か
ら
連
絡
、
訪

問
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。）

　
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
、
所
有
権
を
移
転
し
た
場
合
も

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

税
務
課
（
庁
舎
②
番
窓
口
）

村
長
出
前
懇
談
会
随
時
募
集
中
！

　
団
体
や
グ
ル
ー
プ
の
集
ま
り
な
ど
に
村
長
が
出
向
き
、
お

話
を
す
る
村
長
出
前
懇
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
村
長
と

お
話
が
し
た
い
、
村
政
に
つ
い
て
聞
き
た
い
こ
と
や
要
望
が

あ
る
な
ど
テ
ー
マ
は
問
い
ま
せ
ん
。
概
ね
７
名
以
上
の
団
体

ま
た
は
グ
ル
ー
プ
で
、
開
催
希
望
日
の
約
２
週
間
前
ま
で
に

企
画
観
光
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
日
程
調
整
後
、
開

催
の
ご
連
絡
を
い
た
し
ま
す
。
詳
し
く
は
企
画
観
光
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
北
方
領
土
の
日
」
特
別
啓
発
期
間

　
２
月
７
日
は
「
北
方
領
土
の
日
」
で
す
。
北
方
領
土
問
題

の
解
決
の
た
め
に
は
、
領
土
返
還
に
向
け
た
外
交
交
渉
の
展

開
を
強
く
要
望
す
る
道
民
世
論
の
結
集
が
何
よ
り
も
必
要
で

す
。
一
人
一
人
の
返
還
に
向
け
た
思
い
を
結
集
し
、
北
方
領

土
の
返
還
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

○
特
別
啓
発
期
間
　
１
月
21
日
か
ら
２
月
2₀
日

歩
行
型
除
雪
機
に
よ
る
事
故
に
ご
注
意
を

　
雪
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
、
毎
年
除
雪
機
に
よ
る
事
故
が

多
発
し
て
い
ま
す
。
除
雪
機
を
使
う
際
に
は
、
使
用
者
の
責

任
に
お
い
て
、
正
し
く
安
全
に
作
業
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○�

安
全
装
置
が
正
し
く
作
動
し
な
い
状
態
で
は
絶
対
に
使
用

し
な
い
。

○�

周
囲
に
人
が
い
な
い
こ
と
を
確
認
し
、
人
を
絶
対
に
近
づ

け
さ
せ
な
い
。
ま
た
、不
意
に
人
が
近
づ
い
た
場
合
に
は
、

除
雪
機
を
直
ち
に
停
止
で
き
る
よ
う
な
状
態
で
除
雪
を
行

う
。

○�

投
雪
口
に
詰
ま
っ
た
雪
を
取
り
除
く
際
に
は
必
ず
エ
ン
ジ

ン
を
停
止
し
、
オ
ー
ガ
や
ブ
ロ
ア
の
回
転
が
停
止
し
た
こ

と
を
確
認
し
て
か
ら
雪
か
き
棒
を
使
用
し
て
雪
を
取
り
除

く
。

○�

特
に
後
進
時
は
足
元
や
周
囲
の
障
害
物
に
注
意
を
払
い
、

無
理
の
な
い
速
度
で
使
用
す
る
。

企
画
観
光
課
（
庁
舎
⑦
番
窓
口
）

他
機
関
か
ら
の
お
知
ら
せ

○
問
合
せ
　�（
一
社
）
日
本
農
業
機
械
工
業
会
／
除
雪
機
安

全
協
議
会

　
　
　
　
　
℡
０
３
―
３
４
３
３
―
０
４
１
５

個
別
労
働
紛
争
解
決
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

　
人
事
労
務
管
理
の
個
別
化
や
雇
用
形
態
の
変
化
な
ど
に
伴

い
、
労
働
関
係
に
つ
い
て
の
個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の

間
の
紛
争
（
個
別
労
働
紛
争
）
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
本

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
事
業
主
、
企
業
の
人
事
労
務
担
当
者
を
対

象
に
、
解
雇
・
退
職
・
雇
止
め
等
労
働
関
係
の
終
了
に
係
る
ト

ラ
ブ
ル
の
未
然
防
止
、紛
争
解
決
へ
の
取
組
支
援
に
つ
い
て
、

北
海
道
紛
争
調
整
委
員
会
の
あ
っ
せ
ん
委
員
に
よ
る
講
演
の

ほ
か
、
労
働
関
係
法
令
の
解
説
、
個
別
労
働
紛
争
に
係
る
Ａ

Ｄ
Ｒ
制
度
・
機
関
の
情
報
提
供
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
定

員
は
１
５
０
名
。
参
加
料
は
無
料
で
す
。

○
日
時
　
２
月
２
日
㈮
13
時
3₀
分
か
ら
15
時
3₀
分

○
場
所
　�

札
幌
第
一
合
同
庁
舎
２
階
講
堂
（
札
幌
市
北
８
条

西
２
丁
目
１
―
１
）

○
申
込
方 

法
　
北
海
道
労
働
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
本
セ

ミ
ナ
ー
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
印
刷
し
、
リ
ー
フ
レ

ッ
ト
裏
面
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
問
合
せ
　
北
海
道
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
部
指
導
課

　
　
　
　
　
℡
０
１
１
―
７
０
９
―
２
３
１
１

海
外
研
修
交
流
事
業
参
加
者
募
集

　
公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研
修
協
会
で
は
、
７
コ
ー
ス

の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
研
修
国 

（
コ
ー
ス
）　
イ
ギ
リ
ス
、
カ
ナ
ダ
、
サ
イ
パ
ン
、

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
、フ
ィ
リ
ピ
ン
、カ
ン
ボ
ジ
ア

○
日
程
　
３
月
22
日
㈭
か
ら
４
月
４
日
㈬

（
コ
ー
ス
に
よ
る
異
な
る
）

○
対
象
　
小
学
校
３
年
生
か
ら
高
校
３
年
生
ま
で

○
参
加
費
　
22
・
８
万
円
か
ら
45
・
８
万
円

（
コ
ー
ス
に
よ
り
異
な
る
）

○
締
切
　
２
月
１
日
㈭

○
問
合
せ
　
℡
０
３
―
６
４
１
７
―
９
７
２
１

お知らせ
お問合せ先

留寿都村役場 0136-46-3131
留寿都村教育委員会 0136-46-3321
留寿都診療所 0136-46-3774
地域包括支援センター

0136-47-2277
羊蹄山ろく消防組合留寿都支署

0136-46-3304
後志広域連合介護保険課

0136-55-8013

納 期 限

※
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

１
月
25
日
㈭

※ 

介
護
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
後
志
広
域
連
合

介
護
保
険
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
料
第
７
期
納
期
限

１
月
31
日
㈬

国
民
健
康
保
険
税
第
８
期
納
期
限

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第
８
期
納
期
限
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１月・２月の
救急当番病院

（土曜日受付時間12：00～17：00、
休日受付時間９：00～17：00）

１月１日㈷、２日㈫、３日㈬、
６日㈯、７日㈰、８日㈷、
13日㈯、14日㈰、20日㈯、
21日㈰、27日㈯、28日㈰、
２月３日㈯、４日㈰
倶知安厚生病院℡0136-22-1141
※ 夜間（17：00～21：00）は倶知安厚
生病院が対応します。

しりべし弁護士相談センター
（１・２月）

毎週水曜日／13：00～16：00

10日、17日、24日、31日１月
７日、14日、21日、28日２月

※相談は事前予約制
※予約受付時間　月～金　10：00～16：00（12：00～13：00を除く）
　［住所］岩内町字高台84番地３（佐藤精肉店となり）
　［電話］0135-62-8373

自衛官採用試験案内
募集種目 受験資格 受付期間 第１次試験

防衛大学校
1₈歳以上21歳未満の者
高卒者（見込み含）又は
高専３年次修了者（見
込み含）

平成3₀年１月26日
まで 平成3₀年２月17日

○問合せ　倶知安地域事務所（倶知安町南３東１）電話　₀136︲23︲354₀
　　　　　留寿都村役場企画観光課　電話　₀136︲46︲3131
　　　　　自衛官募集相談員　森川　勝之　電話　₀₉₀︲2₈1₈︲₉144

１月
10日水

いきいき体力アップ教
室（対象65歳以上）
受付／13：30
場所／公民館

１月
11日木

乳幼児予防接種
受付／13：00～13：15
場所／診療所

１月
18日木

乳幼児予防接種
受付／13：00～13：15
場所／診療所

１月
24日水

グ～ンとヘルスアップ
運動教室
時間／12：45～14：30
場所／公民館

１月
25日木

乳幼児予防接種
受付／13：00～13：15
場所／診療所

２月
１日木

乳幼児予防接種
受付／13：00～13：15
場所／診療所

２月
８日木

乳幼児予防接種
受付／13：00～13：15
場所／診療所

１月・２月の
健康カレンダー

※ 予防接種については、ワクチン確
保の都合がありますので予約が必
要となります。対象となる方へは
個別にスケジュール表を送付して
いますので、そちらをご覧の上、
実施を希望される日の１週間前ま
でに診療所にご予約ください。
※ 乳幼児予防接種については、水曜
日から木曜日に変更となりました
のでご注意ください。
※担当　健診等／保健医療課
　 いきいき体力アップ教室／地域包
括支援センター

弁護士無料法律相談会
（１月・２月）

●留寿都村公民館　13：00～14：30（14：30終了）

※１人30分（１日３人まで）
※ 事前予約制ですが、人数に余裕があれば当日でも可。
※ 申込み・問合せ先：留寿都村役場総務課（☎46-3131　内線122）

12日㈮１月 ９日㈮２月

○�今冬は、電力の安定供給に最低限必要な供給予備力３％以上
を確保できる見通しですが、お客さまにおかれましては、引
き続き ｢無理のない範囲での節電｣ にご協力いただきますよ
うお願いいたします。
○�詳しくは、ほくでんホームページをご覧ください。

北海道電力からのお願い

ほくでん　節電 検索
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11月16日～12月８日届出分

こんにちは赤ちゃん
11月24日　川野　真

ま

穂
ほ

ちゃん　
� 保護者 / 佳祐さん＝有沙さん（泉川）

お悔やみ申し上げます
11月23日　吉田　行江さん　満77歳（北二線）

11月25日　土屋　二郎さん　満66歳（三ノ原）
今月の一枚

※�「今月の一枚」は紙面に採用とはならなかったものの、
眠らせておくには惜しい一枚を紹介するコーナーです。

【留小縁日　物あてゲームにて】
ナイスリアクション！

虫歯０本の３歳児 （平成29年11月21日実施）
みんながんばったね！

虫歯0おめでとう！毎日の歯磨き、
これからも一緒に頑張ろうね★

保護者 匡弥さん（南町）
保護者 貴賀さん（新町）

保護者 陽飛さん（北町）

これからもしっかり歯磨きしようね♪

やめられないお風呂上がりのりんご
ジュースの為にこれからもハミガキ
頑張ろうね♡

虫
歯
ゼ
ロ
お
め
で
と
う
。

こ
れ
か
ら
も
毎
日
歯
磨
き
頑
張

ろ
う
ね
♬

板
いたがき

垣 夏
な つ め

芽ちゃん井
いのした

下 珠
し ゅ の

希くん

佐
さ と う

藤 那
な ち

知くん

保護者 民子さん（横町）
佐
さ と う

藤 真
ま お

央ちゃん

1,929（前月比 －８）

960（前月比 －６）

969（前月比 －２）

966（前月比 －７）

内外国人83（前月比－５）

（平成29年11月末現在）
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