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●後期高齢者医療制度のお知らせ

留寿都小学校で交通安全教室が行われまし
た。交通安全指導員の方などに指導を受け、
安全な横断歩道の渡り方などについて学び
ました。

留寿都小学校　交通安全教室



後期高齢者医療制度のお知らせ
～平成30年度の保険料等について～

■ ６月に保険料額をお知らせします
　平成30年度の保険料につきましては、６月に個別にお知らせします。

　《保険料の計算方法》

均　等　割
【１人当たりの額】
50,205円

所　得　割
【本人の所得に応じた額】

（平成29年中の所得－33万円）×
10.59％

１年間の保険料
【限度額62万円】
（100円未満切り捨て）

＋ ＝
　●１年間の保険料の上限額は、平成30年度から62万円になります（平成29年度は57万円）。
　●年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
　※「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いたものです。

◆ 保険料の軽減
　①均等割の軽減
　●軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。
　●被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。
　●�昭和28年１月１日以前に生まれた方の公的年金等に係る所得については、さらに15万円を引い

た額で判定します。
所得が次の金額以下の世帯 軽減割合 軽減後の年間均等割額

33万円かつ被保険者全員が所得0円
（年金収入のみの場合、受給額80万円以下） 9割軽減 【年額】� 5,020円
33万円 8.5割軽減 【年額】� 7,530円
33万円＋（27万5千円×世帯の被保険者数） 5割軽減 【年額】�25,102円
33万円＋（50万円×世帯の被保険者数） 2割軽減 【年額】�40,164円

　※平成30年度から、均等割５割軽減・２割軽減の軽減判定所得が拡充されました。

　②所得割の軽減の見直し
　●�平成29年度は、一定の所得以下の方について、所得割が「２割」軽減されておりましたが、平

成30年度から、「軽減なし」へ変更となりました。

　③被用者保険の被扶養者だった方の軽減
　●�この制度に加入したとき、被用者保険の被扶養者だった方は、負担軽減のための特別措置とし

て、所得割がかからず、均等割が５割軽減となります（50,205円→25,102円）。
　※�平成30年度から、被用者保険の被扶養者だった方の均等割の軽減割合が「７割」から「５割」へと

変更されました。なお、所得の状況により、均等割の軽減割合が９割、または8.5割に該当すること
があります。

　※�被用者保険とは、協会けんぽ等、主にサラリーマンの方々が加入している健康保険のことで、市町
村の国民健康保険等は含まれません。
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◆ 保険料のお支払い方法

保険料のお支払いは、「年金からのお支払い」と「口座振替」を選ぶことができます。
口座振替を希望される方はお住まいの市区町村にお問い合わせください。
ただし、次のいずれかに当てはまる方は、「年金からのお支払い」ができないため、
「納入通知書」や「口座振替」により納めていただきます。

◆介護保険料が年金から引かれていない方（年金額が年額18万円未満の方）
◆�介護保険と後期高齢者医療の保険料の合計額が、介護保険料が引かれている年金の受給
額の半分を超える方

　※保険料のお支払いが困難な場合は留寿都村役場税務課税務係へご相談ください。
　　�災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、保険料のお支

払いが困難な方については、保険料の減免を受けられる場合があります。

■ ジェネリック医薬品の利用について
　●�医療機関で処方される薬には、新薬（先発医薬品）とジェネリック医薬品（後発医薬品）があ

ります。
　●�ジェネリック医薬品の処方を希望される方は、医師や薬剤師にその旨を伝えるか、医療機関や

薬局の受付窓口に「希望カード」を提示することによりお願いすることができます。

ジェネリック医薬品は、新薬と同等の効果・効能を持ち、厚生労働省の基準を
満たしている安全なお薬です。
※ご希望される場合は、必ず主治医や薬剤師によく相談しましょう。

効き目・
安全性に
ついて

ジェネリック医薬品を利用すると、お薬代が安くなります。薬によって異なり
ますが、新薬より３割以上、中には５割以上安くなるものもあります。

価格に
ついて

■ 病院にかかるときはこんな点に気を付けましょう
　自分自身のからだの状態に関心と責任を持ち、お医者さんとの対話を大切にしながら、病気に向
き合っていくようにしましょう。

●かかりつけの医師を持ち、気になることがあったら、まずは相談しましょう。
●具合が悪いときには早めに受診し早めに対処しましょう。
●同じ病気でいくつもの医療機関を受診することは控えましょう。
●�休日や夜間に救急医療機関を受診しようとする際には、平日の時間内に受診することがで
きないか、もう一度考えてみましょう。

●北海道後期高齢者医療広域連合
　〒060-0062
　　札幌市中央区南2条西14丁目
　　国保会館6階
　　電話：011-290-5601

●留寿都村役場
　　保健医療課　介護保険係
　　税　務　課　税務係

　　電話：0136-46-3131

お問合せ先
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今月のテーマ

高齢者の服薬管理

今月の執筆者

地域包括支援センター
保健師

石川　修子

　

高
齢
者
に
対
す
る
医
療
で
は
、
慢
性
的

な
疾
患
の
悪
化
予
防
や
再
発
予
防
の
た
め

に
薬
物
治
療
が
多
く
選
択
さ
れ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
は
自
分
が
何
の
病
気
に
対
し

て
ど
ん
な
薬
を
ど
の
く
ら
い
飲
ん
で
い
る

か
、
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

薬
に
は
、
痛
み
や
つ
ら
い
症
状
を
和
ら

げ
て
く
れ
る
本
来
の
効
果
が
あ
り
ま
す

が
、本
来
の
目
的
以
外
の
作
用（
副
作
用
）

が
出
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
薬
に
よ
っ
て
１
日
１
回
の
薬
も

あ
れ
ば
、
１
日
３
回
の
薬
も
あ
り
ま
す
。

食
後
に
服
用
す
る
薬
も
あ
れ
ば
、
食
前
に

服
用
す
る
薬
も
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
で
し
ょ

う
。

　

今
回
は
高
齢
者
の
服
薬
管
理
に
関
す
る

お
話
で
す
。

服
用
の
回
数
や
タ
イ
ミ
ン
グ
は

ど
う
や
っ
て
決
ま
る
の
？

◇
服
用
回
数

　

基
本
的
に
は
「
血
液
中
の
薬
の
濃
度
」

と
「
効
果
の
持
続
時
間
」
の
バ
ラ
ン
ス
に

よ
っ
て
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
薬
の
成
分

は
、
身
体
の
中
で
吸
収
さ
れ
る
と
、
血
液

中
を
流
れ
、
次
第
に
代
謝
・
排
泄
さ
れ
効

力
を
失
っ
て
い
き
ま
す
。
薬
の
効
果
を
最

大
限
に
発
揮
す
る
た
め
に
は
、
血
中
濃
度

が
一
定
以
上
に
保
た
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
少
な
過
ぎ
る
と
効
果
が
出
ま
せ
ん

し
、
高
く
な
り
過
ぎ
る
と
副
作
用
が
生
じ

や
す
く
な
り
ま
す
。
高
齢
者
の
場
合
、
肝

臓
や
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
て
薬
を
代

謝
・
排
泄
す
る
の
に
時
間
が
か
か
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
た
め
、
服
用
の
回
数
・

量
は
慎
重
に
決
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◇
服
用
の
タ
イ
ミ
ン
グ

　
「
薬
の
吸
収
の
特
性
」
や
「
副
作
用
の

リ
ス
ク
」
に
よ
っ
て
決
め
ら
れ
ま
す
。
例

え
ば
、
空
腹
時
に
飲
む
こ
と
で
胃
に
負
担

を
掛
け
る
よ
う
な
薬
の
場
合
は
食
後
、
胃

に
食
べ
物
が
入
っ
て
い
る
時
に
服
用
し
ま

す
。
逆
に
、
空
腹
時
に
飲
ん
だ
方
が
吸
収

し
や
す
い
も
の
は
起
床
時
や
食
前
に
服
用

し
ま
す
。
糖
尿
病
の
薬
に
は
低
血
糖
症
状

の
副
作
用
を
避
け
る
た
め
、
食
事
の
直
前

に
飲
む
も
の
も
あ
り
ま
す
。

飲
み
忘
れ

　

飲
み
忘
れ
た
こ
と
に
す
ぐ
に
気
付
き
、

次
の
服
用
ま
で
の
時
間
が
十
分
に
取
れ
る

場
合
に
は
、
そ
の
時
点
で
飲
む
こ
と
が
で

き
る
薬
も
あ
り
ま
す
が
、
次
の
服
用
ま
で

に
必
要
な
時
間
は
薬
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま

な
の
で
、
飲
み
忘
れ
に
気
付
い
た
の
が
次

の
服
用
時
間
に
近
い
場
合
は
、
飲
み
忘
れ

た
１
回
分
を
飛
ば
し
て
次
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
飲
む
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
の
場
合
は
、
絶
対
に
１
度
に
２
回

分
を
飲
ん
で
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
糖
尿
病
治
療
薬
で
、
食
事
の
直

前
に
服
用
す
る
薬
を
飲
み
忘
れ
て
食
後
に

飲
ん
だ
り
す
る
と
、
低
血
糖
症
状
を
起
こ

し
て
し
ま
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

処
方
さ
れ
た
と
お
り
に
飲
み
、
飲
み
忘

れ
に
気
付
い
た
時
に
は
医
師
に
相
談
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◇
飲
み
忘
れ
対
策

・
家
族
や
介
護
者
に
声
を
掛
け
て
も
ら
う
。

・�

食
事
と
一
緒
に
薬
を
準
備
す
る
習
慣
を

付
け
る
。

・�

お
薬
カ
レ
ン
ダ
ー
や
お
薬
ケ
ー
ス
を
利

用
す
る
。

・�

薬
の
種
類
や
量
が
多
い
場
合
に
は
一
包

化
し
て
も
ら
う
。

・�

薬
包
に
日
付
を
書
き
込
み
、
飲
ん
だ
後

の
空
包
は
確
認
用
に
数
日
保
管
す
る
。

　

高
齢
に
な
る
と
、
一
人
で
内
服
薬
を
管

理
す
る
こ
と
は
負
担
に
な
り
や
す
く
、
飲

み
忘
れ
、
飲
み
過
ぎ
な
ど
の
混
乱
を
招
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
自
己
管
理
が

難
し
く
な
る
と
内
服
が
面
倒
に
な
り
、
自

己
中
断
し
た
り
、
病
院
受
診
を
止
め
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
家
族
な
ど
の

協
力
を
得
な
が
ら
週
１
回
程
度
は
残
薬
を

確
認
し
、
内
服
が
で
き
て
い
る
か
、
自
己

管
理
が
可
能
か
を
再
確
認
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

服
薬
管
理
な
ど
の
ご
相
談
は
、
お
気
軽

に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
電
話
47
―

２
２
７
７
）
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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地域おこし協力隊
●毎月の活動内容をお知らせします●

地域おこし協力隊　長谷川雄一

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
長
谷
川
雄
一
で

す
。
年
度
が
変
わ
り
、
ま
た
も
う
１
年
お
世

話
に
な
り
ま
す
。
新
年
度
か
ら
は
徐
々
に
自

身
の
活
動
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

４
月
の
活
動
を
一
部
で
は
あ
り
ま
す
が
２
つ

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

め
に
奮
闘
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
応
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方

は
６
月
16
日
の
な
ん
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ

ブ
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。

　
１
つ
目
は
、
道
の
駅
２
３
０

ル
ス
ツ
の
手
作
り
コ
ー
ナ
ー
の

什
器
改
修
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
手
作
り

の
風
合
い
溢
れ
る
作
品
た
ち
を

少
し
で
も
多
く
の
方
た
ち
の
手

に
取
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
雰

囲
気
を
作
れ
れ
ば
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
イ
メ
ー
ジ
写
真
で
は

具
体
的
な
内
容
は
載
せ
て
い
な

い
の
で
す
が
、
こ
れ
を
ご
覧
の

皆
さ
ん
の
中
で
想
像
を
膨
ら
ま

せ
て
見
て
く
だ
さ
い
。
私
の
今

ま
で
の
経
験
を
大
い
に
活
用
し

て
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い

る
の
で
完
成
を
お
楽
し
み
に
。

　
２
つ
目
は
、
な
ん
で
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
ク
ラ
ブ
の
開
講
式
に
参

加
し
て
き
ま
し
た
。
６
月
の
チ

ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ
ブ
で
ハ
ン
ド
ク

ラ
フ
ト
教
室
を
開
催
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
る
の

で
、
そ
の
ご
挨
拶
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
開
講
式
が
終

わ
っ
た
後
は
、
子
ど
も
た
ち
と

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て

交
流
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
現
在
は
ハ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト

教
室
の
内
容
を
充
実
さ
せ
る
た

通信

　
「
自
宅
に
公
的
機
関
と
思
わ
れ
る
名
称
の
差
出
人

か
ら
、『
料
金
未
納
の
た
め
裁
判
に
な
る
。』
と
い
う

は
が
き
が
届
い
た
。
心
当
た
り
は
な
い
が
、
裁
判
に

な
っ
て
は
困
る
の
で
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
。」
と
い

う
ご
相
談
や
、「
携
帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に

大
手
通
信
販
売
事
業
者
の
名
称
で
『
料
金
の
精
算
が

完
了
し
て
い
な
い
た
め
連
絡
を
く
だ
さ
い
。』
と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
い
た
が
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
。」

と
い
う
ご
相
談
が
相
談
窓
口
に
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
差
出
人
が
実
在
し
て
い
る
事
業
者
の
名
称
で
あ
っ

て
も
、
公
的
機
関
に
類
似
し
て
い
る
名
称
で
あ
っ
て

も
、
な
ぜ
請
求
さ
れ
て
い
る
の
か
、
何
の
料
金
を
請

求
さ
れ
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、
す
ぐ
に

記
載
さ
れ
た
連
絡
先
に
連
絡
し
な
い
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。「
本
日
中
」
や
、「
法
的
手
続
き
を
取
る
。」

な
ど
、
急
が
せ
た
り
、
不
安
に
さ
せ
た
り
す
る
文
章

が
記
載
さ
れ
て
い
る
と
、
慌
て
て
し
ま
い
ま
す
が
、

落
ち
着
い
て
正
し
い
連
絡
先
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
正
し
い
連
絡
先
が
わ
か
ら
な
い
場
合
や
、
一
人

で
は
判
断
が
難
し
い
場
合
な
ど
は
、
相
談
窓
口
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
、
身
に
覚
え
の
な
い

請
求
に
関
す
る
相
談
が
増
え
て
い
ま
す

消費生活相談
ようてい地域消費生活相談窓口
電話：0136-44-1600

悪徳商法など
消費生活に関する
相談はこちら

なんでもチャレンジクラブ開講式の様子 道の駅手作りコーナー
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札幌管区
気象台からの
お知らせ

お出かけ前には「紫外線情報」を
チェックしましょう

　太陽の光には、目に見える可視光線の他
に赤外線と紫外線があり、このうち可視光
線よりも波長の短いものが紫外線です。紫
外線 (UV) の中でも、波長の長いほうから
A・B・Cと大別されています。

　近年、紫外線を浴びすぎると皮膚がんや
白内障になりやすいことが明らかになっ
ており、「オゾン層」破壊によって地上に
到達する紫外線が増加していることから、
世界保健機構（WHO）では、UVインデ
ックス（UV指数）を活用した紫外線対策
の実施を推奨しています。UVインデック
スとは紫外線が人体に及ぼす影響の度合
いをわかりやすく示すために、紫外線の強
さを指標化したものです。

　気象庁では、効果的な紫外線対策をとっていただけるように、このUVインデックスを用いた「紫
外線情報」を提供しています。１日２回朝夕に更新している予測値に加えて、2017年度から解析値
の毎時提供を開始しました。これにより、全国・地方分布や141地点の推移状況を日中の毎時間把握
できるようになりました。
　紫外線が最も強い時期は１年の中で６月から８月で、１日の中では正午ごろが強い時間帯です。
これから外出する機会が増えてきますので、お出かけ前には紫外線情報を確認し、帽子やサングラ
スを使用するほか、日焼け止めクリームを利用するなど予防策をお勧めします。

紫外線情報（気象庁HP）
　（予測値：https://www.jma.go.jp/jp/uv/）
　（解析値：https://www.data.jma.go.jp/gmd/env/uvhp/uvindex.html）

お問合せ先　札幌管区気象台天気相談所　☎（011）611-0170
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情報公開制度の運用状況を
お知らせします

留寿都村情報公開条例（平成16年留寿都村条例第16号）第24条及び留寿都
村個人情報保護条例（平成16年留寿都村条例第17号）第55条の規定により、
平成29年度における同条例の運用状況を次のとおり公表します。

１　公文書開示請求の決定状況

請求件数
請求に対する決定等

全部公開 部分公開 非公開 不存在 取下げ

48件 13件 12件 5件 18件 0件

２　個人情報開示請求の決定状況

請求件数
請求に対する決定等

全部開示 部分開示 非開示 不存在 取下げ

0件 0件 0件 0件 0件 0件

３　不服申立て（審査請求）の状況

不服申立て
（審査請求）
件数（諮問）

不服申立て（審査請求）に対する決定等
審査会
開催数

審査会
答　申棄却 認容 一部

認容 却下 取下げ

0件 0件 0件 0件 0件 0件 0件 0件

【参考】
＝情報公開制度とは？＝
　情報公開制度とは、村政に対する理解と関心を深めてもらうため、村民の皆さんが「知りたい、
見たい」と思う村政に関する情報が記録された文書の公開を請求できる「情報公開請求権」を保証
する制度です。また、この制度では、村民に対する説明責任を全うするために、皆さんからの請求
に対して村は原則公開することが義務付けられています。

＝個人情報保護制度とは？＝
　個人情報保護制度とは、本村が保有する個人情報の取扱いを適正なものとするための必要なルー
ルを定めることによって、個人の権利・利益の保護を図る制度です。また、この制度により、自分
の情報を見たり、その誤りの訂正を求めたりすることができます。

お問合せ先　総務課総務係　電話：0136-46-3131　
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わたしたちの村の をお知らせします財政状況 平成29年度下半期

　「村の家計簿」ともいえる村の財政状況を知っていただくため、年に２回（６月と12月）広報るすつ
でお知らせしています。今回は、昨年の広報るすつ12月号でお知らせした上半期の財政状況を含めた、
平成29年度の下半期（平成30年３月31日現在）までの財政状況についてお知らせします。
　なお、今回お知らせするものは、平成30年３月末までの状況であり、決算額ではありませんのでご注
意ください。決算額につきましては、出納整理期間（※）の収入及び支出を含めたものになりますので、
今後村議会の議決を経た後に皆さんにお知らせすることになります。

一般会計
予算額 46億6,819万円

　３月末までに確定した債権債務の整理を行うために、４～５
月の２か月間、未収入未払いを整理する期間のことをいいます。

出納整理期間

平成30年６月号 8



　特別会計の歳入・歳出予算額、収入済額・支出済額は次のグラ
フのとおりです。
　特別会計とは、特定の事業を行う上で一般会計と切り離して
別個に処理する会計をいいます。現在、『国民健康保険事業』、
『簡易水道事業』、留寿都診療所を運営するための『診療事業』、
地域包括支援センターなどを運営するための『介護サービス事
業』、『公共下水道事業』、『後期高齢者医療事業』の６つの特別
会計があります。

　平成30年３月末現在、村が事業を行なうために借
り入れした資金の残高は次のとおりです。

　平成30年３月末現在、村で保有している土地や建
物などの財産は次のとおりです。

予算額
収入済額
支出済額

特別会計

村有財産村債残高

一時借入金

予算額 4億8,260万円

土　地　12,313,404㎡
公園、村の建物敷地など

建　物　　49,626㎡
庁舎、学校、村営住宅など

有価証券等　６億9,702万円
株券、出資金など

北海道備荒資金組合納付金
　　　　　　１億5,663万円
※住民１人あたりの残高　９万円

平成30年３月末借入残高　
3億円

※一般会計のみ借入しています

基　金　13億2,165万円
財政調整基金、減債基金など

※住民１人あたりの残高　72万円

残　高　47億9,961万円
　内訳　一般会計　32億9,404万円
　　　　特別会計　15億557万円
※住民１人あたりの残高　262万円

お問合せ　総務課（☎0136-46-3131）
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全国瞬時警報システム
（通称：Ｊアラート）

全国一斉情報伝達訓練を実施します
　留寿都村の防災広報無線は、国の全国瞬時警報システム（通称：Ｊアラート）と連動しており、地震
や武力攻撃などの緊急時に国が発信した情報がそのまま放送されます。
　Ｊアラートについては、機器が正常に作動し放送されることを確認するため、定期的に情報伝達訓練
（試験放送）を行っており、平成30年度は既に５月に訓練を行ったほか、今後下記のとおり実施が予定
されていますのでお知らせします。
　情報伝達訓練では、各戸に設置しております防災広報無線戸別受信機や村内９か所に設置しておりま
す屋外スピーカーから下記のとおり試験放送が流れますのでご留意ください。
　各訓練が実施される際には、事前に防災広報無線放送でお知らせします。

■武力攻撃　情報伝達訓練

■緊急地震　情報伝達訓練

⑴　訓練実施予定日時
　　平成30年５月16日㈬　11時00分ごろ　→　終了しました。
　　平成30年８月29日㈬　11時00分ごろ
　　平成30年11月21日㈬　11時00分ごろ
　　平成31年２月20日㈬　11時00分ごろ

⑵　放送内容　　　　「上り４音チャイム音」
　　　　　　　　　　「これは、Ｊアラートのテストです。」×２
　　　　　　　　　　「下り４音チャイム音」

⑴　訓練実施予定日時
　　平成30年７月５日㈭　10時00分ごろ
　　平成30年11月１日㈭　10時00分ごろ

⑵　放送内容　　　　「只今から訓練放送を行います。」
　　　　　　　　　　「緊急地震速報チャイム音」
　　　　　　　　　　「緊急地震速報。大地震です。大地震です。」
　　　　　　　　　　「これで訓練放送を終わります。」

お問合せ先　企画観光課企画係　電話0136-46-3131
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　４月21日のなんでもチャレンジクラブは、公民館で開講式の後、レクリエー

ションゲームを行いました。２チームに分かれ、玉入れ、風船・ボール渡し、ス

ポーツ鬼ごっこ、長縄跳び、ドッヂビーで対戦しました。

なんでもチャレンジクラブ

４月21日 ４月15日４月20日

４・５月の
ピック
アップ

　４月20日から30日までは、春の火災予防運動期間

でした。初日の20日は、消防署留寿都支署による防

火パレードが行われました。消防車４台が村内を巡

り、火災予防や住宅用火災警報器の設置などについ

て呼び掛けました。

春の火災予防運動　防火パレード

　４月15日、道の駅230ルスツで留寿都村農林水産

物直売所の開業15周年を記念した「15日だから大抽

選会」が開催されました。直売所で千円以上お買い

物した方先着160名に抽選券が配付され、特設会場

で空くじなしで豪華賞品が当たるガラポン抽選が行

われました。外はあいにくの雨模様でしたが、たく

さんの買い物客でにぎわっていました。抽選会は、

４月から１年間、毎月15日に開催されます。

道の駅230ルスツ
15日だから大抽選会

平成30年６月号 12



　４月21日、るすつ子どもセンターぽっけで「るす

つ子ども読書フェスティバル」が行われました。子

どもたちに読書の楽しさを知ってもらうため、「こ

どもの読書週間」に合わせて開催されたもので、ボ

ランティアによる大型絵本の読み聞かせやエプロン

シアター・パネルシアター、紙芝居などが行われま

した。

るすつ子ども読書フェスティバル

４月21日４月25日 ４月23日５月９日

　４月25日、るすつ子どもセンターで留寿都陸上少

年団主催による「陸上選手のためのケガ予防教室」

が行われました。前半は、西岡第一病院の井上医師

により「成長期におけるスポーツ障害とけがの対処

法」と題した講義が行われ、年齢に合ったトレーニ

ングの重要性やけがをした場合には直後の対処が大

事などといったお話がありました。後半は、同病院

の山本理学療法士による実技で、足や腰の簡単な動

作で体のゆがみを確認するなど障害を予防するため

の日頃のチェックポイントについて学びました。

陸上選手のためのケガ予防教室

　５月９日、留寿都村女性団体連絡協議会主催の「ほ

っとなサロン　うぃず・ゆー」が行われました。こ

の日のうぃず・ゆーはバス遠足で、伊達市の北黄金

貝塚公園を見学しました。４～５千年前の大昔に人

が生活した様子を想像できる住居や、雪と見間違え

るほど白い貝が堆積した貝塚などに感動し、また見

頃の桜も堪能しながら、26名の参加者は思い思い

に散策しました。

ほっとなサロン　うぃず・ゆー
　４月23日、留寿都小学校で交通安全教室が行われ

ました。１年生は２、３名が組になって道路を歩き、

安全な横断歩道の渡り方などについて学びました。

２、３年生は、自転車に乗り交差点での停止や横断

歩道の渡り方などについて、先生や交通安全指導員

の方に指導を受けていました。

留寿都小学校　交通安全教室
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家
屋
の
新
築
等
が
あ
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　
家
屋
の
新
築
ま
た
は
増
築
が
あ
っ
た
場
合
は
、
税
務
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
翌
年
か
ら
の
固
定
資
産
税
を
計
算
す
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め
に
家
屋
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た
だ
き
ま
す
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け
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都
合
の
よ
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税
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務
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絡
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を
す
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ま
す
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屋
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た
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合
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権
を
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し
た
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合
も
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連
絡
く
だ
さ
い
。

税
務
課
（
庁
舎
②
番
窓
口
）

納 期 限

※
忘
れ
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に
納
め
ま
し
ょ
う

７
月
２
日
㈪

村
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民
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１
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国
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限

後
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高
齢
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保
険
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期
納
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限

村
長
出
前
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会
随
時
募
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！

　
団
体
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プ
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な
ど
に
村
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向
き
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す
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に
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ど
テ
ー
マ
は
問
い
ま
せ
ん
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概
ね
７
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団
体

ま
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ル
ー
プ
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開
催
希
望
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約
２
週
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ま
で
に

企
画
観
光
課
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お
申
し
込
み
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だ
さ
い
。
日
程
調
整
後
、
開

催
の
ご
連
絡
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し
ま
す
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詳
し
く
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企
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で
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。

よ
う
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い
・
西
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ぶ
り
合
同
企
業
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会
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開
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西
胆
振
・
羊
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麓
地
域
の
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業
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社
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す
る
広

域
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企
業
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室
蘭
市
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開
催
し
ま
す
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◯
日
時
　
７
月
22
日
㈰
11
時
～
15
時

◯
会
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中
嶋
神
社
蓬
崍
殿
エ
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セ
レ
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ト
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ー
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室
蘭
市
宮
の
森
町
１
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）
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　�

学
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高
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生
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一
般
求
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希

望
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○
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合
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リ
ア
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式
会
社
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０
１
１
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２
５
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３
３
１
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こ
こ
ろ
の
健
康
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　�
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な
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企
画
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）

他
機
関
か
ら
の
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話
せ
な
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な
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学
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事

に
行
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行
こ
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す
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◯
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７
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８
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３
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健
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談
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。
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連
絡
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青
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麓
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者
を
募
集
し

ま
す
。

◯
活
動
期
間
　
７
月
31
日
か
ら
８
月
４
日

◯
場
所
　
静
岡
県
立
朝
露
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

◯
定
員
　
日
本
人
80
名
　
外
国
人
20
名

◯
対
象
　
小
学
３
年
生
か
ら
中
学
３
年
生

◯
内
容
　�

富
士
登
山
、テ
ン
ト
生
活
体
験
、野
外
炊
飯
体
験
、

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
ワ
イ
ド
ゲ
ー
ム
な
ど

◯
募
集
締
切
　
７
月
５
日

◯
参
加
費
　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◯
問
合
せ
　
℡
０
３
―
６
４
１
７
―
９
７
２
１

お知らせ
お問合せ先

留寿都村役場� 0136-46-3131
留寿都村教育委員会� 0136-46-3321
留寿都診療所� 0136-46-3774
地域包括支援センター

0136-47-2277
羊蹄山ろく消防組合留寿都支署

0136-46-3304
後志広域連合介護保険課

0136-55-8013
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しりべし弁護士相談センター
（６・７月）

毎週水曜日／13：00～16：00

６日、13日、20日、27日６月
４日、11日、18日、25日７月

※相談は事前予約制
※予約受付時間　月～金　10：00～16：00（12：00～13：00を除く）
　［住所］岩内町字高台84番地３（佐藤精肉店となり）
　［電話］0135-62-8373

弁護士無料法律相談会
（６・７月）

●留寿都村公民館　13：00～14：30（14：30終了）

※１人30分（１日３人まで）
※�事前予約制ですが、人数に余裕があれば当日でも可。
※�申込み・問合せ先：留寿都村役場総務課（☎46-3131　内線122）

13日㈮７月８日㈮６月

６月・７月の
救急当番病院

※�予防接種については、ワクチン確
保の都合がありますので予約が必
要となります。対象となる方へは
個別にスケジュール表を送付して
いますので、そちらをご覧の上、
実施を希望される日の１週間前ま
でに診療所にご予約ください。
※担当　健診等／保健医療課
　�いきいき体力アップ教室／地域包
括支援センター
　健康スポーツ教室／教育委員会

６月・７月の
健康カレンダー

（土曜日受付時間12：00～17：00、
休日受付時間９：00～17：00）

６月９日㈯、10日㈰、16日㈯、
17日㈰、23日㈯、24日㈰、
30日㈯、７月１日㈰
倶知安厚生病院℡0136-22-1141
※�夜間（17：00～21：00）は倶知安厚
生病院が対応します。

○問合せ　倶知安地域事務所（倶知安町南３東１）電話　0136-23-3540
　　　　　留寿都村役場企画観光課　電話　0136-46-3131
　　　　　自衛官募集相談員　森川　勝之　電話　090-2818-9144

自衛官採用試験案内
募集種目 受験資格 受付期間 第１次試験

自衛官候補生 18歳以上27歳未満の者 年間を通じて行っ
ています。

受付時にお知らせ
します。

一般曹候補生 18歳以上27歳未満の者 ７月１日～９月７日
９月21日～ 23日
※�いずれか１日を
指定

航空学生 海：18歳以上23歳未満の者
空：18歳以上21歳未満の者 ７月１日～９月７日 ９月17日

６月
13日水

いきいき体力アップ教
室（対象65歳以上）
受付／13：00
場所／公民館

６月
14日木

乳幼児予防接種
受付／13：00～13：15
場所／診療所

６月
14日木

乳児健康診査
受付／13：00～14：30
場所／子どもセンター

６月
19日火

健康スポーツ教室（バ
ランストレーニング）
受付／18：30
場所／公民館

６月
20日水

麻しん風しん混合２期
予防接種
受付／13：00～13：10
場所／診療所

６月
21日木

乳幼児予防接種
受付／13：00～13：15
場所／診療所

６月
25日月
26日火

健診結果説明会
受付／13：00～16：00
場所／公民館

６月
27日水

グ～ンとヘルスアップ
運動教室
受付／12：45～14：30
場所／公民館

６月
28日木

乳幼児予防接種
受付／13：00～13：15
場所／診療所

７月
５日木

乳幼児予防接種
受付／13：00～13：15
場所／診療所

北
ほっ

海
か い

道
ど う

子
こ

ども相
そう

談
だ ん

支
し

援
え ん

センター
相
そう

談
だ ん

窓
ま ど

口
ぐ ち

のお知
し

らせ
◦いじめられている…
◦学

がっ

校
こう

に行
い

きたいのに行
い

けない…
◦誰

だれ

かに聞
き

いてほしい…
　そんな時

とき

に、相
そう

談
だん

できる窓
まど

口
ぐち

があります。

●電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

　  0120-3882-56
　（無

む

料
りょう

、毎
まい

日
にち

24時
じ

間
かん

対
たい

応
おう

）

●メール相
そう

談
だん

　doken-sodan@hokkaido-c.ed.jp
　※急

いそ

ぎの場
ば

合
あい

は電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

を利
り

用
よう

してください。
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ー
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ペ
ー
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4月16日～5月15日届出分

こんにちは赤ちゃん
４月22日　加茂　育

いく

真
ま

くん　
� 保護者 / 貴紘さん＝有莉さん（泉川）

ルスツコミュニティーメールに登録しよう！
　ルスツコミュニティーメールは、防災広報無線の放送内容をメールで配信するサービスです。
自宅に居ないときも、村からのお知らせを携帯電話やパソコンのメールで確認できます。

【登録方法】
　① 携帯電話などから、下記アドレス宛に空メールを送る。
　② ①の後に送られてくるメールに記載されたURLに接続する。
　③ 名前や希望の配信内容等を登録する。
※「生活情報」は、必ず選択してください。

【登録用空メールアドレス】e-rusutsu@xpressmail.jp

目指せ登録数400人！！
（５月15日現在361人）

お問合せ先　企画観光課　電話0136-46-3131

今月の一枚
※�

「
今
月
の
一
枚
」
は
紙
面
に
採
用
と
は
な
ら
な
か
っ
た
も
の
の
、

眠
ら
せ
て
お
く
に
は
惜
し
い
一
枚
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

【るすつ子ども読書フェスティバルにて】
懐かしくはないですが、懐かしい感じです。

お悔やみ申し上げます
４月30日　安彥　惠子さん　満91歳（新町）
５月９日　藤田　成穂さん　満74歳（北町）
５月12日　髙山　雪子さん　満92歳（南三線）

末永くお幸せに
４月22日　小野寺駿也さん　　帯刀菜津美さん（北町）

1,925（前月比 －10）

970（前月比 ±０）

955（前月比 －10）

978（前月比 －７）

内外国人106（前月比－22）

（平成30年４月末現在）
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