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●「働き方」が変わります

留寿都中学生が野球、剣道で全道大会
出場を果たしました。

中学生が全道大会へ
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労
働
時
間
法
制
の
見
直
し

　「
働
き
過
ぎ
」
を
防
ぎ
な
が
ら
、「
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
と
「
多
様
で
柔

軟
な
働
き
方
」
を
実
現
し
ま
す
。

①
残
業
時
間
の
上
限
規
制

　
法
律
で
残
業
時
間
の
上
限
を
定
め
、
こ

れ
を
超
え
る
残
業
は
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
残
業
時
間
の
上
限
は
、
原
則
と
し
て
月

45
時
間
・
年
３
６
０
時
間
と
し
、
臨
時
的

な
特
別
の
事
情
が
な
け
れ
ば
こ
れ
を
超
え

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

②
勤
務
間
イ
ン
タ
ー
バ
ル
制
度

　
１
日
の
勤
務
終
了
後
、
翌
日
の
出
社
ま

で
の
間
に
、
一
定
時
間
以
上
の
休
息
時
間

（
イ
ン
タ
ー
バ
ル
）
を
確
保
す
る
仕
組
み

で
す
。
こ
の
仕
組
み
を
企
業
の
努
力
義
務

と
す
る
こ
と
で
、
働
く
方
々
の
十
分
な
生

活
時
間
や
睡
眠
時
間
を
確
保
し
ま
す
。

③
年
５
日
の
有
給
休
暇
取
得

　
年
５
日
の
年
次
有
給
休
暇
の
取
得
を
企

業
に
義
務
付
け
ま
す
。
使
用
者
が
労
働
者

の
希
望
を
聴
き
、
希
望
を
踏
ま
え
て
時
季

を
指
定
し
ま
す
。

④
割
増
賃
金
率
を
引
上
げ

　
月
60
時
間
超
の
残
業
割
増
賃
金
率
を
大

企
業
、
中
小
企
業
と
も
に
50
％
に
引
き
上

げ
ま
す
。

⑤
労
働
時
間
の
客
観
的
把
握

　
健
康
管
理
の
観
点
か
ら
、
裁
量
労
働
制

が
適
用
さ
れ
る
人
や
管
理
監
督
者
も
含

め
、
全
て
の
人
の
労
働
時
間
の
状
況
が
客

観
的
な
方
法
そ
の
他
適
切
な
方
法
で
把
握

さ
れ
る
よ
う
、
法
律
で
企
業
に
義
務
付
け

ま
す
。

⑥
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
制
の
拡
充

　
労
働
時
間
の
清
算
期
間
を
１
か
月
か
ら

３
か
月
に
拡
充
し
ま
す
。

⑦
高
度
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
制
度

　
自
律
的
で
創
造
的
な
働
き
方
を
希
望
す

る
方
々
が
、
高
い
収
入
を
確
保
し
な
が
ら

メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
働
き
方
を
で
き
る
よ

う
、
本
人
の
希
望
に
応
じ
た
自
由
な
働
き

方
の
選
択
肢
を
用
意
し
ま
す
。

　
制
度
の
創
設
に
当
た
っ
て
は
、
長
時
間

労
働
を
強
い
ら
れ
な
い
よ
う
、
健
康
の
確

保
に
手
厚
い
仕
組
み
を
徹
底
し
ま
す
。
制

度
の
対
象
者
は
、
高
度
な
専
門
知
識
を
持

ち
、
高
い
年
収
を
得
て
い
る
ご
く
限
定
的

な
少
数
の
方
々
で
す
。

⑧
産
業
医
・
産
業
保
健
機
能
の
強
化

　
事
業
者
は
、
長
時
間
労
働
者
の
状
況
や

労
働
者
の
業
務
の
状
況
な
ど
産
業
医
が
労

働
者
の
健
康
管
理
等
を
適
切
に
行
う
た
め

に
必
要
な
情
報
を
提
供
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
と
し
ま
す
。
事
業
者
は
、
産
業

医
か
ら
受
け
た
勧
告
の
内
容
を
事
業
場
の

労
使
や
産
業
医
で
構
成
す
る
衛
生
委
員
会

に
報
告
す
る
こ
と
と
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
と
し
、
衛
生
委
員
会
で
の
実
効
性

の
あ
る
健
康
確
保
対
策
の
検
討
に
役
立
て

ま
す
。

　
ま
た
事
業
者
は
、
産
業
医
等
が
労
働
者

か
ら
の
健
康
相
談
に
応
じ
る
た
め
の
体
制

整
備
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
と

し
ま
す
。
事
業
者
に
よ
る
労
働
者
の
健
康

情
報
の
収
集
、
保
管
、
使
用
及
び
適
正
な

管
理
に
つ
い
て
指
針
を
定
め
、
労
働
者
が

安
心
し
て
事
業
場
に
お
け
る
健
康
相
談
や

健
康
診
断
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

雇
用
形
態
に
関
わ
ら
な
い

公
正
な
待
遇
の
確
保

　
同
一
企
業
内
に
お
け
る
正
規
と
非
正
規

と
の
間
の
不
合
理
な
待
遇
の
差
を
な
く

し
、
ど
の
よ
う
な
雇
用
形
態
を
選
択
し
て

も
待
遇
に
納
得
し
て
働
き
続
け
ら
れ
る
よ

う
に
す
る
こ
と
で
、
多
様
で
柔
軟
な
働
き

方
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

①�

不
合
理
な
待
遇
差
を
な
く
す
た
め
の
規

定
の
整
備

　
同
一
企
業
内
に
お
い
て
、
正
規
雇
用
労

働
者
と
非
正
規
雇
用
労
働
者
と
の
間
で
基

本
給
や
賞
与
な
ど
の
個
々
の
待
遇
ご
と
に

不
合
理
な
待
遇
差
を
設
け
る
こ
と
が
禁
止

さ
れ
ま
す
。
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
策
定
し
、

ど
の
よ
う
な
待
遇
差
が
不
合
理
に
当
た
る

か
を
明
確
に
示
し
ま
す
。

②�

労
働
者
に
対
す
る
待
遇
に
関
す
る
説
明

義
務
の
強
化

　
非
正
規
労
働
者
は
、
正
社
員
と
の
待
遇

差
の
内
容
や
理
由
な
ど
、
自
身
の
待
遇
に

つ
い
て
説
明
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
事
業
主
は
、
非
正
規
労

働
者
か
ら
求
め
が
あ
っ
た
場
合
は
、
説
明

を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

③
裁
判
外
紛
争
解
決
手
続（
行
政
Ａ
Ｄ
Ｒ
）

　
都
道
府
県
労
働
局
に
お
い
て
、
無
料
・

非
公
開
の
紛
争
解
決
手
続（
行
政
Ａ
Ｄ
Ｒ
）

を
行
い
ま
す
。
均
等
待
遇
や
待
遇
差
の
内

容
・
理
由
に
関
す
る
説
明
に
つ
い
て
も
、

行
政
Ａ
Ｄ
Ｒ
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
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今月のテーマ

高齢者の機能低下と運転

今月の執筆者

地域包括支援センター
保健師

石川　修子

　

最
近
、
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
の
事
故
が
メ

デ
ィ
ア
で
多
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
が
交
通
事
故
で
加
害
者
に
な
る

こ
と
が
増
え
て
お
り
、
免
許
証
の
返
納
を

判
断
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
大
変
重
要
だ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
高
齢
者
が

免
許
証
を
返
納
す
る
こ
と
は
簡
単
な
決
断

で
は
な
い
は
ず
で
す
。「
運
転
を
や
め
た

い
が
、
車
が
な
く
な
る
と
生
活
が
不
自
由

に
な
る
。」、「
必
要
な
外
出
が
で
き
な
く

な
る
。」と
い
う
相
談
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

75
歳
以
上
の
方
は
、
免
許
証
の
更
新
で

認
知
機
能
検
査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
認
知
症
だ
け
で
な
く
、
正
常
な
加

齢
に
よ
っ
て
も
心
身
の
機
能
は
低
下
す
る

た
め
、
認
知
症
が
な
く
て
も
車
の
運
転
が

難
し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

運
転
者
に
対
す
る
調
査
で
は
、「
運
転

に
自
信
が
あ
る
か
」と
い
う
問
い
に
対
し
、

30
～
59
歳
で
は
「
自
信
が
あ
る
」
と
回
答

し
た
人
は
40
％
で
し
た
が
、
80
歳
以
上
で

は
72
％
の
人
が
「
自
信
が
あ
る
」
と
回
答

し
て
い
ま
す
。

　

自
分
で
は
身
体
の
衰
え
は
自
覚
し
に
く

く
、
運
転
を
や
め
る
判

断
を
す
る
の
は
な
か
な

か
難
し
い
こ
と
が
考
え

ら
れ
ま
す
。
高
齢
者
の

心
身
機
能
の
低
下
が
運

転
に
ど
の
よ
う
に
影
響
す
る
か
を
知
り
、

ご
自
分
の
状
態
を
今
一
度
振
り
返
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

免
許
証
返
納
後
の
生
活

　

車
の
運
転
を
や
め
る
と
、
自
分
で
外
出

す
る
手
段
が
な
く
な
り
、
誰
か
に
頼
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
く
な
る
た
め
、
人
に
頼
む

こ
と
を
申
し
訳
な
く
思
い
、
自
宅
に
閉
じ

こ
も
り
が
ち
に
な
り
、
健
康
状
態
が
悪
化

す
る
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

免
許
証
返
納
後
の
生
活
を
ど
の
よ
う
に

再
構
築
し
て
い
く
か
、
事
前
に
検
討
し
て

お
く
こ
と
は
大
変
重
要
で
す
。

　
「
も
う
少
し
だ
け
」、「
自
分
は
大
丈
夫
」

と
い
う
思
い
や
「
人
の
世
話
に
な
り
た
く

な
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
決
断
を
鈍
ら
せ

る
要
因
と
な
り
ま
す
が
、
家
族
や
周
囲
の

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
他
者
の

協
力
や
支
援
を
受
け
入
れ
る
こ
と
も
安

心
・
安
全
な
生
活
の
コ
ツ
と
い
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

留
寿
都
村
で
は
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
に

よ
る
受
診
や
買
い
物
、
金
融
機
関
へ
の
送

迎
な
ど
、
必
要
な
外
出
支
援
の
サ
ー
ビ
ス

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
の
ご
相
談
は
、
お
気
軽
に
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
電
話
47
―
２
２

７
７
）
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

心身機能 状　　態 運転行動
視　　力 焦点を合わせる力が低下する。

薄暗いところでものが見えに
くい。
明るい所に出ると異常にまぶ
しく感じる。
動体視力（動いてるものを目
で追う力）が低下する。
視野が狭くなる。

他の車を見落としてしまう。
他の車の速度を誤ってしまう。
標識や信号を見落としてしま
う。
小さい対象物を見落としてし
まう。

聴　　力 難聴になる。
高い音が聞き取りづらくなる。

パトカーや救急車が近づいて
もわからない。
エンジン音が聞き取りづらく
なる。
踏切の警報音が聞こえない。

判 断 力 考えるスピードが遅くなる。
二つ以上のことが重なるとう
まく処理できない。
いつもと違う出来事で混乱し
やすくなる。

瞬時に判断ができず操作が遅
れてしまう。
集中力が低下する。
注意力が散漫になる。
冷静に状況判断ができない。

反射神経 眼で見たものを脳に伝え、脳
が判断して身体を動かす信号
を送る神経伝達物質や神経細
胞が減り、咄

と っ さ

嗟の行動に時間
がかかる。

気付いてから操作に移るまで
時間がかかる。
意識に行動がついていかない。
瞬時に対応することができな
い。

心身の機能低下と運転への影響
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地域おこし協力隊
●毎月の活動内容をお知らせします●

地域おこし協力隊　長谷川雄一

　
昨
年
の
７
月
よ
り
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に

着
任
し
て
か
ら
丸
一
年
が
経
ち
ま
し
た
。
振

り
返
れ
ば
あ
っ
と
い
う
間
の
一
年
で
、
お
か

げ
さ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
さ
せ
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。
自
身
の
活
動
と
留
寿
都
村
の

Ｐ
Ｒ
を
兼
ね
て
の
活
動
も
徐
々
に
増
え
て
き

て
、
と
て
も
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
お
り

ク
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
も
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
と
て

も
お
元
気
で
、
選
手
の
層
の
厚
さ
と
留
寿
都

が
元
気
で
あ
る
理
由
を
垣
間
見
た
気
が
し
ま

し
た
。
終
始
、
活
気
に
満
ち
た
会
場
は
と
て

も
居
心
地
の
良
い
空
間
で
し
た
。

農
協
青
年
部
の
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

　
二
つ
目
は
農
協
青
年
部
の
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

で
す
。
農
協
青
年
部
で
は
焼
き
鳥
を
焼
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
昨
年
の
経
験
が
活
き

た
の
か
手
際
も
良
く
な
り
一
連
の
動
き
や
全

体
を
見
渡
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
の
お
客
さ
ん
で
に
ぎ
わ
い
皆
楽
し
そ
う
に

時
間
を
過
ご
し
て
い
た
の
で
、
そ
の
時
間
に

関
わ
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

※
次
回
の
活
動
報
告
は
瀬
川
隊
員
で
す
。

ま
す
。
７
月
の
動
き
で
印
象
に

残
っ
た
活
動
を
二
つ
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
広
場
に
参
加

　
一
つ
目
は
ふ
れ
あ
い
広
場
に

参
加
し
た
こ
と
で
す
。
昨
年
、

着
任
し
て
す
ぐ
の
イ
ベ
ン
ト
が

ふ
れ
あ
い
広
場
だ
っ
た
の
で
、

と
て
も
印
象
に
残
っ
て
お
り
、

今
年
は
シ
ル
バ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ

通信

　
「
電
話
で
『
料
金
が
今
よ
り
安
く
な
る
。』
と
勧
誘

さ
れ
て
、
パ
ソ
コ
ン
で
転
用
承
諾
番
号
を
取
得
し
手

続
き
し
て
し
ま
っ
た
。
よ
く
わ
か
ら
な
い
が
大
丈
夫

だ
ろ
う
か
。」
と
い
う
相
談
が
よ
く
相
談
窓
口
に
寄

せ
ら
れ
ま
す
。
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
が

光
回
線
サ
ー
ビ
ス
の
卸
売
り
を
し
た
こ
と
で
、
卸
売

り
を
受
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
者
が
光
回
線
に
プ
ロ

バ
イ
ダ
ー
や
携
帯
電
話
な
ど
の
独
自
の
サ
ー
ビ
ス
を

組
み
合
わ
せ
て
販
売
し
て
い
ま
す
。
そ
の
サ
ー
ビ
ス

に
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
西
か
ら
乗
り
換
え
る
こ
と
を
「
転
用
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
転
用
す
る
と
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
西
と
の

光
回
線
の
契
約
は
解
約
に
な
り
、
新
た
な
事
業
者
と

の
契
約
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
が
よ
く
わ
か
ら
ず
に
、
現
在
の
事
業
者

と
の
契
約
の
ま
ま
料
金
だ
け
が
安
く
な
る
と
思
い
、

転
用
を
し
て
し
ま
う
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
「
料
金
が
今
よ
り
安
く
な
る
。」
と
言
わ
れ
た
ら
、

契
約
を
決
め
る
前
に
現
在
の
料
金
を
確
認
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
新
た
な
事
業
者
の
料
金
は
、
光
回
線
以

外
に
も
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
や
光
電
話
、
オ
プ
シ
ョ
ン
な

ど
を
含
め
る
と
現
在
の
契
約
よ
り
も
高
額
に
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
現
在
の
契
約
を
解
約
す
る

と
解
約
料
な
ど
の
支
払
い
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
事
業
者
の
中
に
は
、
契
約
か
ら
数
年
間
は
解
約
の

際
に
違
約
金
が
必
要
に
な
る
と
い
う
長
期
契
約
を
条

件
に
工
事
費
の
割
引
な
ど
を
し
て
い
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
契
約
の
内
容
を
し
っ
か
り
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
事
業
者
の
説
明
を
聞
い
て
、
理
解
が
で
き

な
い
場
合
や
必
要
が
な
い
と
感
じ
た
ら
は
っ
き
り
と

断
り
ま
し
ょ
う
。
困
っ
た
と
き
は
相
談
窓
口
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

料
金
が
安
く
な
る
と言

わ
れ
た
け
ど
…

消費生活相談
ようてい地域消費生活相談窓口
電話：0136-44-1600

悪徳商法など
消費生活に関する
相談はこちら

農協青年部ビアガーデンの様子

ふれあい広場の様子
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札幌管区
気象台からの
お知らせ 台風に備えましょう

　８月から９月にかけては、１年で最も台風の発生・接近・上陸が多
くなる時期となります。統計によると、年間でおよそ26個の台風が
発生し、そのうち、およそ11個が日本に接近します。北海道への台
風の接近数は平年では２個に満たない程度ですが、平成28年は５個
の台風が接近し、そのうち３個が上陸するというまれに見る年とな
りました。これらの台風がもたらした大雨により道内各地で多くの
被害が生じたことは記憶に新しいかと思います。
　台風による災害は、主に暴風・大雨・高潮・高波によるものです。
　気象庁では、台風が発生すると台風の位置や強さなどの実況と３
日先までの予報、さらに最長５日先までの台風の位置の予報を発表
します。また、台風が接近し、災害の起こるおそれがある場合には
警報や気象情報を発表し、警戒を呼びかけます。更に重大な災害が
起こる可能性が非常に高まった場合には特別警報を発表します。
　テレビやラジオ、気象庁のホームページなどで最新の気象情報を
チェックして台風接近に備えてください。
　台風による災害から身を守るために、次のことに注意しましょう。

　また、台風が低気圧に変わったり、雨や風が弱まったりしても、警報など各種防災気象情報が解
除されるまでは、川の増水や土砂災害の危険があるので、川や斜面には近づかない。

　気象庁は、警報・注意報を発表したときには、土砂災害、浸水害、洪水害の危険度を色分けして
地図上に示した「危険度分布」を気象庁ホームページで提供しています。これらの「危険度分布」
によりそれぞれの災害が発生する危険度が高まっている地域を簡単に把握できるので、台風の接近
が予想されるときや影響を受け始めた場合にもぜひ活用してください。

お問合せ先　札幌管区気象台天気相談所　☎（011）611-0170

【台風が接近する前】
□　避難場所までの経路や危険な場所を家族で確認しておく。
□　非常用品や水の確保状態を確認する。
□　屋外の植木など飛散しそうなものは、屋内に片付けたり固定しておく。
□　�大雨による浸水や土砂災害、河川の氾濫の危険があるので、低い土地、斜面や川のそばに住んでいる
方は早めの避難を検討する。

□　�高潮による浸水や高波が岸壁を越えてくるなどの危険があるので、海岸付近にいる方は早めの避難を
検討する。

【台風が接近して大雨や暴風の影響を受け始めた時】
□　不要な外出は避ける。
□　�地元市町村から出される避難指示（緊急）や避難勧告、避難準備・高齢者等避難開始などのお知らせ
に注意する。また、指示などがなくても、自ら危険を感じたら屋内の安全な場所に移動または避難する。

□　アンテナなどの補修のために屋根に登ることは絶対にしない。
□　増水した川や高波が打ち寄せる海岸や防波堤には絶対に近づかない。

台風進路予想の例
上図：平成28年台風第９号
下図：平成28年台風第10号
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後期高齢者医療制度のお知らせ
～高額療養費と高額介護合算療養費の見直しについて～

■ 高額療養費の限度額が見直しされます
●高額療養費の限度額が、平成30年８月から次のとおり見直しされました。

　

【平成30年７月まで】

区　　　分
１か月の自己負担限度額（※１） ※１　�月の途中で75歳の誕生日を

迎えることにより加入する
方（障害認定で加入する方
は除く）は、加入した月の
自己負担限度額が1/2に調整
されます。

※２　�（医療費総額－267,000円）
×１％＋80,100円です。

※３　�多数該当（過去12か月に３
回以上世帯単位における高
額療養費の支給に該当し、
４回目以降の支給に該当）
の場合の自己負担限度額で
す。

※４　�１年間の外来の自己負担額
合計の限度額が144,000円
となります。

外来
〔個人単位〕

外来＋入院
〔世帯単位〕

現役並み所得者 57,600円 ※２
（44,400円）※３

一般 14,000円
※４

57,600円
（44,400円）※３

住民税非課税世帯 区分Ⅱ 8,000円
24,600円

区分Ⅰ 15,000円

【平成30年８月から】
➡

区　　　分
１か月の自己負担限度額（※１）
外来

〔個人単位〕
外来＋入院
〔世帯単位〕

現役並み
所得者

課税所得　690万円以上 252,600円＋（医療費－842,000円）×１％
（140,100円）※３

課税所得　380万円以上 167,400円＋（医療費－558,000円）×１％
（93,000円）※３

課税所得　145万円以上 80,100円＋（医療費－267,000円）×１％
（44,400円）※３

一般 18,000円
※４

57,600円
（44,400円）※３

住民税非課税世帯 区分Ⅱ 8,000円 24,600円
区分Ⅰ 15,000円

■ 高額介護合算療養費の限度額が見直しされます
●高額介護療養費の限度額が、次のとおり見直しされました。

　

区　　　分 現行 平成30年８月～

現役並み所得者 67万円
【課税所得690万円以上】212万円
【課税所得380万円以上】141万円

【課税所得145万円以上】67万円（改正なし）
一般 56万円 56万円（改正なし）

住民税非課税世帯
区分Ⅱ 31万円 31万円（改正なし）
区分Ⅰ 19万円 19万円（改正なし）

●北海道後期高齢者医療広域連合
〒060-0062
　札幌市中央区南２条西14丁目
　国保会館６階
　電話：011-290-5601

●留寿都村役場
　保健医療課 介護保険係

　電話：0136-46-3131
お問合せ先
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保健医療課からのお知らせ

　村では、健康診査をより受けやすくするため、国民健康保険加入者の個別健診（人間ドック）を
実施しています。
　これは、個人が自分の日程に合わせて村と契約をしている健診機関（倶知安厚生病院、札幌厚生
病院、北海道対がん協会、留寿都診療所）に健診の予約をして受診するものです。
　健診の自己負担額は８千円ですが、70歳以上の方と市町村民税非課税世帯の方は自己負担なく受
診できます。

【個別健診を受けられる方は、下記のすべてに該当する方です】
①健診日時点で、留寿都村国民健康保険の被保険者である方
②健診日時点で、40歳～74歳である方（平成30年度中に40歳になる39歳の方も対象です）
③健診項目の全てを受診する方
④健診結果を役場に提出できる方
⑤特定保健指導に該当した場合、指導を受ける方

　実施期間は、平成31年３月末日までです。手続きなどの詳細は、役場保健医療課にお問い合わせ
ください。

お問合せ先　保健医療課　電話：0136-46-3131　

人間ドック事業をご利用ください

自動車点検整備推進運動 実施中

「点検ふたり旅」

（全国統一強化月間　平成30年９月の１か月間）
（地方独自強化月間　平成30年10月の１か月間）

（http://www.tenken-seibi.com）

北 海 道 運 輸 局
札 幌 運 輸 支 局

～マイカーの点検・整備で、
あなたの未来を守りましょう～

平成30年９月号 8



留寿都小学校

夏休みの作品展
夏休み中の成果を
見てほしい
だいっこん！

真
まなこ
子 誉

ほまれ
 さん1

年
生 　どうぶつの図鑑を本

で調べて作りました。
ペンギンのページがお
気に入りです。折り紙
で動物を作るのが難し
かったです。お話の本
にもなっていて、ヘン
ゼルとグレーテルや赤
ずきんちゃんも折り紙
で作りました。

「どうぶつえん」

今
こんの
野 柊

しゅうと
飛 さん3

年
生 　紙粘土にクルーガン

で貝殻を付けて恐竜を
作りました。足を固定
するのが難しく、割り
ばしを使って工夫しま
した。歯の部分やつめ
の部分など、本物の恐
竜のイメージに近い貝
殻を選んで付けたとこ
ろを工夫しました。

「Tレックス」

加
か も
茂 莉

りな つ
夏 さん5

年
生 　夏や好きなディズニ

ーキャラクターをイメ
ージしたレジンとプラ
バンを作りました。ハ
ートのプラバンがお気
に入りです。中に砂を
入れるところが難しか
ったです。海をイメー
ジした青いレジンがう
まくできました。

「レジン、プラバン」
反
たんぽ
保 舞

まい か
花 さん6

年
生 　ミシンを使ってのれ

んを縫いました。生地
は自分で選びました。
きちんとそろえて縫う
ために、アイロンで折
り目を付けてから縫い
ました。縫い目が外れ
ないように返し縫いを
するなど工夫しました。

「のれん」

髙
たかだ
田 芽

め い
衣 さん4

年
生 　本物のスイーツをそ

のまま小さくしたよう
な「スイーツデコ」を
作りました。果物やお
菓子の材料をクリーム
を使って固定するとこ
ろが難しかったです。
いろいろな材料を載せ
てかわいく見えるよう
に工夫しました。

「スイーツデコ」

森
もり
 翔
かけ る
琉 さん2

年
生 　ジェルやプラスチッ

クのコップなどを使っ
てキャンドルを作りま
した。貝殻などを入れ
て海をイメージしたキ
ャンドルにしました。
ビー玉などの小さい物
をコップの中に入れる
のが難しかったです。

「キャンドル」
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　７月19日、留寿都村交通安

全推進委員会と留寿都村交通

安全協会の共催による交通安

全「旗の波作戦」が行われま

した。役場前で行われた開催

式では、代表の留寿都高校生から「交通安全のない留寿

都村を目指す。」との宣言文が読み上げられました。国

道230号沿いで行われた「旗の波作戦」では、参加した

約40名が黄色い旗を振り、通行車両に交通安全を呼び掛

けました。

交通安全
「旗の波作戦」

７月19日７月22日 ７月20日７月31日

７・８月の
ピック
アップ

　７月22日、旧三ノ原小学校グラウンドで三ノ

原五輪会主催のふるさと五輪まつりが開催され

ました。例年12月に三ノ原五輪会館で行われて

いる行事ですが、今年は場所を移して夏の開催

となりました。約60名が参加し、ジンギスカン

パーティで懇親を深めたほか、五輪会館に備蓄

されている非常食の調理・試食体験も行われ、

地域の絆を確認する行事となりました。

ふるさと五輪まつり

　７月31日から８月２日にかけて、姉妹都市である

兵庫県養父市から５名の留寿都村やぶっ子親善使節

団が来村しました。留寿都村の児童とバーベキュー

やルスツリゾートでの親睦行事などで交流の輪を広

げました。また道内での研修活動を通じて北海道の

自然や歴史を学びました。

留寿都村
やぶっ子親善使節団来村 　７月20日、ようてい農協留寿都支所駐車場でよう

てい農協青年部留寿都支部主催による2018ビアガー

デンが行われました。絶好のビール日和となったこ

の日、会場はたくさんの来場者でにぎわい、農家の

方などが日頃の疲れをいやしていました。

2018ビアガーデン

平成30年９月号 10



　８月１日、るすつ子どもセンターで桂三段さんと

桂文路郎さんの落語会「二人会」が開催されました。

今年で４年連続の来村となる桂三段さんに加え、今

桂三段・桂文路郎　二人会

８月１日８月４日 ８月３日８月９日

　８月４日、るすつ子どもセンターでるすつ保育所

七夕会が開催されました。雨天により盆踊りは室内

で行われましたが、その後雨はやみ、お楽しみのゲ

ームや食事は屋外で行うことができました。ヨーヨ

ー釣り、綿あめ、たこ焼きなどの父母の会の出店に

子どもたちはとても満足そうでした。

るすつ保育所七夕会

　８月９日、高齢者生活支援ハウスで社会福祉協議

会、放課後児童クラブ保護者の会、るすつ銀河の杜

の３者共催による福寿苑まつりが開催されました。

かき氷の店や焼きそばの店などの出店、ゲーリング

やストラックアウトなどのレクリエーションイベン

トが行われ、参加した児童クラブの子どもたちや銀

河の杜、支援ハウスの入所者の方たちが楽しい時間

を過ごしました。

福寿苑まつり
　８月３日、留寿都商工会青年部主催によるふれあ

いビアガーデンが開催されました。連日暑い日が続

く中、開始直後からたくさんの方が来場し、のどを

潤していました。

ふれあいビアガーデン

年は桂文路郎

さんもお迎え

し た「 二 人

会」となりま

した。放課後

児童クラブの

子どもたちと

「うぃず・ゆ

ー」の参加者

が観覧し、会

場は終始笑い

であふれてい

ました。
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家
屋
の
新
築
等
が
あ
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　
家
屋
の
新
築
ま
た
は
増
築
が
あ
っ
た
場
合
は
、
税
務
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
翌
年
か
ら
の
固
定
資
産
税
を
計
算
す

る
た
め
に
家
屋
の
評
価
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ご
連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
、
都
合
の
よ
い
時
間
を
相
談
の

上
、
税
務
課
職
員
が
伺
い
ま
す
。（
税
務
課
か
ら
連
絡
、
訪

問
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。）

　
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
、
所
有
権
を
移
転
し
た
場
合
も

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

税
務
課
（
庁
舎
②
番
窓
口
）

村
長
出
前
懇
談
会
随
時
募
集
中
！

　
団
体
や
グ
ル
ー
プ
の
集
ま
り
な
ど
に
村
長
が
出
向
き
、
お

話
を
す
る
村
長
出
前
懇
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
村
長
と

お
話
が
し
た
い
、
村
政
に
つ
い
て
聞
き
た
い
こ
と
や
要
望
が

あ
る
な
ど
テ
ー
マ
は
問
い
ま
せ
ん
。
概
ね
７
名
以
上
の
団
体

ま
た
は
グ
ル
ー
プ
で
、
開
催
希
望
日
の
約
２
週
間
前
ま
で
に

企
画
観
光
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
日
程
調
整
後
、
開

催
の
ご
連
絡
を
い
た
し
ま
す
。
詳
し
く
は
企
画
観
光
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

羊
蹄
山
ろ
く
消
防
組
合
消
防
職
員
採
用
募
集

　
羊
蹄
山
ろ
く
消
防
組
合
で
は
次
の
と
お
り
消
防
職
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

◯
勤
務
場
所
　
俱
知
安
消
防
署
・
ニ
セ
コ
支
署

◯
採
用
予
定
人
数
　
５
名
程
度

◯
採
用
年
月
日
　
平
成
31
年
４
月
１
日

◯
受
験
資
格

　
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
を
卒
業
又
は
平
成
31
年
３

月
末
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
者
で
、
平
成
６
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
者
。
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
募
集
案
内
を

参
照
。

◯
受
験
申
込
書
の
請
求

　
⑴�

受
験
申
込
書
は
、
羊
蹄
山
ろ
く
消
防
組
合
消
防
本
部
総

務
課
、
倶
知
安
消
防
署
及
び
各
支
署
に
備
え
て
い
ま
す

の
で
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　
⑵�

郵
送
に
よ
る
請
求
は
、
封
筒
の
表
に
「
受
験
申
込
書
請

求
」
と
朱
書
き
し
、
１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た
宛
先
明

記
の
返
信
用
封
筒
（
Ａ
４
判
の
入
る
大
き
さ
）
を
同
封

の
う
え
、
羊
蹄
山
ろ
く
消
防
組
合
消
防
本
部
総
務
課
ま

で
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

◯
受
験
手
続
等

　
受
験
申
込
書
に
、
所
定
事
項
を
自
筆
で
正
確
に
記
入
、
押

印
し
郵
送
又
は
持
参
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
に

企
画
観
光
課
（
庁
舎
⑦
番
窓
口
）

他
機
関
か
ら
の
お
知
ら
せ

よ
り
提
出
す
る
場
合
は
、封
筒
の
表
に「
受
験
申
込
書
在
中
」

と
朱
書
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　
⑴
申
込
期
日
　
９
月
19
日
㈬
ま
で
（
必
着
）

　
⑵
受
験
申
込
書
の
提
出
（
送
付
）
先

　
　
〒
０
４
４
―
０
０
０
３

　
　
北
海
道
虻
田
郡
倶
知
安
町
北
３
条
東
４
丁
目

　
　
羊
蹄
山
ろ
く
消
防
組
合
　
消
防
本
部
総
務
課
　
宛

　
⑶
希
望
勤
務
場
所
　

　
　�

　
受
験
申
込
書
の
希
望
勤
務
場
所
欄
は
必
ず
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

　
⑷
添
付
書
類

　
　�

　
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
取
得
し
て
い
る
者
は
普
通

自
動
車
運
転
免
許
証
の
写
し
、
救
急
救
命
士
免
許
を
取

得
し
て
い
る
者
は
救
急
救
命
士
免
許
証
の
写
し

◯
試
験
の
方
法

　
⑴
第
１
次
試
験
　

　
　�

　
筆
記
試
験
（
一
般
教
養
試
験
及
び
作
文
試
験
）
及
び

適
正
試
験
を
行
い
ま
す
。

　
　
ア
　
試
験
日
　
10
月
14
日
㈰
午
前
９
時

　
　
　
　
　
　
　
　
※
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
集
合

　
　
イ
　
試
験
場
所
　

　
　
　
　
羊
蹄
山
ろ
く
消
防
組
合
消
防
総
合
庁
舎

　
　
　
　（
北
海
道
虻
田
郡
倶
知
安
町
北
３
条
東
４
丁
目
）

　
⑵
第
２
次
試
験
　

　
　
面
接
試
験
及
び
体
力
試
験
を
行
い
ま
す
。

　
　
ア
　
試
験
日
　
11
月
上
旬
予
定

　
　
イ
　
試
験
場
所
　
第
１
次
試
験
と
同
じ

　
　
ウ
　
提
出
書
類

　
　
　�

　
健
康
診
断
書
（
第
１
次
試
験
の
合
格
通
知
と
あ
わ

せ
て
所
定
の
用
紙
を
送
付
し
ま
す
。）　

◯
問
合
せ
　
羊
蹄
山
ろ
く
消
防
組
合
消
防
本
部
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
℡
０
１
３
６
―
２
２
―
２
８
２
２

日
本
ワ
イ
ン
の
表
示
ル
ー
ル
が
ス
タ
ー
ト

　
こ
れ
ま
で
は
、
輸
入
し
た
濃
縮
ぶ
ど
う
果
汁
な
ど
を
原
料

と
し
た
ワ
イ
ン
も
「
国
産
ワ
イ
ン
」
と
呼
ば
れ
て
お
り
、
消

費
者
に
分
か
り
に
く
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
10
月
30

日
か
ら
、
国
産
ぶ
ど
う
の
み
を
原
料
と
し
て
国
内
で
製
造
し

お知らせ
お問合せ先

留寿都村役場� 0136-46-3131
留寿都村教育委員会� 0136-46-3321
留寿都診療所� 0136-46-3774
地域包括支援センター

0136-47-2277
羊蹄山ろく消防組合留寿都支署

0136-46-3304
後志広域連合介護保険課

0136-55-8013

納 期 限

※
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

９
月
25
日
㈫

※�

介
護
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
後
志
広
域
連
合

介
護
保
険
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
料
第
３
期
納
期
限

10
月
１
日
㈫

固
定
資
産
税
第
３
期
納
期
限

国
民
健
康
保
険
税
第
４
期
納
期
限

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第
４
期
納
期
限
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た
ワ
イ
ン
を
「
日
本
ワ
イ
ン
」
と
し
て
表
示
す
る
ル
ー
ル
が

開
始
さ
れ
、
ラ
ベ
ル
か
ら
日
本
ワ
イ
ン
で
あ
る
こ
と
が
分
か

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
日
本
ワ
イ
ン
に
は
、一
括
表
示
欄
に
必
ず「
日
本
ワ
イ
ン
」

と
表
示
さ
れ
ま
す
。

　
日
本
ワ
イ
ン
以
外
の
国
内
で
製
造
さ
れ
た
ワ
イ
ン
に
は
、

表
ラ
ベ
ル
に
「
濃
縮
果
汁
使
用
」
や
「
輸
入
ワ
イ
ン
使
用
」

と
い
っ
た
表
示
が
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
海
外
か
ら
輸
入
さ
れ
た
ワ
イ
ン
に
は
、
一
括
表
示
欄
に
必

ず
原
産
国
名
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

◯
問
合
せ
　
倶
知
安
税
務
署

　
　
　
　
　
℡
０
１
３
６
―
２
２
―
１
１
９
２

９月・10月の
救急当番病院

（土曜日受付時間12：00～17：00、
休日受付時間９：00～17：00）

９月８日㈯、９日㈰、
15日㈯、16日㈰、17日㈷、
22日㈯、23日㈰、24日㈷、
29日㈯、30日㈰、
10月６日㈯、７日㈰、
８日㈷
倶知安厚生病院℡0136-22-1141
※�夜間（17：00～21：00）は倶知安厚
生病院が対応します。

９月
13日木

乳幼児予防接種
受付／13：00～13：15
場所／診療所

９月
20日木

乳幼児予防接種
受付／13：00～13：15
場所／診療所

９月
25日火

健康スポーツ教室（格
闘技系エクササイズ）
受付／18：30
場所／公民館

９月
26日水

グ～ンとヘルスアップ
運動教室
時間／12：45～14：30
場所／公民館

９月
27日木

乳幼児予防接種
受付／13：00～13：15
場所／診療所

10月
４日木

乳幼児予防接種
受付／13：00～13：15
場所／診療所

９月・10月の
健康カレンダー

※�予防接種については、ワクチン確
保の都合がありますので予約が必
要となります。対象となる方へは
個別にスケジュール表を送付して
いますので、そちらをご覧の上、
実施を希望される日の１週間前ま
でに診療所にご予約ください。
※担当　健診等／保健医療課
　�いきいき体力アップ教室／地域包
括支援センター
　健康スポーツ教室／教育委員会

しりべし弁護士相談センター
（９月・10月）

毎週水曜日／13：00～16：00

12日、19日、26日９月
３日、10日、17日、24日、31日10月

※相談は事前予約制
※予約受付時間　月～金　10：00～16：00（12：00～13：00を除く）
　［住所］岩内町字高台84番地３（佐藤精肉店となり）
　［電話］0135-62-8373

弁護士無料法律相談会
（９月・10月）

●留寿都村公民館　13：00～14：30（14：30終了）

※１人30分（１日３人まで）
※�事前予約制ですが、人数に余裕があれば当日でも可。
※�申込み・問合せ先：留寿都村役場総務課（☎46-3131　内線122）

14日㈮９月 12日㈮10月

自衛官採用試験案内
募集種目 受験資格 受付期間 第１次試験

自衛官候補生
（第４回） 18歳以上27歳未満の者 11月13日まで 11月18日～20日

自衛官候補生
（第５回） 18歳以上27歳未満の者 12月11日まで 12月14日～16日

○問合せ　倶知安地域事務所（倶知安町南３東１）電話　0136-23-3540
　　　　　留寿都村役場企画観光課　電話　0136-46-3131
　　　　　自衛官募集相談員　森川　勝之　電話　090-2818-9144
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ー
ム
ペ
ー
ジ
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７月16日～８月15日届出分

こんにちは赤ちゃん
７月28日　タマン　�燎

や

佳
か

くん　
� 保護者 / ナビンさん＝友美さん（北町）

今月の一枚
※�

「
今
月
の
一
枚
」
は
紙
面
に
採
用
と
は
な
ら
な
か
っ
た
も
の
の
、

眠
ら
せ
て
お
く
に
は
惜
し
い
一
枚
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

【KUROさんのジャグリングショーにて】
おっきくなっちゃいました。

お悔やみ申し上げます
８月13日　冨田　貴之さん　満42歳（新町）

2,030（前月比 ＋89）

999（前月比 ＋27）

1,031（前月比 ＋62）

1,084（前月比 ＋89）

内外国人206（前月比＋87）

（平成30年７月末現在）

番外編

ピック
アップ

　７月27日、藤岡工業株式会社から留寿都野球ス
ポーツ少年団に野球用品が寄贈されました。寄贈さ
れたのは、試合用・練習用のヘルメット15個とバッ
ティングマシーン１台です。子どもたちは、寄贈さ
れた真新しいヘルメットを身に付け、さっそく全道
大会出場を目指し練習に汗を流していました。

野球少年団へ用品を寄贈
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