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●ルスツふるさとまつり2018

今年は少し軽めで５トンぐらいです。

トラクター引き選手権



今年も９月１日から２日の日程で開催され、例年以上の盛り上がりをみせたルスツふるさとまつり。その名場面を振り返ります。

ルスツリゾート杯ムカデ水くみ競争「お祭りｍａｍａ」チーム

サッポロビール杯トラクター引き選手権「留寿都中学校」チーム

森商店・ピザドゥ杯
赤い靴飛ばし世界選手権

いわさき菓子店 パン食い競争
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協賛行事

カラオケ大会

Ｋ‐ＢＡＮＤ

ＰＦＣキッズダンスパフォーマンス

留寿都太鼓愛好会

こすもす

高校生バンドＲＩＨＩＴＯ

ゲートボール大会 柔道大会 パークゴルフ大会
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今月のテーマ

平成30年度秋の特定健康診査及び
胃がん・肺がん・大腸がん検診について

今月の執筆者

保健師

松本　麻里

◆申し込み忘れはありませんか？
　平成30年度の秋の健康診査・がん検診等を下記のとおり実施しますので、お知らせします。
　健診の詳細については、９月５日の地区回覧文書により周知しておりますのでご覧の上、電話か Fax でお申し
込みください。
　今まで受診したことのない方やしばらく受診していない方も、ぜひこの機会に受診され、身体のメンテナンスに
お役立てください。

◆節目健診・人間ドックも受け付けています。
　公民館で行われている健診の他に対象が限られていますが、節目健診・人間ドックという形での健診も実施して
います。
　節目健診については、対象の方に６月に案内を送らせていただいています。現在、受診できる日程に空きがあり
ますので、受診を希望される方は役場保健医療課までご連絡ください。
　人間ドックについては、常時受け付けておりますので保健医療課にて手続きをお願いします。
　ご不明な点がありましたら、役場保健医療課までご連絡ください。

事業名 対象者 日　時 場　所 内　容 料　金

特定健康診査

・39歳以下の方
・40～74歳までの国民健康保険加入者
・75歳以上の方

※�40～74歳までで、留寿都村国民健康保険加入
者以外の方が特定健康診査を受ける場合『受
診券』が必要になります。

11月15日㈭

11月16日㈮

6時00分
～10時00分

公民館

基本健康診査
エキノコックス症検査
（血液検査）

1,000円

胃がん検診 30歳以上の方 胃部バリウムＸ線検査 1,000円
肺がん検診 年齢制限なし 胸部Ⅹ線検査 500円
大腸がん検診 40歳以上の方 便潜血検査 500円
前立腺がん検診 40歳以上の男性 血液検査 800円

ピロリ菌検査 ・過去に一度もピロリ菌検査を受けたことのない方
・特定健康診査を受診した30歳以上の方

血液検査
（特定健診の残血で実施）1,000円

事業名 対象者 日　程 場　所 健診内容 料　金

節目健康診査
国民健康保険加入者で年齢が
40歳、45歳、50歳、55歳
60歳、65歳、69歳の方

7月～3月 診療所
基本健康診査
胃がん・肺がん・大腸がん検診
前立腺がん検診
エキノコックス症検査

無料

人間ドック事業

国民健康保険加入者で40歳
から74歳までの方

※事前に役場で『受診券』の
交付を受ける必要があります。

4月～3月
診療所

倶知安厚生病院
札幌厚生病院
北海道対がん協会

基本健康診査
胃がん・肺がん・大腸がん検診
前立腺がん検診
乳がん・子宮がん検診
エキノコックス症検査

基本健康診査、胃
がん、肺がん、大
腸がん検診がセッ
トで8,000円
前立腺がん、乳が
ん、子宮がんは別
途料金になります。
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地域おこし協力隊
●毎月の活動内容をお知らせします●

地域おこし協力隊　瀬川　慶弥

　
夏
の
留
寿
都
は
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
ね
。
僕
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
は

昨
年
同
様
今
年
も
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い
を

し
ま
し
た
。

　
ひ
と
つ
め
は
商
工
会
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
。
会

場
設
営
・
撤
収
の
他
に
、
イ
ベ
ン
ト
中
は
焼

き
鳥
係
を
担
当
し
ま
し
た
。
昨
年
か
ら
イ
ベ

豚
そ
の
も
の
を
味
わ
え
る
し
、
味
付
け
の
ほ

う
は
ま
た
豚
に
合
う
味
付
け
に
な
っ
て
い

て
、
甲
乙
つ
け
が
た
い
美
味
し
さ
で
し
た
。

今
年
は
台
風
が
心
配
さ
れ
る
中
の
開
催
で
し

た
が
、
朝
に
少
し
ぱ
ら
つ
い
た
程
度
で
見
事

に
開
催
。
聞
い
て
み
る
と
開
催
中
止
に
な
っ

た
記
憶
が
な
い
と
の
こ
と
。
毎
年
楽
し
み
に

し
て
い
る
皆
さ
ん
の
思
い
が
届
い
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
９
月
の
ふ
る
さ
と
祭
り
を
も
っ
て
、
村
全

体
と
し
て
の
お
祭
り
は
終
了
し
ま
す
ね
。
地

域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
の
活
動
は
来
年
で

終
了
し
ま
す
が
、
個
人
的
に
は
任
期
終
了
後

も
仕
事
が
休
み
で
あ
っ
た
り
タ
イ
ミ
ン
グ
が

あ
え
ば
、
会
場
設
営
・
撤
収
な
ど
お
手
伝
い

を
し
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

※
次
は
北
川
隊
員
が
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

ン
ト
の
手
伝
い
を
し
て
い
る
の

で
、
だ
い
ぶ
様
に
な
っ
て
き
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
産
業
ま
つ

り
。
こ
ち
ら
で
は
試
食
用
の
豚

肉
を
焼
く
係
を
担
当
し
ま
し

た
。
当
日
は
塩
こ
し
ょ
う
と
味

付
け
の
２
種
類
用
意
し
て
お

り
、
少
し
試
食
も
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
塩
こ
し
ょ
う
は

通信

　
詐
欺
や
悪
質
商
法
の
手
口
は
日
々
新
し
く
巧
妙
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
に
だ
ま
さ
れ
な
い
よ
う
に

気
を
付
け
て
い
て
も
、
常
に
他
人
を
疑
っ
て
生
活
す

る
こ
と
は
で
き
な
い
で
す
よ
ね
。
そ
こ
で
気
を
付
け

て
ほ
し
い
の
は
、
誰
で
も
だ
ま
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る

く
ら
い
手
口
が
巧
妙
で
あ
る
、
と
い
う
認
識
を
す
る

こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
大
量
の
情
報
の
中
で
、
重
要
な
情
報
は
何

か
、
そ
の
情
報
は
正
し
い
の
か
と
少
し
立
ち
止
ま
っ

て
冷
静
に
考
え
ら
れ
る
時
間
が
あ
る
と
ト
ラ
ブ
ル
に

巻
き
込
ま
れ
に
く
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
た
だ
、
自

分
自
身
で
そ
の
見
極
め
が
難
し
い
場
合
や
、
あ
せ
っ

て
し
ま
っ
て
冷
静
な
判
断
が
難
し
い
場
合
も
多
く
あ

り
ま
す
。
そ
の
際
に
相
談
で
き
る
人
は
い
ま
す
か
。

年
齢
を
重
ね
、
経
験
が
豊
か
な
人
ほ
ど
自
分
の
判
断

に
自
信
を
持
ち
、「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
思
い
込
ん

で
誰
に
も
相
談
し
な
い
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
何
か
あ
っ
た
時
に
相
談
で
き
る
人
や
相

談
で
き
る
場
所
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
で
、
い
ざ
と

い
う
と
き
に
も
す
ぐ
に
相
談
が
可
能
で
す
。
こ
ん
な

こ
と
が
あ
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
、
誰
に
相
談
し
よ
う

か
と
い
う
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
み
る
の
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
際
に
家
族
以
外
に
ど
こ
に

相
談
し
よ
う
か
と
考
え
る
場
所
の
一
つ
に
相
談
窓
口

も
入
れ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

周
囲
に
相
談
で
き
る
人
が
い
ま
す
か
？

消費生活相談
ようてい地域消費生活相談窓口
電話：0136-44-1600

悪徳商法など
消費生活に関する
相談はこちら

商
工
会
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
の
様
子
。
焼
き

鳥
係
も
だ
い
ぶ
様
に
な
っ
て
き
ま
し
た

産
業
ま
つ
り
の
様
子
。
試
食
用
の
ル

ス
ツ
豚
の
焼
き
加
減
を
チ
ェ
ッ
ク
！
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札幌管区
気象台からの
お知らせ

地球温暖化による
北海道の気候変化と対策

　世界の気温は、1891年以降、100年あたり約0.7℃と地球の歴史上、例を見ない急激な勢いで上
昇しています。
　北海道の気温も、観測データの
均質性が長期間維持されている
７地点（札幌、旭川、帯広、網走、
根室、函館、寿都）の平均では、
100年あたりおよそ1.59℃の割合
で上昇しています（右図参照）。
　また、短い時間に激しく降る雨
の回数にも増加傾向が現れるな
ど、雨の降り方にも変化が見られ
ます。
　これらの変化の主な要因は、二
酸化炭素やメタンなどの温室効
果ガスの増加による「地球温暖
化」及び都市化の影響の可能性が
あると考えられます。

　今後更に温室効果ガスを出し続け地球温暖化が進行した場合、北海道における将来の気候はどの
ようになるのでしょうか。
　将来に向けた温室効果ガスの排出・増加の変化量を仮定したシナリオはいくつかありますが、最
も高程度に温室効果ガスが増え続けるとしたシナリオの場合、北海道地方では、21世紀末（2076年
～2095年）には20世紀末（1980年～1999年）と比較して次のようになる予測となっています。
　●年平均気温が５℃程度上昇
　●大雨（日降水量100㎜以上）の年間発生日数の頻度が約３倍に
　●バケツをひっくり返したような雨（１時間降水量30㎜以上）の年間発生回数の頻度が約４倍に

　このような地球温暖化による気候の変化が、熱中症の増加や大雨による災害の増加、農作物の収
穫量の低下など、さまざまな分野へ影響をもたらすことが懸念されています。
　私たちができる地球温暖化への対策として、節電などエネルギー消費をできるだけ少なくして二
酸化炭素の排出を削減する「緩和策」をさらに講じるとともに、地球温暖化に伴って生じるさまざ
まな影響へ備える「適応策」も推進していく必要があります。

　なお、これまでの気候変化や将来の予測情報については、以下のURLからご覧いただけます。
「北海道の気候変化　第２版」
　　　https://www.jma-net.go.jp/sapporo/tenki/kikou/kikohenka/kikohenka.html
「地球温暖化予測情報　第９巻」
　　　https://www.data.jma.go.jp/cpdinfo/GWP/index.html

お問合せ先　札幌管区気象台天気相談所　☎（011）611-0170
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　１日防災学校の最後に全校児童を対象に地震を
想定した避難訓練が行われました。机の下に入っ
て揺れが収まるのを待ち校内放送の指示に従って
落ち着いて屋外に避難しました。避難後に消防署
留寿都支署長から「今日の訓練を忘れないで実際
の災害のときに安全に避難ができるようにしまし
ょう。」というお話がありました。

地震避難訓練

　北海道や留寿都村で備蓄している災害用資機材
や防災マップなどの資料が展示されました。

災害備蓄品などの展示

　３、４年生は、防災カルタを体験しました。防
災カルタは地震や大雨などを題材にしたカルタ
で、裏面にはわかりやすい解説が記載されていま
す。子どもたちは楽しくカルタで遊びながら１枚
１枚防災に関する大切なことの説明を受け、知識
を深めていました。

防災カルタを体験

　５、６年生は、ハイゼックスという災害用炊飯
袋を使ってうどんと蒸しパンを作りました。災害
時に普段使っているものがない中でどうやって食
事を確保していくのかということを考えながら調
理を体験しました。日頃からの備えと非常食の大
切さについて学びました。

災害食（非常食）作り

　１、２年生は、新聞紙を使ったスリッパ作りを
体験しました。スリッパ作りを通じて、災害時に
身近なものを使って状況に対応していくというこ
とを学び、自分の身は自分で守るという意識を高
めました。

新聞紙でスリッパ作り

　１日防災学校とは、授業の中に防災の要
素を取り入れ、児童が防災について考える
１日とする取り組みです。留寿都小学校は、
今年度全道で46校が指定されたモデル実践
校の１校として選ばれました。８月29日当
日は、父母や地域住民の方なども参加し、
各学年で防災を題材にした授業が行われた
ほか、災害備蓄品や啓発パンフレットなど
も展示されました。

「１日防災学校」
留寿都小学校で

が開催されました。
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生き活き長寿振興券
交付手続受付中使用期間中

　村では、長年にわたり地域の発展の礎となってこられた高齢者の方々に対し、長寿を祝し、健康で
安らかな生活保障の一助としていただきたく、期間を限定して村内で使用できる生き活き長寿振興券
を交付しているところです。
　この事業は、平成12年度より実施しているもので、金券を交付することにより、個人消費の喚起
と村内商工業の活性化を図り、地域経済振興に資することも目的としているところです。
　対象の方々には個別に通知し、現在、交付手続を受け付けているところですが、手続がまだお済み
でない方で交付を希望される方は、お早めの手続をお願いします。

●交付対象者
　本年９月15日を基準日として、年齢75歳以上の住民の方

●交付手続場所及び使用期限
　役場住民福祉課窓口で交付申請（交付手続）をしてください。長寿振興券が使用できるのは、平成
31年１月31日（木）までとなっておりますので、お早めの手続をお願いします。

●取扱店
　「イキイキ長寿振興券取扱店」の表示がある村内の店舗にてご使用いただくことができます。９月
18日現在、30店が取扱店として登録されています。

●お問合せ先（電話　0136-46-3131）
長寿振興券の交付に関することは　　　　　　住民福祉課住民福祉係
取扱店の登録、換金等に関することは　　　　企画観光課商工観光係

●交付手続（交付申請）の際持参するもの

注１　�本人確認書類とは、運転免許証、マイナンバーカード、健康保険証、その他本人と確認することができ
る書類です。

注２　�印鑑は認印で構いませんが、シャチハタ等の浸透印は印鑑と認められません。なお、自署される場合は、
押印を省略することができます。

注３　�代理申請の場合は、本人の自署をいただくことはできませんので、必ず本人の印鑑が必要となります。

本人が申請される場合 本人確認書類（注１）、印鑑（注２）
代理人が申請される場合 本人の印鑑（注３）、代理人の本人確認書類（注１）、代理人の印鑑（注２）

●交付枚数（交付額）
対　　象　　の　　区　　分

交付枚数（交付額）
住民である期間の区分 年　齢　区　分

住民である期間が５年以上の方

喜　　寿 昭和17年生まれの方 10枚（10,000円）
米　　寿 昭和６年生まれの方 20枚（20,000円）
白　　寿 大正９年生まれの方 30枚（30,000円）
百歳以上 大正７年以前生まれの方 50枚（50,000円）
上記以外の75歳以上の方 ３枚（ 3,000円）

住民である期間が５年未満の方 75歳以上の方 ２枚（ 2,000円）

75歳以上の方は
確認してね
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第三者の行為とは？

お　問　合　せ　先
北海道後期高齢者医療広域連合

留寿都村　保健医療課　介護保険係住所　〒060‐0062
　　　札幌市中央区南２条西14丁目
　　　国保会館６階
電話　011‐290‐5601

電話　0136‐46‐3131

後期高齢者医療制度のお知らせ
～交通事故など、第三者の行為によりけがや病気になったときは？～

○交通事故　　○他人の飼い犬にかまれた
○購入食品や飲食店等での食中毒　　○暴力行為　　など

●第三者行為による被害届（市区町村の窓口にあります。）
●被保険者証　　●被保険者の印鑑　　●事故証明書（後日でも可）など
※詳しくは市区町村の窓口へご確認ください。

　交通事故（自動車事故や自転車事故等）や飲食店等での食中毒など、第三者（加害者）の行為によって
けがや病気になったとき、本来、治療費は加害者が全額負担するのが原則ですが、被保険者証を使って治
療することができます。治療費のうち後期高齢者医療制度の負担分については、後期高齢者医療制度が一
時的に立て替えて、後日、加害者に請求することになります。

申請に必要なもの

必ず医療機関に伝えましょう
　医療機関に対して第三者行為によるけがなどにより、保険証を使用して治療を受ける
旨をしっかりと伝えましょう。

警察に届け出ましょう
　交通事故のときは、けがの程度が軽くても必ず警察に届出し、人身事故として事故証
明書を出してもらいましょう。

市区町村の窓口にも必ず申請しましょう
　法令により、速やかに後期高齢者医療広域連合に届出をすることが義務付けられてい
ますので、必ず市区町村の窓口へ第三者行為による被害届の申請をしてください。
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企画観光課からのお知らせ

秋の特設行政相談所を開設します
　10月15日～21日は、行政相談週間です。国の行政などに関する相談をお寄せください。
　行政相談委員が、住民の皆さんからの行政に対する苦情や意見・要望などの相談に応じる「秋
の特設行政相談所」を次の日程で開設しますので、お気軽にご相談ください。
　また、相談は行政相談所以外でも行政相談委員や総務省行政相談センター　きくみみ函館でも
随時受け付けしています。相談は無料で秘密は厳守します。

■総務省行政相談センター きくみみ函館
　行政苦情110番　電話0570-090110

お問合せ先　企画観光課（電話：0136-46-3131）

▶道路がでこぼこになっていて通行に支障がある。
▶道路の案内標識が分かりにくい。
▶登記や年金について聞きたいことがある。
▶役所に相談したいがどこの窓口に行けばよいかわからない。

このような相談はありませんか

10月18日㈭　13：30～ 15：30日　時

留寿都村公民館場　所

無料相談料

和田　幸弘さん行政相談委員

平成30年10月号 10



お問合せ先　企画観光課商工観光係／住民福祉課住民福祉係（電話：0136-46-3131）

利用料金改定と管理者変更のお知らせ

ルスツ温泉

　平成30年11月１日から下記のとおり施設利用料金を改定し、併せて
指定管理者制度により施設管理者が「留寿都商工会」となります。

区　　分 利用料金
乳幼児（小学校就学前） 無料

小学生・中学生（15歳未満） 100円
中学生（15歳） 200円

一般（65歳未満）   300円※

一般（65歳以上） 200円
※�15歳以上65歳未満の方の利用料金には入湯税（15歳以上65歳未満の方：100円）が含ま
れております。

区　　分 利用料金
村内65歳以上 無料

村内心身障がい者（15歳未満） 無料
村内心身障がい者（15歳以上65歳未満） 100円※

※�15歳以上65歳未満の方の利用料金には入湯税（15歳以上65歳未満の方：100円）が含ま
れております。

〇�住民福祉課が実施する「留寿都村高齢者等温泉施設利用料金助成事業」に
より、村内に住所を有する65歳以上の方及び心身障がい者の方について
は、身分証明書等を提示していただくとルスツ温泉の利用料金を村が助成
することで、下記の利用料金になります。

施設維持のため、ご理解ご協力をいただきます
ようお願いいたします。
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　８月７日から８月10日にか

けて、留寿都小学校の６年生

15名が、姉妹都市である兵庫

県養父市を含む関西方面へ研

修に行ってきました。気温30

℃を超える暑さの中、小学生は元気に活動し、多くの人

との交流や施設見学を通じてさまざまなことを学んでき

ました。

生涯学習
ふれあいの旅

８月10日８月19日 ８月14日８月24日

８・９月の
ピック
アップ

　８月19日、北海道トライアスロンが行われま

した。トライアスロンは、スイム（水泳）、バ

イク（自転車競技）、ラン（ランニング）を一

人の競技者が連続して行うスポーツで留寿都村

はバイクのコースとなりました。第２回目の開

催となった今大会には、30を超える都道府県か

ら約300名が参加し熱戦を繰り広げました。

北海道トライアスロン

　坂田愛子さんから留寿都村社会福祉協議会に対し

福祉車両が寄贈され、この贈呈式が８月24日、高齢

者生活支援ハウスで行われました。社会福祉協議会

が老朽化した現有車両の更新を検討していたとこ

ろ、坂田さんから寄贈の申し出があり、今般それが

実現したものです。寄贈された車両は、車いす仕様

のホンダN-BOXで、訪問介護事業などに使用され

ます。車両は「きずな号」と命名され、坂田さんは

「皆さんがきずなで結ばれ、楽しく幸せな生活を送

ることができれば。」とお話されていました。

社協に福祉車両を寄贈
　８月14日、公民館で留寿都村女性団体連絡協議会

主催の第20回盆踊りが開催されました。雨天のため、

盆踊りは屋内での開催となりましたが、こども盆踊

り、おとな盆踊りともにたくさんの方が参加し、に

ぎやかな夜となりました。屋外では「飲めや踊れや

亭」が軽食などを提供し、ふるさとに帰省した友人

同士が交友を深める姿が見られました。

第20回盆踊り
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　８月26日、道の駅230ルスツ裏の特設会場で第39

回ルスツ産業まつりが開催されました。地元住民や

観光客が多数来場し、炭火焼肉バーベキューを囲ん

でいました。恒例のつめ放題イベントにもたくさん

の参加希望者が列を作り、留寿都村特産の馬鈴しょ

や高原野菜を袋がぱんぱんになるまで詰め込んでい

ました。

第39回ルスツ産業まつり

８月26日９月４日

　９月４日、妊産婦の方を対象とした「骨盤・乳房

ケア教室」が行われました。真狩村の浪内助産師か

ら、生涯にわたる女性ホルモンの変化や産後の体の

変化、体を良好に保つための体操、乳がんの自己触

診についてなど、実技を交えながらお話がありまし

た。妊娠・出産と体の変化が大きい時期に、子育て

だけではなく、自身の体のことについても知識を深

める機会となりました。次回の「骨盤・乳房ケア教室」

は３月に開催予定です。

骨盤・乳房ケア教室
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家
屋
の
新
築
等
が
あ
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　
家
屋
の
新
築
ま
た
は
増
築
が
あ
っ
た
場
合
は
、
税
務
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
翌
年
か
ら
の
固
定
資
産
税
を
計
算
す

る
た
め
に
家
屋
の
評
価
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ご
連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
、
都
合
の
よ
い
時
間
を
相
談
の

上
、
税
務
課
職
員
が
伺
い
ま
す
。（
税
務
課
か
ら
連
絡
、
訪

問
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。）

　
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
、
所
有
権
を
移
転
し
た
場
合
も

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

税
務
課
（
庁
舎
②
番
窓
口
）

村
長
出
前
懇
談
会
随
時
募
集
中
！

　
団
体
や
グ
ル
ー
プ
の
集
ま
り
な
ど
に
村
長
が
出
向
き
、
お

話
を
す
る
村
長
出
前
懇
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
村
長
と

お
話
が
し
た
い
、
村
政
に
つ
い
て
聞
き
た
い
こ
と
や
要
望
が

あ
る
な
ど
テ
ー
マ
は
問
い
ま
せ
ん
。
概
ね
７
名
以
上
の
団
体

ま
た
は
グ
ル
ー
プ
で
、
開
催
希
望
日
の
約
２
週
間
前
ま
で
に

企
画
観
光
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
日
程
調
整
後
、
開

催
の
ご
連
絡
を
い
た
し
ま
す
。
詳
し
く
は
企
画
観
光
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

教
科
書
採
択
に
係
る
資
料
の
閲
覧
に
つ
い
て

　
第
４
地
区
教
科
書
採
択
教
育
委
員
会
協
議
会
（
後
志
管
内

の
町
村
教
育
委
員
会
で
構
成
）
で
審
議
さ
れ
ま
し
た
平
成
31

年
度
に
使
用
す
る
小
学
校
用
教
科
用
図
書
及
び
平
成
31
年
度

か
ら
使
用
す
る
中
学
校
用
「
特
別
の
教
科
　
道
徳
」
の
教
科

用
図
書
の
決
定
に
係
る
資
料
を
平
成
30
年
９
月
１
日
か
ら
開

示
し
、
平
成
35
年
３
月
31
日
ま
で
教
育
委
員
会
に
て
閲
覧
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
閲
覧
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
教
育
委
員
会
ま
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

民
泊
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

　
後
志
総
合
振
興
局
で
は
、
後
志
管
内
在
住
の
民
泊
事
業
を

始
め
た
い
方
々
を
対
象
と
し
て
、
民
泊
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
。

◯
日
時
　
10
月
26
日
㈮
13
時
30
分
か
ら

◯
場
所
　
後
志
総
合
振
興
局
１
階
保
健
所
会
議
室

◯
定
員
　
先
着
30
名

◯
申
込
方
法�

　
10
月
19
日
ま
で
に
①
氏
名�

②
住
所
・
連
絡
先�

③
質
問
事
項
（
あ
れ
ば
）
を
記
載
の
上
、
民
泊

セ
ミ
ナ
ー
参
加
希
望
の
旨
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
メ
ー
ル

企
画
観
光
課
（
庁
舎
⑦
番
窓
口
）

教
育
委
員
会

他
機
関
か
ら
の
お
知
ら
せ

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◯
問
合
せ
　
後
志
総
合
振
興
局
商
工
労
働
観
光
課

　
　
　
　
　
℡
０
１
３
６
―
２
３
―
１
３
６
５

　
　
　
　
　
℻
０
１
３
６
―
２
２
―
０
９
０
１

改
正
消
費
税
法
の
説
明
会
を
開
催

　
倶
知
安
税
務
署
な
ど
が
主
催
し
平
成
31
年
10
月
に
実
施
さ

れ
る
改
正
消
費
税
法
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

◯
場
所
　
寿
都
町
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　（
寿
都
町
字
開
進
町
１
８
７
番
地
１
）

◯
日
時
　
10
月
10
日
㈬
14
時
か
ら

◯
場
所
　
喜
茂
別
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　（
喜
茂
別
町
字
伏
見
２
６
４
番
地
４
）

◯
日
時
　
10
月
12
日
㈮
14
時
か
ら

◯
問
合
せ
　
倶
知
安
税
務
署
法
人
課
税
部
門

　
　
　
　
　
℡
０
１
３
６
―
２
２
―
１
１
９
２
（
代
表
）

「
道
央
圏
地
方
税
合
同
公
売
会
in
岩
見
沢
」を
開
催

　
道
央
圏
の
市
町
村
な
ど
が
差
し
押
さ
え
た
財
産
の
合
同
公

売
会
を
開
催
し
ま
す
。

◯
場
所
　
空
知
合
同
庁
舎
１
階�

道
民
ホ
ー
ル

　
　
　
　（
岩
見
沢
市
８
条
西
５
丁
目
）

◯
日
時
　
10
月
28
日
㈰
正
午
か
ら

◯
参
加
に�

必
要
な
も
の
　
印
鑑
（
個
人
は
認
め
印
、
法
人
は

代
表
者
印
）、
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
、
健

康
保
険
証
な
ど
）、
委
任
状
（
代
理
人
が
入
札
に

参
加
す
る
場
合
）、
買
受
代
金
（
現
金
）

◯
問
合
せ
　
後
志
総
合
振
興
局
税
務
課

　
　
　
　
　
℡
０
１
３
６
―
２
３
―
１
３
３
１

お知らせ
お問合せ先

留寿都村役場� 0136-46-3131
留寿都村教育委員会� 0136-46-3321
留寿都診療所� 0136-46-3774
地域包括支援センター

0136-47-2277
羊蹄山ろく消防組合留寿都支署

0136-46-3304
後志広域連合介護保険課

0136-55-8013

納 期 限

※
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

10
月
25
日
㈭

※�

介
護
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
後
志
広
域
連
合

介
護
保
険
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
料
第
４
期
納
期
限

10
月
31
日
㈬

村
・
道
民
税
第
３
期
納
期
限

国
民
健
康
保
険
税
第
５
期
納
期
限

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第
５
期
納
期
限
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10月・11月の
救急当番病院

（土曜日受付時間12：00～17：00、
休日受付時間９：00～17：00）

10月６日㈯、７日㈰、８日㈷、
13日㈯、14日㈰、20日㈯、
21日㈰、27日㈯、28日㈰、
11月３日㈷、４日㈰
倶知安厚生病院℡0136-22-1141
※�夜間（17：00～21：00）は倶知安厚
生病院が対応します。

しりべし弁護士相談センター
（10・11月）

毎週水曜日／13：00～16：00

10日、17日、24日、31日10月
７日、14日、21日、28日11月

※相談は事前予約制
※予約受付時間　月～金　10：00～16：00（12：00～13：00を除く）
　［住所］岩内町字高台84番地３（佐藤精肉店となり）
　［電話］0135-62-8373

自衛官募集説明会のご案内
募集種目 日　　時 場　　所

自衛官候補生

※�右記の日時以外での
説明を希望される方
は別途承ります。

10月20日㈯
１回目：９：00から９：50
２回目：10：00から10：50
３回目：11：00から11：50

黒松内町総合町民センター

10月21日㈰
１回目：９：00から９：50
２回目：10：00から10：50
３回目：11：00から11：50

倶知安町文化福祉センター

10月27日㈯
１回目：11：00から12：00
２回目：13：00から14：00

岩内町岩内文化センター

○問合せ　倶知安地域事務所（倶知安町南３東１）電話　0136-23-3540
　　　　　留寿都村役場企画観光課　電話　0136-46-3131
　　　　　自衛官募集相談員　森川　勝之　電話　090-2818-9144

10月
10日水

いきいき体力アップ教
室（対象65歳以上）
受付／ 13:30
場所／公民館

10月
11日木

乳幼児予防接種
受付／ 13：00～13：15
場所／診療所

10月
16日火

乳幼児健康診査
受付／ 13：00～14：30
場所／子どもセンター

10月
18日木

乳幼児予防接種
受付／ 13：00～13：15
場所／診療所

10月
24日水

グ～ンとヘルスアップ
運動教室
受付／ 12：45～14：30
場所／公民館

10月
25日木

乳幼児予防接種
受付／ 13：00～13：15
場所／診療所

11月
１日木

乳幼児予防接種
受付／ 13：00～13：15
場所／診療所

11月
７日水

離乳食教室
時間／午前の部10：00～12：30
　　　午後の部13：30～16：00
場所／子どもセンター

11月
８日木

乳幼児予防接種
受付／ 13：00～13：15
場所／診療所

10月・11月の
健康カレンダー

※�予防接種については、ワクチン確
保の都合がありますので予約が必
要となります。対象となる方へは
個別にスケジュール表を送付して
いますので、そちらをご覧の上、
実施を希望される日の１週間前ま
でに診療所にご予約ください。
※�担当　健診等／保健医療課
　�いきいき体力アップ教室／地域包
括支援センター
　健康スポーツ教室／教育委員会

弁護士無料法律相談会
（10月・11月）

●留寿都村公民館　13：00～14：30（14：30終了）

※１人30分（１日３人まで）
※�事前予約制ですが、人数に余裕があれば当日でも可。
※�申込み・問合せ先：留寿都村役場総務課（☎46-3131　内線122）

12日㈮10月 ９日㈮11月
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８月16日～９月15日届出分

こんにちは赤ちゃん
８月３日　秦　�渚

なぎ さ

紗ちゃん　
� 保護者 /和也さん＝多恵さん（向丘）
９月12日　高橋　快

かいしゅう

舟くん　
� 保護者 / 孝一さん＝聡美さん（南町）

ルスツコミュニティーメールに登録しよう！
　ルスツコミュニティーメールは、防災広報無線の放送内容をメールで配信するサービスです。
自宅に居ないときも、村からのお知らせを携帯電話やパソコンのメールで確認できます。

【登録方法】
　① 携帯電話などから、下記アドレス宛に空メールを送る。
　② ①の後に送られてくるメールに記載されたURLに接続する。
　③ 名前や希望の配信内容等を登録する。
※「生活情報」は、必ず選択してください。

【登録用空メールアドレス】e-rusutsu@xpressmail.jp

目指せ登録数400人！！
（９月15日現在390人）

お問合せ先　企画観光課　電話0136-46-3131

今月の一枚
※�

「
今
月
の
一
枚
」
は
紙
面
に
採
用
と
は
な
ら
な
か
っ
た
も
の
の
、

眠
ら
せ
て
お
く
に
は
惜
し
い
一
枚
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

【ルスツふるさとまつりにて】
ピエロに危機一髪

お悔やみ申し上げます
８月22日　及川　初美さん　　満87歳（本町）
８月25日　鈴木　正實さん　　満90歳（南町）
９月４日　天満　　豊さん　　満76歳（横町）
９月７日　佐々木登喜子さん　満59歳（新町）
９月14日　藤井　ミツさん　　満97歳（横町）

末永くお幸せに
９月５日　高田　剛志さん　　須永みなみさん（本町）

2,017（前月比 －13）

996（前月比 －３）

1,021（前月比 －10）

1,073（前月比 －11）

内外国人195（前月比－11）

（平成30年８月末現在）

平成30年10月号 16


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

