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学校教育目標 

・よく考え広い視野を造る人 

・力を合わせゆたかな心情を育てる人 

・すすんでたくましい身体を鍛える人 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家の中や周りを煤払
すすはら

いすることで家は当然

ですが、人の気持ちも清められますよね。清

められた家に神様が来るということは「幸福

が入ってくる」ということになりますので、

次の 1年を幸せな年にするためにも、煤払い

は大切な行事です。 

 

『整理整頓の心理的な効果は？』 

「片づけ」は自分自身に課題を設定するこ

ととも言えます。 

片づけはエンターテイメントにあるような

「楽しい行為」ではありませんが、やり遂げ

たときの達成感が得られる行為です。 

そのため、自分の周りをきれいにすること

で達成感があると満足感が得られ、モチベー

ションも高まりやすく、自信もつきます。 

片づけが苦手な方は片づけがストレスにな

るかもしれませんが、一度にすべての部屋を

片づける必要はありません。 

ほとんどの時間を過ごす場所から始めるこ

ともできますし、机の上、引き出しの中、ク

ローゼットなどの保管場所などのエリアを片

づけることもできます。 

 

『変化を生み出す』 

片づけとは、生活空間を変えることで人生

の変化にもつながります。 

デスクが清潔で整理整頓されていれば、

人々は新しい仕事を探し始めたいと思うよう

になり、キッチンが清潔で整理整頓されてい

れば、より健康的な食事を作りたいと思うよ

うになります。環境の影響を過小評価するこ

とはできません。 

 

整理された環境は、より良い自分に向けて

行動を起こすための出発点となります。 

逆に、片づけられていない環境に住んでい

ると、大きな問題が生じます。 

 

不要なものを捨てて整理整頓をすること

で、自分自身にポジティブな変化をもたらす

ことができるでしょう。 

 

〇ストレスの軽減 

 

〇自己肯定感を高める 

 

〇達成感と満足感を得られる 

 

〇変化を生み出す 

 

年末には、身の回りの大掃除をし、勉強・

仕事の効率化と福を呼びましょう。 

 

少し早いのですが、 

 

「本年はお世話になりました。 

皆様ご家族に、幸多き年になりますよう願

っております。」 

「よいお年を！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１２月１８日（木）「中学生の性に関する学習」 

 留寿都中学校の保健委員会で企画された講演会「性に関
する学習」が実施されました。留寿都村の保健師、松田さ

ん、南保さんの２名にお越しいただき、全校生徒に向けて

お話ししていただきました。講演の内容から、思春期は、

心と体が大きく成長する時期で、ホルモンの影響により気

分の不安定さや人間関係の悩みが生じやすくなること。睡

眠・食事・運動の大切さや、SNSとの適切な付き合い

方、困ったときに相談することの重要性を伝えていただき

ました。詳しくは保健

だよりでもお伝えして

います。ご家庭でも、

話を聞いていただく時

間を大切にしていただ

ければ幸いです。 

「教育に関するアンケート」から 

 １２月初旬に実施しました、後期「留寿都中学校 教育

に関するアンケート」へのご協力ありがとうございました。

回答率は約84%となり、お忙しい中にも関わらず多くのご

協力をいただきましたことに深く感謝申し上げます。皆様

から頂いたご意見は今後考察を重ね、３学期または新年度

の学校教育に生かして参ります。考察を含めた結果は３学

期にご報告いたします。今後もご理解とご協力をよろしく

お願いいたします。 

２学期を振り返って 

 ８月１３日（水） 

 全道軟式野球大会出場 

 ８月２３日（土）３年生学級レク  

       京極町ラフティング 

 8月２５日（月）２学期始業式 

 ９月 1日（月）芸術鑑賞  

    シェイクアウト訓練 

    全校集会（天川先生歓迎） 

 ９月 ２日（火）２年生職業講話（大根選別施設） 

 ９月 ３日（水）２年生職業講話（ルスツリゾート） 

 ９月 ４日（木）３年生職業体験① 

 ９月 ５日（金）３年生職業体験② 

 ９月 ８日（月）生徒会役員選挙 

 ９月１０日（水）３年生学力テスト総合A 

 ９月１１日（木）２年生職業講話（役場） 

 ９月２０日（土）全道新人陸上大会 2年西岡さん出場 

 ９月２４日（水）英検 IBA 

１０月 ４日（土）文化祭 

１０月 ７日（火）どさんこ子ども会 

         議 生徒会参加 

１０月 ８日（水）常任委員会 

１０月 ９日（木）３年生学力テスト 

         総合B 

１０月１０日（金）村長からの講話 

１０月１４日（火）常任委員会 全校集会 二計測 

         火災予防ポスター表彰 1年田村さん 

１０月１５日（水）２年生着付け教室 

１０月１７日（金）英語暗唱大会 ３年土屋さん、２年佐藤さん出場 

１０月２０日～  教育相談 ３年生健康相談 

１０月２８日（火）１年生:防犯教室 ２年生:携帯安全教室 

         ３年生:薬物乱用防止教室 

１０月２９日（水） 

中文連音楽祭 文化部参加 

１０月３０日（木）生徒総会 

１０月３１日（金）１年生 

   上級学校訪問（札幌） 

１１月 ５日（水） 

   進路説明会 

１１月 ６日（木）３年生学力テスト総合C 1,2年生学力テスト 

１１月１３日（木）期末テスト① 

１１月１４日（金）期末テスト② 

１１月１７日（月）ふるさと給食まつり～１９日 

１１月２２日（土）１年生学級レク フロアカーリング 

１１月２５日～  ３年生三者面談 1,2年生保護者面談 

１１月２８日（金）１日参観日 ３年生「村への提言」 

１２月 ９日（火）PTA講演会 浪内淳子様 

１２月１２日（金）球技大会 PTA軽スポーツ交流会 

１２月１５日（月）風雪による臨時休校 

１２月１６日（火）２年生健康相談～１９日 

１２月２３日（火）大掃除 

１２月２４日（水）２学期終業式 

 ２学期の主な行事でした。保護者の皆様には２学期も大

変お世話になりました。令和８年もご理解とご協力をよろ

しくお願いいたします。 

日 曜 
 

 

 バス 

1便 2便 

1 木 元日     

2 金      

3 土      

4 日      

5 月 学校閉庁日     

6 火 学校閉庁日     

7 水      

8 木      

9 金      

10 土      

11 日      

12 月 成人の日     

13 火      

14 水 
３学期始業式 部活動休養日 

1,2年生午前授業 3年生6時間授業 
× ○ 13:30 15:30 

15 木 ３年生学年末テスト ○ ○ 15:30 17:00 

16 金 スキー学習（3年①） 英語検定 ○ ○ 15:30 17:00 

17 土      

18 日      

19 月  ○ ○ 15:30 17:00 

20 火 新入生体験入学 新入生保護者説明会 ○ ○ 14:30 15:30 

21 水 スキー学習（1,2年①） × ○ 15:30  

22 木 代表委員会 部活動休養日 × ○ 15:30  

23 金 スキー学習（3年②） ○ ○ 15:30 17:00 

24 土      

25 日      

26 月 スキー学習（1,2年②） × ○ 15:30  

27 火 スキー学習（3年③） ○ ○ 15:30 17:00 

28 水  ○ ○ 15:30 17:00 

29 木 参観日（2年生） 部活動休養日 × ○ 14:30  

30 金 
後期常任委員会 部活動休養日 

職員会議 
× ○ 14:30  

31 土      

給 

食 

部
活
動 

R8 1月行事予定 


