
 

 

 

 

 

 

 

 

             

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

留寿都中学校 学校だより 令和６年７月２２日発行 

(通巻５３６号) 

留寿都村立留寿都中学校 

発行責任者：林 稔晃 

 

学校教育目標 

・よく考え広い視野を造る人 

・力を合わせゆたかな心情を育てる人 

・すすんでたくましい身体を鍛える人 

各係からのお便りや学級通信などで「夏休みの生活」についてお伝えしておりますが、健康面・安全面に留意して過ご
すようにご指導をお願いいたします。また、何かございましたら中学校までご連絡ください。学校からの緊急の連絡は、
安心安全メールにて配信いたします。保護者の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大根収穫の季節も始まり、皆さんお忙しい季節と

なってきましたね。 

 実は今、私は大学院生です。教育行政について学

んでいるのですが、「こんな教育行政をつくりた

い！」をテーマにレポートを作っています。以下の

レポートをベースに教委・学校・家庭・地域の役割

の施策を考えます。ご意見・ご指導をお願いいたし

ます。 

 

論題: 「子どもが自己実現を達成するための 

最良の方法」 

 

はじめに 

子どもの成長と自己実現は、家庭や学校、地域社

会など多くの環境要因に影響されています。本稿で

は、子どもが自己実現を達成するために必要な最良

の方法について論じます。 

 

1. ポジティブな環境の提供 

子どもが安心して自分を表現し、挑戦できる環境

は、自己実現の第一歩です。ポジティブなフィード

バックを通じて自己肯定感を育むことが、子どもの

成長に不可欠です。 

2. 興味と才能の発見と促進 

子どもそれぞれの興味や才能を見つけ、それを伸

ばすための支援が必要です。多様な経験を通じて自

己発見の機会を提供し、子どもの情熱を引き出すこ

とが重要です。 

3. 自主性の尊重 

子どもに選択肢を与え、自分で決定する力を養う

ことで、自己管理能力や問題解決能力を育てます。

自主性を尊重することが、子どもの主体的な成長を

促します。 

4. 教育とサポートの提供 

子どもが最も学びやすい環境を提供し、特別なニ

ーズにも対応することで、すべての子どもが平等に

学習機会を得られるようにすることが大切です。 

5. 感情のサポート 

感情のサポートを通じて、子どもが自己理解

を深め、健全な対人関係を築くための力を身に

つけることができます。親や教師の適切なフィ

ードバックが不可欠です。 

6. 健全なライフスタイルの促進 

バランスの取れた食事、適度な運動、十分な

睡眠など、健康的なライフスタイルを促進する

ことが、子どもの学習能力と全体的な成長に寄

与します。 

7. 適切なロールモデルの提供 

子どもは周囲の大人の行動を模倣します。良

いロールモデルを提供することで、子どもは健

全な価値観を学び、自己規律を身につけます。 

8. オープンなコミュニケーションの確立 

子どもとのオープンなコミュニケーションを

通じて、安心感と信頼感を育むことが重要で

す。自由な意見や感情の表現ができる環境が、

子どもの健全な成長を促します。 

 

結論 

子どもが自己実現を達成するためには、多角

的なアプローチが必要です。ポジティブな環

境、興味と才能の発見、自主性の尊重、教育と

サポート、感情のサポート、健全なライフスタ

イル、適切なロールモデル、オープンなコミュ

ニケーションを通じて、子どもが自信を持ち、

自己実現を達成する力を身につけることができ

ます。 

 

 こんな感じで、最近はレポート提出に追われ

ています。 

 

 子育てって大変ですよね！私もよくわかりま

す。 

 一か月の夏休み、命を大切にエンジョイして

ください。よろしくお願いします。 

 



６月２７日（木）代表委員会 
毎月、常任委員会の前に実施される代表委員会は、各学

級委員長、常任委員長が集まり、生徒会が主体となって話

し合いが進められます。６月の各学級の反省を受け、生徒

会から７月の重点目標『定期テス

トが近いから時間を計画的に使

い、有意義な夏休みを過ごそう』

が示されました。各学級に持ち帰

り、全校で意識して生活します。 

７月１日（月）テスト前放課後学習会 
 ７月４,５日の期末テストに向けて、放課後学習会が実施

されました。今年度は教科別に２コマ、自分の学習に必要

な教科を選択して実施しました。「苦手だから」「得点アッ

プしたいから」など選択の理由は様々ですが、２時間しっ

かりと自主的に学習を進めていました。 

 留寿都村では学習のサポートとして、教育委員会の学習

スペースや練成会とのオンライン塾、北大生とのオンライ

ンによる勉強会、北海道学力コンクール（道コン）への助

成など充実しています。学習環境を整え、自分に合った学

習方法を見つけられるように支援していきます。 

７月１日（月）赤い羽根募金イラスト作成 

社会福祉協議会からの依頼で、赤い羽根共同募金の募金

箱と一緒に設置するためのイラストを文化部の皆さんが

作成しました。従来は「募金箱」と書かれた味気ない箱だ

ったので、 彩
いろどり

が欲しいとの要望からの依頼でした。気持

ちを込めて描かれた

イラストは、今後「ふ

るさとひろば」など

のイベントで掲示さ

れる予定です。 

７月２日（火）高校説明会 

高校の先生をお招きし、全校生徒

に向けて各高校の特色について説

明いただく高校説明会が実施され

ました。今回は、留寿都高校、ニセ

コ高校、倶知安高校、苫小牧高専、

小樽双葉高校の５校の特色についてお話しいただきまし

た。中学校を卒業した後の進路はそれぞれ違います。将来

の夢の実現に向け、様々な選択肢に興味を持つことができ

るようにサポートしていきます。 

７月２日（火） 

学校保健委員会 

留寿都中学校で

は、年に２回、生徒

の健康的な生活を推

進するために学校保

健委員会を実施しています。学校医 糸谷先生、学校歯科

医 松尾先生、保健師の松本さん、南保さん、PTA三役の

皆さんなど、学校関係機関の方々に参集していただき、

家庭での子どもたちの様子や専門的な知見から様々なご

意見をいただきました。話し合われた内容や改善案など

は、保健だより等でお知らせいたします。 

７月８日（月）全校集会 表彰伝達式 中体連報告 
 今回の全校集会は、中体連の表

彰と結果報告、そして学校祭の説

明のため生徒会によるプレゼンが

行われました。プレゼンでは、昨

年度の様子と今後の取り組みにつ

いて説明があり、１年生にもわかりやすく伝えていまし

た。また、生徒会挨拶（高橋さん）では、「もしも

BOX」の要望から授業中のハーフパンツ着用が認めら

れ、今後も服装に気を付けて生活することや、明日から

の全校交流会の取り組みについてお話がありました。 

日 曜 
 

 

 バス 

1便 2便 

1 木      

2 金      

3 土 
後志サマーキャンプ～4日 
陸上記録会第３戦（手宮）     

4 日      

5 月      

6 火      

7 水      

8 木      

9 金      

10 土      

11 日 山の日     

12 月 振替休業     

13 火 学校閉庁日     

14 水 学校閉庁日     

15 木 学校閉庁日     

16 金 学校閉庁日     

17 土      

18 日      

19 月      

20 火      

21 水      

22 木      

23 金 ２学期始業式 × ○ 13:30  

24 土 かかし杯野球大会（共和）     

25 日 新人陸上競技大会（手宮）     

26 月 部活動休養日 × ○ 14:30  

27 火  ○ ○ 15:30 17:30 

28 水  ○ ○ 15:30 17:30 

29 木 部活動休養日 × ○ 15:30  

30 金 前期常任委員会 ○ ○ 15:30 17:30 

31 土      

中体連の報告 みんなよく頑張りました！ 

【陸上】☆女子総合３位 ・工藤希美（砲丸２位、幅跳３位） 

    ・工藤緒莉（幅跳５位）・石井愛咲（砲丸４位） 

    ・升田那奈（200m３位）・小原萌可（幅跳４位） 

【卓球】☆女子団体戦準優勝 五十嵐心愛、藤野優莉、板垣さくら、 

     佐藤莉心、高橋虹幸、小西梨心、土門奏実 

【野球】☆第３位 阿武旺佑、岡部琉生、森翔琉 

【柔道】西岡政虎（66kg級２位） 

給 

食 

部
活
動 

８月行事予定 

７月は、生徒会企画で願い事
を書いた短冊を飾りました。 

※９月１０日（火）は小中合同研修のため臨時休校となります。 


