
 

 

 

 

 

 

 

 

             

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 
【薬物乱用防止】 
◯日本でも、低年齢化する大麻や合成麻薬・覚せい剤な
どの禁止薬物乱用の根絶が喫緊の課題となっています。 
今回、３年生に実施した薬物乱用防止教室は、生徒が

依存性薬物を使用してしまうきっかけそのものを除いた
り、きっかけとなる誘因を避ける、あるいは拒絶するこ
とができるようになることを目標としています。 
薬物乱用は限られた人や特別な場合の問題ではなく、

誰にでも起こり得る問題だということ、 乱用される薬物
は 
。 

 

学校だより 令和６年４月３０日発行 

(通巻５３３号) 

留寿都村立留寿都中学校 

文責：佐土 登志男 

 

学校教育目標 

・よく考え広い視野を造る人 

・力を合わせゆたかな心情を育てる人 

・すすんでたくましい身体を鍛える人 

  「情報を見極める力」                   校長 林 稔晃 

 皆さん、「フィルターバブル」という言葉を知ってま

すか？ 

フィルターバブルというのは、インターネットやス

マートフォンを使うときに、自分の興味
きょうみ

や好みに合っ

た情報が増えてしまい、他の意見や情報にあまり触れ

なくなることを指します。 

どんな影響
えいきょう

があるの？ 

同じ情報ばかり：フィルターバブルにはまると、自分

と同じ考えや興味を持つ人たちからの情報ばかりが表

示されます。新しい視点や違う意見に触れる機会が少

なくなります。 

誤解
ごかい

や偽情報
にせじょうほう

に注意：フィルターバブル内では、間違 

った情報や嘘
うそ

の情報も混ざっていることがあります。 

そのため、本当かどうかを見極める力が必要です。 

ストレスや困難
こんなん

な判断：たくさんの情報があると、ど

れを信じていいかわからなくなったり、情報を選ぶの

が難しくなることもあります。 

どうすればいいの？ 

信頼できる情報源
じょうほうげん

：情報を受け取るときは、信頼で

きるニュースサイトや公式の情報源を使いましょう。 

異
こと

なる意見に触れる：自分と違う意見や視点にも耳を

傾けることが大切です。それによって、より広い視野を

持つことができます。 

情報
じょうほう

を比べる：同じ情報を複数のサイトから確認する

ことで、本当かどうかを見極めることができます。 

情 報 量
じょうほうりょう

に気をつける：たくさんの情報に囲まれてい

ると、情報
じょうほう

過多
か た

になってしまいます。必要な情報だけ

を集めて、無理なく処理するようにしましょう。 

 

これらのポイントを意識することで、インターネ

ットやスマートフォンを上手に使いながら、情報を

適切に扱うことができます。 

読者の皆さん、身近なことから始めて、少しずつ

情報を見極める力をつけていきましょう。 

 

さて、新年度が始まりました。昨年度よりも子ど

もの「やってみたい！」を応援していきたいと思い

ます。その時は是非、地域の方にもご協力をお願い

します。 

よろしくお願いいたします。 

 

生徒のみなさんへ 暖かい春の日差しが気持ちの良い季節です。４月２７日(土)から GW に入りますが、交通事故・自

転車のヘルメット着用・健康管理に気をつけて、充実した連休にしてください。昼夜逆転するなど不規則な生活にならな

いようにしましょう。また、家庭学習は１年生が１日８０分、２年生９０分、３年生１００分が目安です。毎日の積み重

ねを大切にしてください。タブレットドリルも積極的に活用しましょう。 

保護者の皆様 学校からの緊急連絡や行事の実施連絡などは「安心・安全メール」で配信いたします。各ご家庭で必ず通

知を受け取れるように登録・設定をお願いいたします。ご不明な点は、留寿都中学校教頭 佐土までご連絡ください。 ホームページ 

〔林 稔
とし

晃
あき

 1970･2･5生 満5４歳〕 

 

 生後間もなく父が米・畑作農家へ転業し留萌管内

苫前町へ。中学まで同町で過ごし、生まれ故郷の小

樽工業高校を卒業。幼少より継続してきたXCスキ

ーのお陰で体育教師の道へ。現在、妻は小樽で働き、

息子は東京で働き、私は留寿都で校長と、それぞれ

が自分らしく人生を送っています。 

【経歴】 

仙台大学体育学部     1992 卒業 

羽幌町立羽幌中学校  1993 新規採用 

小平町立本郷中学校  2000～ 

黒松内町立黒松内中学校  2004～ 

余市町立余市東中学校   2009～ 

小樽市立望洋台中学校   2014～ 

小樽市立潮見台中学校   2017～教頭 

千歳市立向陽台中学校   2019～ 

小樽市立朝里中学校  2021～ 

留寿都村立留寿都中学校  2023～校長 

 
「18歳の姿をイメージし、生徒を主語に考える」
そんな学校を目指しています。どうぞよろしくお願
いいたします。 



【令和６年度 着任式・始業式・入学式】 

４月５日（金）の午前中に着任式、始業式、入学式を実
施しました。２,３年生は、学級開きから入学式準備とあわ
ただしい日程でしたが、新入生を迎えるために一生懸命準
備してくれました。始業式では、２年生代表・大友海璃さ
ん、３年生代表・遠藤優太さんが「新学年の抱負」を述べ
ました。緊張した様子でしたが、しっかりと自分の思いを
話していました。 
今年度は、１０名の新入生を迎えました。在校生、多く
の来賓の方々と保護者の皆様に迎えられ、入学式を終える
ことができました。入学式では、在校生歓迎のことばを生
徒会長の工藤希美さん、新入生誓いのことばを佐藤理央さ
んがそれぞれ
述べ、緊張感
がある中に
も、温かい雰
囲気で新入生
を迎えること
ができまし
た。 

【着任した教職員の紹介】 

教頭 佐土
さ ど

 登志男
と し お

  

（室蘭市立みなと小学校より） 

 室蘭市より赴任いたしました。前の学校は小学校でした

が、それまでは中学校の教員で音楽を担当していました。

小学生が一生懸命歌う姿にも感動しましたが、中学生の迫

力ある合唱も大好きです。皆さんのかっこいい姿をたくさ

ん見たいと思います。保護者の皆様には、学校教育に関わ

ってお願いすることが多いと思いますが、教職員と共にお

子さんの成長を支えたいと思いますので、ご理解とご協力

をよろしくお願いいたします。 
 

教諭 品田
しなだ

 政
まさ

希
き

  

（網走南ヶ丘高等学校より） 

 北海道網走南ケ丘高校からまいりまし

た。夢であった中学校教員になることができたとともに、

生まれ故郷の羊蹄山麓で働くことができ、嬉しい気持ちで

いっぱいです。留寿都中学校の生徒たちは素直で元気な生

徒ばかりで、毎日仕事に行くのが楽しみです。高校からの

異動で慣れないことも多いですが、地域の方々にもご協力

をいただきながら、留寿都中学校のために全力を尽くして

いきます。よろしくお願いいたします。 

 

事務職員 猪狩
いかり

 恵
めぐみ

  

（北広島市立東部小学校より） 

 エスコンのそばの北広島市立東部小学校

から来ました。 

自然に囲まれ、職員室から羊蹄山が見えるステキな学校で

仕事ができることをうれしく思っています。 

 中学校で働くのが初めてで少し不安ですが、よろしくお

願いいたします。 
 

【参観日・保護者会】 
４月１３日（月）に参観日と保護者会を実施しました。 

授業参観後は、全体懇談会、ＰＴＡ総会、ＰＴＡ専門部

会、学年懇談会と進み、最後

は部活動保護者会を行いま

した。たくさんの保護者の

方々に参加をいただき、あり

がとうございました。今後の

ＰＴＡ活動もよろしくお願

いいたします。 

 

 

日 曜 
 

 

 バス 

1便 2便 

1 水 開校記念日     

2 木 避難訓練 下校訓練 × ○ 13:30 － 

3 金 憲法記念日     

4 土 みどりの日      

5 日 こどもの日 千葉顕彰陸上大会     

6 月 振替休業  千葉顕彰陸上大会     

7 火 保護者面談①（3年） ○ ○ 15:30 17:30 

8 水 保護者面談②（3年）内科検診(1,2年) ○ ○ 15:30 17:30 

9 木 保護者面談③（3年）部活動休養日 × ○ 15:30 － 

10 金 保護者面談④（3年） ○ ○ 15:30 17:30 

11 土      

12 日      

13 月 生徒総会 ○ ○ 15:30 17:30 

14 火 歯科検診 部活動休養日 × ○ 14:30 － 

15 水 ２年宿泊研修① ○ △ 15:30 17:30 

16 木 ２年宿泊研修② ○ △ 15:30 17:30 

17 金 ２年回復日 ○ △ 15:30 17:30 

18 土 SBC大会(野球)     

19 日 SBC大会(野球)     

20 月 教育相談① 内科検診(3年) 健康相談(1年) ○ ○ 14:30 16:30 

21 火 教育相談② 健康相談(1年) 人権教室 ○ ○ 14:30 16:30 

22 水 教育相談③ 健康相談(1年) 耳鼻科健診 ○ ○ 14:30 16:30 

23 木 合同研修日① 代表委員会 部活動休養日 × ○ 14:30 － 

24 金 
教育相談④ 健康相談(1年)  

前期常任委員会 英語検定 
○ ○ 14:30 16:30 

25 土      

26 日      

27 月 教育相談⑤ 健康相談(1年) 心臓健診 ○ ○ 14:30 16:30 

28 火  ○ ○ 15:30 17:30 

29 水  ○ ○ 15:30 17:30 

30 木  ○ ○ 15:30 17:30 

31 金 体育大会前日準備 部活動休養日 × ○ 14:30 － 

給 

食 

部
活
動 

５月行事予定 

雑巾のご寄付ありがとうございました！ 

４月２３日に、留寿都村ポランテ 

ィアみやこ会（会長・坂田愛子様） 

より、５０枚の手作り雑巾のご寄 

付をいただきました。校内清掃な 

どで大切に使わせていただきます。 

ありがとうございました。 


