
「個人目標達成に向けて」

校長 船橋 武夫

９月はどんどん日の入りが早くなり、朝夕は肌寒く感じることが多くなってきました。北海道は緊急

事態宣言が発出されましたが、皆様のおかげで幸いにも新型コロナウイルスの感染者を出すことなく学

校生活を続けることができています。しかし、部活動は全道、全国につながる大会出場以外は練習中止、

文化祭特別日課についても活動時間を短縮して行っています。

２学期に入り、生徒は「２学期の目標」を立てました。学習面では、苦手強化の克服に向けての取組

や家庭学習の時間の確保など、毎日努力していきたいという意気込みが感じられる目標でした。また、

生活面で多かった目標は、「規則正しい生活をする」「○○時までに寝る」「朝、自分で起きる」など早

寝、早起き、朝ご飯を中心とした生活習慣の見直しに関するものでした。３年生にとっては部活動がな

くなり自由時間が多くなったことから、一日の生活リズムを作り直すことになります。１，２年生にと

っても、生活のリズムを作り直すことはとても大変なことです。今月の全校集会では生活習慣を見直す

ためには、無理のない改善点を設定し、その改善点を家族で共有しようと話しました。例えば、「夜

１１時までに寝る」と目標を立てたなら、１１時に寝られない原因を分析します。その原因がスマホで

動画を見ることだとすると、１０時を過ぎたらスマホを親に預けるということで協力してもらうのです。

習慣を変えることは難しいことですが、家族に見守られ、家族の協力を得ながら新しい生活習慣を勝ち

取っていくのです。

５月に３年生が行った全国学力・学習状況調査について、文科省から結果が送られてきました。学力

面については国語、数学とも全国平均を上回っておりました。生徒が日頃から真面目に学習に取り組ん

でいる結果が出たのだと思います。また、生活面

全般について調査された生徒質問紙の項目では、

ほぼ全国平均と同様の数値になっていました。そ

の中で、気になる項目があったので紹介します。

一つ目に「自分には良いところがあるか」という

項目です。この質問から「自己有用感」が低いこ

とが分かります。他人の役に立った、他人に喜ん

でもらえたという体験が少ないのが原因ではない

かと思われます。これは生徒の行動を「認めるこ

と」で高まります。１０月２日には生徒が中心と

なって準備してきた文化祭があります。生徒の頑張りを「的確に認めてあげるようにしてもらえたらと

思います。二つ目に「将来の夢や目標を持っているか。」という項目です。これは自己有用感が高まる

ことで改善されるのではないかと思います。お子様の話をよく聞き、実感をもとにした言葉で「認めて」

いただけたらと思います。 村長講話や部活動の大会参加等での表敬訪問の記事が留寿都村のホームペ

ージの村長ブログに載っています。チェックしてみてください。
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留寿都中学校教育目標

・よく考え広い視野を造る人
・力を合わせゆたかな心情を育てる人
・すすんでたくましい身体を鍛える人
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裏面もご覧ください

９月６日（月）に、

後期生徒会役員選挙を

行い、生徒会書記局の

４名を決定しました。今回は、対立候補のない信任投票とな

りました。留寿都中を更により良い学校にするために立候補

した生徒４名と立候補者を支えた責任者に拍手を送りたいも

のです。昨年度から、生徒会書記局の任期が半年から１年間

となっています。今後は各委員会から常任委員長が選ばれ、

１０月１１日（月）に認証式が行われ、本格的に後期の生徒

会がスタートします。自分たちで学校を創る「留中プライド」

を醸成してほしいです。

生徒会書記局

生徒会長 西島 潤

副会長 佐々木 うらら

書 記 土屋 結愛

書 記 岡部 征永

９月１４日（火）に２年ぶりに校内弁論大会が行われまし

た。各学級から２名ずつ選出され、６名での競弁をしました。

１～３位を決定し、上位２名が山麓地区弁論大会に進みます。

代表に選ばれた２名は、山麓地区大会に向けて、更に良い弁

論に仕上げてほしいです。頑張れ！留中生！！

【後志中文連山麓地区弁論大会】
日 時：１０月１９日（火）

９：３０～１２：００
場 所：本校
参加者：冨樫 はん杏
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裏面に１位になった冨樫さん
の弁論原稿を掲載しています



１０月２日（土）に文化祭が行われます。案内
文書はすでに配付しておりますが、以下の日程で
行います。あたたかいご声援をお願いいたします。

【当日の日程】
８：３０～ ８：４５ オープニング
８：５５～ ９：０５ 文化部発表
９：１５～ ９：４５ １年生学級発表
９：５５～１０：２５ ２年生学級発表

１０：３５～１１：０５ ３年生学級発表
１１：２０～１１：３０ 全校合唱
１１：４５～１２：００ エンディング
１２：０５～１２：２５ 帰りの会
１２：３０ 完全下校

（スクールバス出発）
１０月４日（月）は振替休業日となります。
１０月５日（火）から通常登校です。

延び延びになっていた２年生の宿泊研修と、３年
生の修学旅行を、下記の通り実施することといたし
ました。緊急事態宣言が解除される見通しですが、
感染対策を十分に行い、生徒が楽しみにしている旅
行的行事にしていきます。
【２年生宿泊研修】
１０月１３日（水）～１４日（木）１泊２日
札幌市内で宿泊します
１０月１５日（金）回復休業日です
保護者説明会１０月５日（火）１７：３０～
【３年生修学旅行】
１０月２６日（火）～２８日（木）２泊３日
往復新幹線を使用し、岩手県内で宿泊します。
１０月１９日（金）回復休業日です
保護者説明会１０月７日（木）１7：3０～

校内弁論大会 １位 「積極性を求めて」（全文） 冨樫 はん杏

皆さんは学校以外でなにか活動に参加したことはありますか。
私は７月２８日から８月１日までの５日間、フロンティアリーダー養成アカデミーという活動に参加

しました。この活動では、「地域住民のつながりを作る」というテーマを通して学び、調べ、議論し、
自分たち自身で解決策を考えました。私はこの活動に参加する前は、ほとんど知識がないことを初対面
の人たちと一緒に学んでいけるのか、とても不安でした。この活動に参加して私はたくさんのことを学
びました。その中から特に大切だと思ったことを二つ紹介したいと思います。

まず1つ目。SDGsの１７個のゴール一つ一つに向き合うことの大切さです。SDGsとは持続可能な開発
目標のことです。SDGsでは、誰かが取り残されている状態をなくし、誰一人取り残さない状態に変えて
いきます。１７個のゴールはどの国でも課題となっていて、誰一人関係ないということは絶対にありま
せん。差別問題やジェンダー問題、環境問題など多方向からの課題が突きつけられています。私達の身
近なことでは、例えば、スナック菓子やドレッシングなどが地球温暖化を進行させているという問題が
あります。これらに使われている「パームオイル」という油は大規模農園で作られています。その大規
模農園を作るために森林伐採が行われ、二酸化炭素・温室効果ガスが増えて、気候変動や生物への影響
につながってしまいます。身の回りのちょっとしたことでさえ環境問題につながっているのです。そん
な今だからこそ、視野を広げて身の回りにある新事実を見つけるとともにSDGsのターゲット一つ一つに
向き合うことが大切だと思いました。
そして二つ目。笑顔が持つ力です。笑顔はいつでもどこでも大事です。この活動の前から思っていた

ことですが、この活動を通して改めて実感しました。私が行った奥尻島は１９９３年に地震による津波
で大きな被害を受けました。奥尻島の方の話によると、震災時の避難所では家族や友達を失ってしまっ
た人たち誰一人の笑顔や明るい姿は見られなかったと言います。もちろん、それは当たり前です。しか
し、そんなときに一人の男の子が何かをきっかけに笑ったことで、その場が一気に明るくなったそうで
す。また、自殺を考えていたある人がお店の店員さんに笑顔を向けられ、自殺をやめたそうです。笑顔
には人生を大きく動かす力があるのです。皆さんも誰かの笑顔に救われたことや明るい気持ちになれた
という経験があると思います。私にもあります。

つい最近出かけた先で隣の車に乗っていた小さな女の子がにこっと笑ってくれました。それはすごく
真っ直ぐで純粋で、とても嬉しく、心が温まる笑顔でした。笑顔には計り知れないほどの可能性があり、
自然と人の心を明るくできる力もあるのです。養成アカデミーの活動を通して改めて笑顔が持つ力の偉
大さを痛感しました。

フロンティアリーダー養成アカデミーを通して私はこのような二つのこと以外にもたくさん学びまし
た。もっとたくさん知ってほしいと思えるくらい自分に良い影響を与えてくれることばかりでした。た
った一つの活動に参加しただけでたくさんのことを学べて、この活動に参加して良かったと思いました。
ぜひ、皆さんにもなにか一つの活動に参加して、人とのつながりなど大切なことを見つけて、今まで知
らなかったいろいろなことを学んでほしいと思います。そして私もこの活動を機にどんどん他の活動に
も参加して、知識を増やしていきたいです。



令和３年度 １０月学校行事予定表
日 曜日 学校行事 給食 部活 バス１便 バス２便

１ 金 文化祭総練習 ◯ × 15:40 17:00

２ 土 文化祭【登校日】 × × 12:30 ×

３ 日

４ 月 振替休業日

５ 火 文化祭片付け ◯ ◯ 15:40 17:00

６ 水 後期常任委員会 ◯ ◯ 15:40 17:00

７ 木 部活動休養日 ◯ × 15:40 ×

８ 金 漢字検定（会場：留寿都高校） ◯ ◯ 15:40 17:00

９ 土 校内ワックス掛け（校内への立入禁止）

10 日

11 月 全校集会・後期役員認証式 ◯ ◯ 15:40 17:00

12 火 ◯ ◯ 15:40 17:00

13 水 ２年生宿泊研修（札幌） ◯ ◯ 1５:40 17:00

14 木 ２年生宿泊研修（札幌）３年学力テスト総合Ａ ◯ × 15:40 ×

15 金 ２年生休養日 ◯ ◯ 15:40 17:00

16 土

17 日

18 月 教育相談① ３年健康相談① １年ハイパーＱＵ ◯ ◯ 15:40 17:00

19 火 教育相談② ３年健康相談② ◯ ◯ 15:40 17:00

山麓地区弁論大会（本校会場）

20 水 教育相談③ ３年健康相談③ ◯ × 14:40 ×

職員会議 部活動休養日

21 木 教育相談④ ３年健康相談④ ◯ ◯ 15:40 17:00

２年介護ロボット講習会（留寿都高校）

22 金 教育相談⑤ ３年健康相談⑤ ◯ ◯ 15:40 17:00

中文連英語暗唱大会（喜茂別中）

23 土

24 日

25 月 ◯ ◯ 15:40 17:00

26 火 ３年生修学旅行（東北） ◯ ◯ 14:40 17:00

27 水 ３年生修学旅行（東北） ◯ ◯ 14:40 17:00

28 木 ３年生修学旅行（東北） 部活動休養日 ◯ × 14:40 ×

29 金 ３年生休養日 ◯ ◯ 14:40 17:00

30 土

31 日


