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７月19日（日曜日）

に室蘭市で鷲別岳登山を

実施しました。あいにく

の天気でしたが、参加者は

互いに励まし合いながら

登山を楽しみました。

８月25日（火曜日）に今年度１回目の健康スポーツ教室を実施します！内容は体幹トレーニングです。

体幹のトレーニングをすることで、体の幹となるお腹や腰回りの強化と背中の柔軟性のアップが見込まれます。

誰でも取り組める運動ですので、運動が苦手な方でも、お気軽にご参加ください！

＜日時＞ ８月25日（火曜日）　18時30分～20時まで

＜場所＞ 留寿都村公民館ホール

＜対象＞ 一般成人

家読（うちどく）とは、「家族ふれあい読書」を意味し、家庭で読書の習慣を共有し、「家

族みんなで読書をすることで家族のコミュニケーションを深める」ことを目的にしております。

今回は、柳田邦男氏が描いた「人生の１冊の絵本」（岩波新書）について、触れてみたいと思います。

「絵本に出会い、何かがかわっていくかもしれない…」「こころが何かを求めているとき、悲しみのなかにいるとき、絵本を開い

てみたい」と思った時に、読んでほしい絵本が公民館図書室にあります。

次に紹介する２冊の絵本は、「不条理の悲しみの深い意味」が描かれていて、「もともと人生と言うものは、『こうすればこうな

る』というぐあいに、思い通りにはならないことが多いと考えた方がよいのだと、私は思っている。そのことを学んでいくのが人生

というものだろう。そういう学びは、実は子ども時代から始まるのだとということを、絵本や童話を読む子どもたちの反応を見てい

るとよくわかる。」と柳田氏は書いています。２冊とも公民館図書室にありますので、借りて読んでみてはどうでしょうか？

★『ごんぎつね』 ・・・ 新美　南吉　　作 ★『でんでんむしのかなしみ』・・・ 新美　南吉　　作

　　　　　　　　　　  　鈴木　靖将　　絵  　　　　　　　　　　　　　　　　　 鈴木　靖将　　絵

いたずら好きのきつね＜ごん＞ でんでん虫は友達を訪ね、もう

は兵十がせっかくとった魚を川に 生きていけないのではないか、と

ぶちまけてしまいます。ところが 自分の背負っている不幸を話しま

病気の母親のためにと兵十が魚を す。友だちのでんでん虫は、それ

とっていたこと、その母親が死ん はあたなだけではない、私の背中

でしまったことを知り、償いに魚 の殻にも、かなしみはいっぱいつ

や栗を兵十の家に密かに運んでい まっている、と答えます。でんで

ました。運んでくる主がごんとは ん虫は、他の友だちの所にも行き

知らない兵十は、またいたずらに 同じ事を尋ねます。そして、はっ

来たと思い込み、ごんを火縄銃で と気が付くのでした。

打ってしまうのでした。
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健康スポーツ教室開催のお知らせ

鷲別岳登山を実施しました

家読のすすめ④

留寿都村

生涯学習情報誌

盆踊り大会開催中止のお知らせ

例年、８月に開催しております、留寿都村女性団体

連絡協議会が主催する盆踊り大会ですが、新型コロナ

ウイルス感染症拡大防止のため、今回の開催は中止す

ることといたしました。

何卒、ご理解をいただきますようお願い申し上げま

す。



【一般書】 令和　２年　７月入荷 ・・・小説、読み物、随筆、エッセイ・・・

❤今月のイチオシ！❤
『あの日の交換日記』（小説） 著者：辻堂　ゆめ ２０２０年　４月　中央公論新社

【児童書】 令和　２年　７月入荷 ・・・幼児から小学校高学年を対象とした読み物、絵本・中高生を対象とした読み物・・・

❤今月のイチオシ！❤
『心ってどこにあるのでしょう？』（絵本）
作：こんの　ひとみ　絵：いもと　ようこ ２０１８年　４月　金の星社

開館日●火曜日から金曜日　午前９時～午後９時

　　　●土曜日から月曜日　午前９時～午後５時

貸　出：一人５冊まで、２０日間

☆公民館図書室をご利用される方へお願い☆

公民館図書室では、新型コロナウィルス感染症対策のため、感染が疑われる人が発生した場合に公的機関へ提出することができるよう、

利用者名簿へのご記入をお願いしています。本を借りる人も借りない人も、図書室をご利用された方みなさまへのご協力をお願いします。

たからもののあなた まつお　りかこ

アンパンマンとてっかのコマキちゃん やなせ　たかし

ほか

ＭＩＮＥＣＲＡＦＴゲームにとびこめ！ ニック・エリオポラス

あかちゃんまんとオーロラのこうま やなせ　たかし のりたいな みやまつ　ともみ

人間を究める 松尾　豊

うっかりオリンピック　 こざき　ゆう きりかぶのきりじいちゃん なかや　みわ

ランウェイで笑って 有沢　ゆう希 どこへいったの？いちごちゃん のし　さやか

もふもふ動物の赤ちゃん 小宮　輝之 リクはよわくない くっきー！

整理整とんインテリアＢＯＯＫ 宇高　有香 の ｊｕｎａｉｄａ

有権者って誰？ 藪野　祐三 まいにちがプレゼント いもと　ようこ

グレタのねがい　－地球をまもり未来に生きるー ヴァレンティナ・キャメリニ こうえん くりはら　たかし

大人になってもこまらない！キモチの整理術 篠　真希 ごめんなさい！ いもと　ようこ

日本を変えた地味スゴ歴史人物伝 伊藤　純郎 ぴよちゃんのおともだち いりやま　さとし

書　　　名 著　　　者 書　　　名 著　　　者

いっぱいスイッチ 柏原　晃夫 おばあちゃんもこどもです いもと　ようこ

働く母の暮らしマネジメント 主婦の友社 「山奥ニート」やってます。 石井　あらた

ほか

２１世紀の「女の子」の親たちへ おおた　としまさ カケラ 湊　かなえ

テツヤ８５歳、孫の服を着てみたら思ったよりイケてた。 シルバーテツヤ 丸の内魔法少女ミラクリーナ 村田　沙耶香

入門「女性天皇」と「女系天皇」はどう違うのか 竹田　恒泰 暗鬼夜行 月村　了衛

３０００年の叡智を学べる戦略図鑑 鈴木　博毅 迷子のままで 天童　荒太

頑張らなくても意外と死なないからざっくり生きてこ カマたく 使ってはいけない言葉 忌野　清志郎

宗教別おもてなしマニュアル 島田　裕巳 逆ソクラテス 伊坂　幸太郎

書　　　名 著　　　者 書　　　名 著　　　者

人生の１冊の絵本 柳田　邦男 素敵なあの人のビフォーアフター

まじないの文化史　－見るだけで楽しめる！－ 新潟県立歴史博物館 最強「塩なし」料理理論 松嶋　啓介

公民館図書室からのお知らせ

本を借りるときはカードを持っ

てきてね♪


