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あけましておめでとうございます
外で雪遊びをしているるすつ保育所きりん組の子どもたち。「雪上かけっこ競争がしたい！そりに乗りたい！」
と園庭で元気に遊んでいました。

● 新年のご挨拶



　新年あけましておめでとうございます。村民
の皆さまには、ご家族お揃いで輝かしい新年を
お迎えのことと心からお慶び申し上げます。ま
た、平素より村政の推進に対しまして、格別の
ご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。
　昨年の本村と北海道内を振り返りますと、新
型コロナウイルス感染症が５類感染症に分類さ
れた５月以降は人々の動きからもコロナ禍以前
の活気が戻りました。一方、８月中旬からの猛
暑は北海道内外で異変が起き、道内では小学生
が夏休み明けの学校で熱中症により死亡した事
故は痛ましく残念でなりませんでした。そのよ
うな気象環境下に置かれている現実をしっかり
と受け止め、保育所や学校においてはあらゆる
場面で想定される危機管理に取組んでいます。
　また、農業においては、高温と少雨が農作物
に影響し、農業者の皆さまの栽培管理と収穫等
へのご労苦とご尽力のみならず、地域農業の振
興や小学生への農業学習参加を通じて農村の恵
みや多面的機能維持にご貢献いただき感謝を申
し上げます。
　誰もが地球温暖化を感じ、今後の生活や道内
外の農業や漁業への影響が心配されるところ、
漁業においては福島第一原子力発電所の処理水
放出により中国等が魚介類の輸入禁止措置をと
りましたことから、対応する消費応援や国の支
援が効果的に働くことを期待し、加えて、この
郷土を後世に守り引き継ぐ責任を強く感じると
ころです。
　一方、世界に目を向けるとロシアのウクライ
ナ侵攻の長期化やイスラエルとパレスチナの対
立では犠牲となった市民は子どもが約４割を占
め、戦闘休止、停戦が伝えられたのも束の間、
先の見えない戦いが続いています。北朝鮮の弾
道ミサイル発射も含めて憂慮に堪えません。今
年こそ、これらの事態が終息し、世界平和を実
感できるよう強く望むものです。
　このような中でも、本村の小中学生と高校生
が各種大会で活躍し、全道・全国大会に出場す
る報告をいただいたのは昨年度に引き続き明る
い話題でした。また、「コロナ明け」の最初の

行事だった国道緑地帯の花植えは雨天により中
止しましたが、泉川地区の花壇には女性を中心
とした団体のボランティア参加をいただいて環
境美化が図られました。復活した商工会青年部
のビアガーデンやルスツ産業まつりの盛況ぶり
に加えて、初めての試みで姉妹都市養父市での
イベントに農業生産組合員が参加して、農産物
販売を通じて交流が図られたことや、住民活動
による子ども食堂の開設、アドベンチャートラ
ベル・ワールドサミットでそば打ち体験を提供
される等、住民組織活動にも頼もしさを感じま
した。
　また、うぃず・ゆー等の活動再開を待ち望ん
でいた方も多かったと思いますが、総じてご高
齢者の自助と互助の広がりを実感しました。
　村行政では、マイナンバーカードの住民申請
率が道内で首位でありますことからも、カード
を活用した住民票、印鑑登録証明書のコンビニ
交付を12月から開始したのに続いて、２月から
は、一部の手続において、窓口で住民の皆さま
が書類に書き込まずに手続ができる「書かない
窓口」を開始します。また、国の交付金を活用
して母子保健システムの開発を本村と蘭越町、
民間企業、福岡大学との官民学連携で完成させ、
近々リリースの予定にあります。
　また、就学前の子どもを預かっているるすつ
保育所は、保育と社会性と学力を身につける場
となるよう、令和６年度からは認定こども園と
して開設するための準備を進めています。
　まだまだ行き届かないところが多い村政です
が、皆さまの日々の暮らしが豊かに、健やかに、
そして楽しく過ごせるよう「暮らしを楽しむ村」
として鋭意努力してまいります。村民の皆さま
には、何よりご本人やご家族の健康を願ってお
ります。どうか、お体を労わり健診等を受けら
れますようご支援を継続します。
　結びに、新しい年が村民の皆さまの笑顔が輝
き、ともに助け合える心豊かで明るい年になり
ますようご祈念申し上げまして、新年のご挨拶
といたします。

留寿都村長　　佐　藤　ひさ子

新年のご挨拶
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　留寿都村の皆さま、新年明けましておめでと

うございます。

　留寿都村議会を代表し、謹んで新春のご挨拶

を申し上げます。

　村民の皆さまには、新たな希望を胸に初春を

お迎えのことと心からお慶び申し上げます。

　また、旧年中は留寿都村議会に対しまして、

深いご理解と温かいご支援を賜り、心より厚く

お礼申し上げます。

　さて、昨年を振り返りますと、ロシアによる

ウクライナ侵攻が長期化し解決の糸口が見えな

い中で、10月には、イスラエルとパレスチナの

新たな紛争が勃発し、国際情勢は一段と混迷を

深めています。世界情勢の緊迫化は、原油価格

や物価の高騰など、私たちの生活に大きな影響

をもたらしており、国際的な協調と秩序の再構

築により、悲惨な戦争が一日も早く終結するこ

とを強く願うものです。

　昨夏は、全国的に猛烈な暑さが続き、道内の

小学校でも熱中症で児童が死亡する大変痛まし

い事故が発生し、村内の教育現場では、夏休み

明け早々、午後の授業を取りやめる、学校行事

を延期するなどの対応が図られました。現在、

「地球温暖化」による酷暑に対処するため、学

校施設などの冷房設備の整備について、早期に

実現できるよう協議を進めているところです。

　本村の農業に目を向けると、８月以降の記録

的な猛暑と少雨の影響により、病害虫の発生、

収量・品質の低下など、厳しい環境にありまし

たが、たゆまぬ営農努力を重ねられた農業関係

者の皆さまに深く敬意を表するものです。

　令和６年に向けた村政の課題として、進行す

る人口減少を抑え、新型コロナウイルス感染症

で落ち込んだ地域経済の回復を確かなものとす

るほか、本村の未来を創る担い手の育成を図る

など、村と共に有効な政策の立案、実施に取り

組んでまいりたいと考えております。

　昨年４月の村議会議員選挙により、新たな構

成となった議会は、その役割と責任の重さを自

覚し、村民の皆さまに身近で関心を持っていた

だける議会を目指し、全力で取り組んでまいり

ます。そのために、村づくりに対する皆さまの

声を聴き、執行機関との是々非々の議論を重ね

てまいります。

　結びに、新しい年が村民の皆さまにとって笑

顔あふれる、実り多き年となりますことを心よ

りお祈り申し上げまして、新春のご挨拶とさせ

ていただきます。

新年のご挨拶

留寿都村議会議長　　長　尾　道　則
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村政懇談会の開催

　新年あけましておめでとうございます。 
　留寿都村の皆様におかれましては、健やかに
令和６年の新春をお迎えのことと心からお喜び
申し上げます。
　昭和56年７月に和牛が取り持つ縁で、留寿都
村と旧養父町が姉妹提携を結んでから、43年目
を迎えようとしています。昨年５月には、新型
コロナウイルス感染症が感染症法上の５類に変
更され、徐々に流行前の日常生活を取り戻しつ
つあります。そのような中、昨年は４年ぶりに
児童の相互訪問が実現しました。「やぶっ子親
善使節団」として養父市の小学生４名が訪問し
た際には、皆様より心温かく歓迎いただきまし
たこと、厚く御礼申し上げます。
　また、昨年11月には佐藤村長が養父市へご来
訪くださいました。大変貴重なお話をうかがい、
価値あるひとときを過ごさせていただきました。
　今後も、お互いの特徴を生かした産業・教育・
文化の交流を深め、変わらぬ友好関係を続けて
いきたいと考えております。皆様のご理解とご
支援をよろしくお願い申し上げます。
　さて、養父市は「日本一子育てをしやすいま
ち」の実現に向けて、昨年４月に新しい子育て
支援体制を整えました。市長部局に「こども・夢・
えがお部」を新設し、教育委員会に新設した「こ
ども学び課」と連携する形で「こどもセンター」
を設置しました。これにより、切れ目のない包
括的な子育て支援を行います。加えて、６月に
は学校生活等に悩みを抱える子どもたちの社会
的自立を目指すための場所「子ども第三の居場
所・養父市ほっとステーション」を開設したほ
か、７月には「養父市こどもまんなか応援サポ
ーター」宣言を行いました。これからの養父市
を担う子どもたちが、いつまでも夢と希望を持
ち、子どもたちの笑顔あふれる「こどもまんな
か社会」の実現を目指します。
　また、近年、社会とのつながりが希薄化し、
人々が孤立や生きづらさを感じている中、「社
会的処方」という概念が注目を集めています。
「社会的処方」とは、薬を処方するように「地
域とのつながりを処方」することです。養父市

も、社会的処方の積極的な推進に取り組んでお
り、昨年４月には、健康福祉部に社会的処方推
進室を新設しました。市民の身近な相談役とし
て、社会的処方の重要なキーパーソンとなる「コ
ミュニティナース」を配置し、統括保健師、各
関係団体と連携・協働しながら、市民のつなが
りの場を構築します。これにより、「つながり
でだれもが健康になるまちづくり」を進めてま
いります。
　地方自治体を取り巻く環境は依然として厳し
い状況ではありますが、留寿都村と養父市が長
きにわたり結んできた絆をさらに深め、ともに
希望に満ちあふれた明るいまち、住み良いまち
となりますよう切に願っております。
　終わりになりましたが、新しい年が村民の皆
様にとりまして幸多い年となりますよう祈念申
し上げ、新年のご挨拶とさせていただきます。

養父市長　　広　瀬　　　栄

新年のご挨拶

昨年10月、養父市奥米地（おくめいじ）の水谷神社にて、
４年ぶりに「ねってい相撲」が奉納されました。現在の相
撲の原型ともいわれ、国選択無形民俗文化財と県指定文化
財になっています。

昨年５月に完成した「子ども第三の居場所・養父市ほっと
ステーション」の竣工式（テープカット）の様子です。
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　11月25日、姉妹提携都市である兵庫県養父市でシルバ
ー豊年まつりが開催され、留寿都村から JAようてい女
性部留寿都支部フレッシュミズ会員をはじめとする総勢
８名が養父市を訪れ、特産品である留寿都村産野菜を販
売するためまつりに参加しました。
　留寿都村蔬菜生産組合の協力により用意された馬鈴
薯、かぼちゃ、ごぼうなどの野菜はフレッシュミズの方々
の PRにより完売となり好評をいただきました。

養父市で留寿都村産野菜のPR販売

　村内各地で11月上旬から12月中旬にかけて村政懇談会が開催されました。今年度は新たな試
みとして、これまで参加の少なかった女性の方による村政懇談会が開催され、活発な意見が出
されました。村から村政・教育行政の近況報告及び村民からの要望等の対応状況について説明
があった後、質問や要望など出席者との間で活発なやりとりがありました。
　各地区からの意見や要望などへの村からの回答につきましては、広報るすつ等でお知らせす
る予定です。

村政懇談会の開催村政懇談会の開催

12
月
５
日
開
催
女
性
の
方
に
よ
る
村
政
懇
談
会

広瀬養父市長を表敬訪問

フレッシュミズの皆さんは、本村と養父市が姉妹提携を結んだ経緯や農産物の知識を深めるための勉強会や
袋詰めなどの事前準備をされて本イベントに臨みました。
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令和５年度 第２回 留寿都村学校運営協議会

るすっぴーナビの活用方法について
　先月に引き続き、るすっぴーナビの活用方法をお知らせします。現在のダウンロード数は329件と
なっています（11月30日時点）。

　るすっぴーナビのダウ
ンロードは左記の方法で
できます。ダウンロード
方法や操作方法などわか
らないことがありました
ら、お気軽に企画観光課
までご連絡ください。

・天気
　 　テレビではなかなか留寿都村の天気予報は確認できませんが、「天気」のアイコンから、留
寿都村のピンポイント天気予報（複数の地区）を確認することができます。

企画観光課　電話 0136-46-3131　お問合せ先

・村民の広場
　 　るすっぴーナビを利用している方が自由に記事を投稿できるものです。地区等のイベント情
報の発信や、サークル活動の周知等さまざまな情報を投稿いただけます。

　　投稿の際は、一度役場の確認を受けることとなりますが、確認後すぐに反映されます。

　現在運用しているルスツコミュニティメールのお知らせは、上記の「るすっぴーナビ」で配信し
ている防災広報無線のお知らせと同じ内容です。
　ルスツコミュニティメールについては、令和６年度末を目途に廃止する予定となっておりますの
で、るすっぴーナビをダウンロードいただいた後、順次、ルスツコミュニティメールの配信停止（解
除）をお願いいたします。
　ルスツコミュニティメールの配信停止（解除）は、以下のQRコードから行うことができます。

① 現在登録済みのアドレスから空メールを送信
②  解除のリンクが表示されたメールが届くためリンク先（画
面が切り替わった先）の案内どおり進んでいくと、解除
が完了します。

①
解除用空メールアドレス
e-rusutsu-d@xpressmail.jp

② ↓↓

→→ →→

ルスツコミュニティメールについて
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～食を通してふるさとを伝えていく取り組み～
＃29

小学生が給食センターに来て作文を発表してくれました
　留寿都小学校４年生を代表し、佐藤綺

あや

音
ね

さん、藤
田倫

りん

太
た

朗
ろう

さんの２人が給食センターへ来て、調理員
さんの前で１学期の思い出を書いた作文を発表して
くれました。
　２人は１学期に印象に残ったこととして給食をあ
げており、「いつも腹ペコで食べるのが楽しみでし
た。」「カレーが出た時は目の前に一億円の大金が置
いてあるような気持ちになる。」などと書いてくれ
ていました。給食を楽しみにしてくれている様子が
直接調理員さんにも伝わりました。
　今回の作文を含め、子どもたちからもらったお手
紙などは、すべて給食センターの掲示板に貼ってい
ます。とても励みになっていて、これらを見るたび
に、更にがんばるぞーという気持ちになっています。

＼ドキドキ…／

上手に発表できました♪ たくさんのメッセージ
ありがとう
ございます！

教育委員会　電話 0136-46-3321　お問合せ先

令和５年度 第２回令和５年度 第２回 留寿都村学校運営協議会留寿都村学校運営協議会

教育委員会　電話 0136-46-3321　お問合せ先

　10月25日に公民館ホールで令和５年度第２回留寿都村学校運営協議会を開催しました。
　今回の協議会では、「部活動の地域移行」をテーマに、北海道スポーツ協会クラブアドバイザ
ー熊

くま

耳
がみ

雅美さんをお招きしてご説明いただきました。また、今回は初の試みとして、村内のスポ
ーツ団体の関係者等にもお越しいただき、傍聴いただきました。
　協議会終盤では、学校運営協議会委員のみなさんと傍聴にお越しいただいたみなさんで意見交
換をし、活発な協議会となりました。

↓

→ →
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今月は、子育て支援センターが担当です♪

★陶芸講座★ ★救急講座★

★秋の戸外遊び★ ★ベビーマッサージ講座★

★ハロウィン運動会★

建設課　電話　0136-46-3131　お問合せ先

　村の除雪体制につきましては、これまでも降雪、積雪による幅員の狭小や見通しの悪化、吹きだまり
の発生などに対し、村民生活へ影響が生じないよう除排雪の実施に努めてきたところです。
　今後も引き続き、降雪や積雪の状況の把握に努めながら、作業の効率化やより一層効果的な除排雪の
実施に向けて取り組んで参りますが、村民の皆様のご協力が必要です。
　つきましては、下記の件にご協力いただき、村の除雪作業へのご理解をお願いいたします。

１．道路への雪出しはやめてください。
　自宅敷地及び商店敷地などから雪を道路区域に出すことは、雪山を作り、車道の通行や通勤・通学の方、
お年寄りの安全な歩行の妨げになります。

２．夜間・早朝の車道、公共施設駐車場の駐車はやめてください。
　夜間・早朝の車道、公共施設駐車場に駐車をされますと、除雪作業の妨げになり、除雪が出来ずに雪
が残ってしまいます。

３．除雪作業後に各家庭の間口に残った雪については、各家庭で除雪をお願いします。

４．除雪車に近づかないでください。
　除雪作業中に機械に近づくと、重大な事故が起きてしまいます。特に、幼児・児童
などが除雪車に近づきますと、大変危険ですので、小さなお子様がいる家庭では十分
にご注意ください。

村道の除雪に関するお願い

11月
　11月７日、留寿都中学校１年生を対象に認知症サ
ポーター養成講座が開催されました。
　５時間目には認知症について学び、グループで認
知症の人の気持ちを考え、接し方を話し合いました。
６時間目には実際にあった介護の事件や裁判の話を
聞き、介護をする家族の気持ちを考えました。
　生徒たちは、当事者や家族の気持ちを想像して、
皆さんなりの優しく温かい対応や声掛けの方法を考
え、最後は認知症カルタを楽しみ、地域で支え合え
るサポーターになることを約束しました。

認認認認知知知知知症症症症ササササポポポポポポータタタタター養養養養成成成成成講講講講座座座座座認認認認認知知知知知症症症症症ササササポポポポポータタタター養養養養養成成成成成講講講講講講座座座座座
　11月14日、留寿都村公民館で大
人の人権教室が開催され、22名が

大大大大大人人人人人ののののの人人人人人権権権権権教教教教教教室室大大大大大大人人人人人ののののの人人人人人権権権権権教教教教教教室室室室室室

参加しました。留寿都村人権擁護委員の堤さん、荒
川さんを講師に、認知症の方の人権をテーマとした
DVD「老いを生きる」を鑑賞し、高齢者の方たち
が安心して暮らすために、その方の家族と地域の方
たちが連携して支え合うことの大切さを学びました。
　鑑賞後は、運動指導者の合田貴喜さんに能力トレ
ーニングになる簡単な運動を教えていただきました。
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お問合せ先

るすつ子どもセンターぽっけ

電話 0136-46-3253
今月は、子育て支援センターが担当です♪今月は、子育て支援センターが担当です♪

今年度行っている子育て講座・行事の様子をお伝えします

★★陶芸講座陶芸講座★★
８月に、昨年度に続き、陶芸講座を
行いました。講師は陶芸家の加地学
（かちまなぶ）さんです。６組の親
子が参加をし、お子さんの手形や足
形を押したお皿や、ろくろでお茶碗
や花瓶などに挑戦する方も見られま
した！乾燥、焼き上げを経て、完成
は今冬の予定です！

９月に救急講座を行いました。羊蹄
山ろく消防組合消防署留寿都支署か
ら、消防士さんの講師をお招きし、
AEDの使い方や、小さな子どもの
誤飲や心停止など、７組の親子が万
が一に備えた救急処置を学びました。

９月に秋の戸外遊びとして、道の駅
230ルスツに遊びに行きました♬気
持ちの良い秋晴れの中、５組の親子
が遊具で遊んだり、レジャーシート
を敷いてお話をしたり、最後は敷地
内のお散歩を皆さんで楽しみまし
た。

11月にベビーマッサージ講座を行い
ました。真狩村のなみうち助産院か
ら講師をお招きし、今年度生まれの
４名の親子が参加をしてくれまし
た。赤ちゃんの肌にも安心のオイル
を使って、親子の触れ合いを楽しむ
時間となりました。

10月にハロウィン運動会
を開催しました。８組の
親子と保育所のりす組さ
んをご招待して、６種目
を楽しみました！かけっ
こや玉入れ、オバケ探し
や親子競技などのほか、
スタッフによる演目もあ
りました。

★★救急講座救急講座★★

★★秋の戸外遊び秋の戸外遊び★★ ★★ベビーマッサージ講座ベビーマッサージ講座★★

★★ハロウィン運動会ハロウィン運動会★★
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地球温暖化について考えよう
～目指せ！ゼロカーボン～

テーマ：プラスチック製容器包装について

国民年金保険料が決済アプリで納付できます！

高齢者の飲酒と健康
今月のテーマ

１月

お問合せ先

①健 診・保健事業等
保健医療課

電話 0136－46－3131
②いきいき体力アップ教室

地域包括支援センター
電話 0136－47－2277
③予防接種
　　診療所
電話 0136－46－3774

日付 項目 場所 時間 お問合せ先

１月11日㈭ 乳幼児予防接種※ 診療所 受付/13時00分～13時15分 ③

１月16日㈫ 乳児相談 子どもセンター 受付/13時30分～15時00分 ①

１月17日㈬ いきいき体力アップ教室 公民館 13時00分～15時30分 ②

１月18日㈭ 乳幼児予防接種※ 診療所 受付/13時00分～13時15分 ③

１月22日㈪ 健診結果説明会 公民館 14時00分～15時30分 ①

１月24日㈬ グ～ンとヘルスアップ運動教室 公民館 12時45分～14時00分 ①

１月25日㈭ 乳幼児予防接種※ 診療所 受付/13時00分～13時15分 ③

※ 乳幼児予防接種につきましては予約が必要となりますので、実施を希望される日の１週間前ま
でに診療所へご予約ください。（診療所：46－3774）

　謹んで新春のお慶びを申し上げます。
　本年も皆様がお元気で過ごされることを心よ
りご祈念申し上げます。
　さて、お正月はどのように過ごされたでしょ
うか。何かと飲酒の機会が増えることも多くな
りますが、高齢者にとって過度の飲酒は健康寿
命に関わる病気の強力なリスク因子です。昔か
らお酒は「百薬の長」と言われますが、反面「万
病のもと」ともいわれます。
　過度の飲酒は肝臓病だけでなく、脳血管疾患、
転倒・骨折、認知症など、健康寿命に影響を及
ぼす疾患のリスクになるのです。

◆高齢者における飲酒問題の原因
　高齢者の飲酒が増える原因は様々ですが、ラ
イフステージにおける課題が原因になることが
あります。
　元々、飲酒習慣があった人が退職や配偶者の
死などをきっかけに問題となって現れるなどの
場合です。
　かつては、身体的・精神的ストレスの調整弁
になり、仕事や配偶者の存在で一定量に収まっ
ていたお酒がコントロ
ールできず、増えてしま
うことで逆に身体的・精
神的ストレスを助長す
る存在となるのです。

◆高齢者におけるお酒との付き合い方
　高齢者では、ライフスタイルの維持が大切で
す。社会的活動や仕事の継続など生きがいのあ
る生活が健康寿命を延ばします。そうした中に
組み入れられた飲酒（コミュニケーションの酒・
お祝いの酒など）がまさに「百薬の長」となり
得るのかもしれません。
　筑波大学では、2023年10月にノンアルコール
飲料の摂取で飲酒量が減少することを世界で初
めて実証する研究成果を発表しました。
　12週間ノンアルコール飲料を提供した人 (介
入群 ) と、そうでない人 ( 対象群 ) の飲酒量を
比較したところ、介入群では、ノンアルコール
飲料の摂取量に応じて飲酒量が減少するという
相関がみられ、減酒の傾向が優位に高かったの
です。12週目時点の介入群の飲酒量はそれまで
の飲酒量と比較して１日あたり純アルコール換
算で平均11.5g 減少していました。
　飲酒習慣は飲み始めると歯止めが効かなくな
り、適量に制限するように自分でコントロール
することが難しい場合が多くあります。過度な
飲酒による健康障害がある場合、これまでは「断
酒」を目指す習慣改善も多かったのですが、ノ
ンアルコール飲料を活用した減酒の方法が実証
されたことで、有効で取り組みやすい飲酒習慣
の改善が可能になるかもしれません。
　いきいきとしたライフスタイルこそ
が健康寿命の主体です。節度ある適度
な飲酒を心がけましょう。

筆者▶ 地域包括支援センター・保健師　石川 修子
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プラマーク

　留寿都村では毎週土曜日に「プラスチック製容器包装」を収集していますが、皆さんはどの
ようなものが「プラスチック製容器包装」なのかご存知でしょうか。
　そもそも、容器包装とは、商品を入れるもの（容器）と商品を包むもの（包装）のうち、そ
の商品が無くなったり、その商品と分離された場合に不要になるものが該当します。

　よくある間違いとして、家庭用のラップがプラスチック製容器包装として
捨てられていることがあります。確かにプラスチック製品ではありますが、
家庭でラップを使用した場合、容器包装にはならないため、「プラスチック
製容器包装」ではなく「燃やせないごみ」になります。
　逆に、「プラスチック製容器包装」が「燃やせるごみ」に捨てられている
のもよく見られますが、「プラスチック製容器包装」は、最終的にリサイク
ルされ、プラスチック製品の原材料や燃料として再利用されますので、限り
ある資源を有効活用できるよう、ごみの分別についてご協力をお願いします。

※ バーコードが印字されない納付書（30万円を超える金額の納付書等）については、ご利用でき
ません。
※各決済アプリの使用方法等については、ご利用の決済事業者にお問合せください。

　国民年金保険料について、現金、口座振替、クレジットカード、Pay-easy 等による納付に加え、
スマートフォンアプリを利用した電子（キャッシュレス）決済での納付が利用できます。対応決
済アプリが増えましたので、ぜひご利用ください。

地球温暖化について考えよう地球温暖化について考えよう
～目指せ！ゼロカーボン～～目指せ！ゼロカーボン～

テーマ：プラスチック製容器包装についてテーマ：プラスチック製容器包装について

住民福祉課　電話 0136-46-3131　お問合せ先

住民福祉課　電話 0136-46-3131　お問合せ先

国民年金保険料国民年金保険料がが決済アプリ決済アプリでで納付できます！納付できます！

●au PAY
●ｄ払い
●PayB
●PayPay
●LINE Pay
●楽天ペイ

❶対応決済アプリをダウンロード
❷氏名・生年月日等を登録
❸ 納付書に記載されているバーコードを
読み取る

❹決済内容を確認
❺パスワードを入力

対応決済アプリ スマホ決済の流れ
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毎年１月は「給与支払報告書」の提出時期です毎年１月は「給与支払報告書」の提出時期です
給与支払報告書とは

提出の対象者

報告書の提出先

報告書の提出期限

　給与支払報告書は、個人や法人を問わず給与の支払者（事業主）が給与を支払った個人に１年間の給与支払金額
などを記入し、令和６年１月１日時点で従業員が居住する市町村に提出する書類です。

令和５年１月１日から令和５年12月31日に給与を支払った事業主が対象となります。
　支払金額の多少にかかわらず、従業員全員分の給与支払報告書を提出してください。

留寿都村に居住している従業員分の給与支払報告書については、留寿都村役場総務課税務室に提出してください。
他市町村に居住する従業員がいる場合は、その市町村ごとの提出先に提出してください。
　（郵送または eLTAX（エルタックス）による電子申告も可能です。）。
　　eLTAXホームページ：https://www.eltax.lta.go.jp/

令和６年１月31日（水）

償却資産申告書とは
　償却資産申告書は、令和６年１月１日時点で所有する事業用償却資産（構築物、機械、備品など「減価償却費」
として所得税や法人税の決算書に計上されている償却資産のことを言います。）について、当該資産の所在する市
町村に提出する申告書です。

提出の対象者
令和６年１月１日に償却資産を所有する事業主（個人・法人問わず）が対象となります。
　数量の多少にかかわらず、必ず申告書を提出してください。所有資産の増減がない場合も「増減なし」である旨
の申告が必要です。

申告書の提出先
　償却資産の所在地が留寿都村の場合は、留寿都村役場総務課税務室に提出してください。
　他市町村に所在する償却資産については、その市町村ごとの提出先に提出してください。
　（郵送または eLTAX（エルタックス）による電子申告も可能です。）。
　　eLTAXホームページ：https://www.eltax.lta.go.jp/

申告書の提出期限
令和６年１月31日（水）

「償却資産申告書」の提出もお忘れなく「償却資産申告書」の提出もお忘れなく

eLTAXホームページのＱＲコード：

総務課税務室　電話 0136-46-3131　お問合せ先
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11月の掲載記事（抜粋）

　村の様子や村長の所感、行動等をおおむね週に１回のペースで「村長ブログ」として令和３年（2021年）５月から
開設し、留寿都村ホームページにて掲載しています。インターネット環境がない方のためにも村長ブログの抜粋を掲
載しています。

【村長ブログ QRコード】

　10月31日（火）は、北海道道路利用者会議等が主催する北海道「命のみち」づくりを求める東京大会が東京都で開催
され、11月１日（水）は意見交換会、さらに道内選出国会議員等への要請活動に参加しました。今回初めての参加でし
たが、後志管内からは多くの町村長が参加して要請活動をしました。

　11月２日（木）は、高速道路と北海道新幹線に係る秋季要望活動のため、小樽開発建設部、北海道庁、北海道開発局、
北海道運輸局、東日本高速道路㈱北海道支社を訪問して、高速道路と新幹線の開通による効果を発表して工事完成等を
要請しました。

　11月６日（月）の令和５年度功労者表彰式では、保護司として犯罪や非行をした人の保護観察や社会更生に長年ご尽
力をいただいた安野義一さんと吉川良昭さんに、自治功労章と表彰状を贈呈して功労を称えさせていただきました。長
年のご活躍とご尽力に感謝申し上げます。

　11月９日（木）は、第５回村議会臨時会を開会し、教育委員会予算（備品購入費）の補正の議決をいただきました。
　続いて、令和４年度予算の決算特別委員会が開催され、税や使用料に未収金が増えた結果を報告することになってし
まいましたが、令和５年度は軽減するよう取組んでまいります。

　11月16日（木）の道路関係、北海道新幹線に係る秋季要望活動では、北海道道路局長
や政務三役、財務局、道内選出国会議員等に北海道新幹線の令和12年度末の完成・開業
と高規格道路の整備として後志自動車道の早期開通や黒松内～倶知安間の調査促進のう
ち蘭越～倶知安間の調査促進を要望しました。

　11月24日（金）は、25日（土）に養父市で開催される「設立35周年記念シルバー豊年
まつり」参加のために養父市に向かいました。村からは、JAようていの村フレッシュ・
ミズ会員等と村農林課職員の総勢８名で、産業交流をしようと移動しました。
　11月25日（土）は、養父市でもこの秋一番の寒気が入り込みましたが、多くの市民の
皆さまのご協力があって、またフレッシュ・ミズ会員の頑張りで馬鈴薯等のＰＲ販売を
し完売しました。継続している子どもの交流に加えて、この会員の交流で養父市が近く
に感じられました。貴重な体験を共にさせていただき、11月26日（日）に帰村しました。

　11月８日（水）は、令和６年度当初予算の投資的経費、補助金のヒアリングを行いました。来年度も大規模事業の予
定はありませんが、更新等の建設計画は立ててまいります。また、厳しい財政事情の要因の１つに事業収支バランスが
悪いことがあります。今後、これの改善なくして村の存続は困難と考えますので取組んでまいります。

　11月14日（火）の羊蹄山麓町村長会議では、倶知安厚生病院の現段階での工事費を含む建築状況の報告があり、続いて
北海道町村会主催の海外視察研修に参加した仁木町長と余市町長の研修報告会、中村裕之衆議院議員との懇談会では各
町村の懸案事項について各々懇談し、本村は猛暑による農作物被害や学校施設へのエアコン整備予定のお話をしました。

　11月15日（水）の全国町村長大会では、北海道町村会長の棚野白糠町長が副会長・会
長代行に就任されての進行役で、会もスムーズに、また熱心に進められました。岸田内
閣総理大臣や額賀衆議院議長等が来賓として出席されたほか、岡崎法政大学名誉教授か
らは「町村の優位性として〝現場に近い、住民に近い、職員に近い〟を活かして」との
メッセージをいただきました。

　11月21日（火）と22日（水）は、茨城県境町で開催された「持続可能な地域創造ネッ
トワーク2023年度全国大会」に羊蹄山麓町村長等で参加しました。同町のまちづくりは、
自動運転バスの市街地運行（無料）や世界基準のスポーツ施設の建設と活用、ふるさと
納税返礼品の製造開発、企業誘致、災害対策等々「理想を現実」にしている様子は想像
以上で攻めの行政でした。

　11月13日（月）から上京し、同日に開催された全国過疎地域連盟第56回総会では、地方交付税による財源保障機能の
充実強化等を盛り込んだ令和６年度過疎対策関係政府予算・施策に関する決議・要望を決定しました。本村は令和３年に
施行された過疎地域の持続的発展の支援に関する特別措置法で過疎地域として指定を受けましたので、この指定された
期間内に、過疎債を有効に活用して懸案となっている役場庁舎や診療所、中学校等の事業規模、建設年度、村の財政状
況等から検討しています。
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毎年１月は「給与支払報告書」の提出時期です

「償却資産申告書」の提出もお忘れなく



お問合せ先 留寿都村役場 0136-46-3131
留寿都村教育委員会 0136-46-3321
留寿都診療所 0136-46-3774
地域包括支援センター 0136-47-2277
羊蹄山ろく消防組合留寿都支署 0136-46-3304

総務課税務室総務課税務室 （庁舎②番窓口）

家屋の新築等がある場合はご連絡ください

　家屋の新築又は増築があった場合は、税務室までご
連絡ください。翌年からの固定資産税を計算するため
に家屋の評価をさせていただきます。
　ご連絡をいただければ、都合のよい時間を相談の上、
税務室職員が伺います（税務室から連絡、訪問をする
こともあります。）。
　家屋を取り壊した場合、所有権を移転した場合もご
連絡ください。

納期限　１月31日（水）
　国民健康保険税（第８期）
　後期高齢者医療保険料（第８期）
※忘れずに納めましょう

村税の納付は便利な地方税統一
ＱＲコード（eL-QR）をご利用ください

　今年度より地方税の新たな納付方法として、納付書
に印字された地方税統一QRコード（eL-QR）を自
宅のパソコンやスマートフォン等から読み取ること
で、キャッシュレス決済（クレジットカードやスマー
トフォン決済アプリなど）が簡単にできるようになり
ました。　
　役場や金融機関に出向くことなく、自宅でいつでも
納付が可能ですので、納税の際にぜひご利用ください。
留寿都村での対象税目

◇個人住民税（普通徴収）
◇固定資産税　◇軽自動車税　◇国民健康保険税

納付方法
◇「地方税お支払サイト」からの納付
　お手持ちのパソコンやスマートフォンから「地方税
お支払サイト」にアクセスし、トップページで「eL-QR
読取」か「eL 番号入力」を行い、納付書情報をお確
かめの上、決済方法を選択してくださ
い。決済可能な金融機関等の詳細は「地
方税お支払サイト」をご確認ください。
　　　地方税お支払サイトはこちら→

企画観光課企画観光課 （庁舎⑦番窓口）

「村長のタウンミーティング」随時募集中！

　団体やグループの集まりなどに村長が出向き、お話
をする「村長のタウンミーティング」を実施していま
す。村長とお話がしたい、村政について聞きたいこと
や要望があるなどテーマは問いません。概ね５名以上
の団体又はグループで、開催希望日の約２週間前まで
に企画観光課へお申込みください。日程調整後、開催
のご連絡をいたします。詳しくは企画観光課までお問
合せください。

空き家バンクに登録しませんか

　村では、空き家及び空き地の有効活用を通して、定
住促進による地域の活性化を図るため、「留寿都村空
き家バンク」の運営を行っています。
　空き家バンクは、物件所有者から登録申込のあった
空き家等について、本村に移住等を希望される方へ情
報提供を行うものです。
　空き家等を売りたい、貸したい方で空き家バンクに
登録を希望される方は企画観光課へご相談ください。

空き家バンク利用の流れ
（空き家を売りたい・貸したい方）

　①空き家バンクに物件を登録します。
　②ホームページで物件情報を公開します。
　 ③ 利用希望の申込があれば物件所有者にお知らせし

ます。
　④ 利用希望者と物件所有者で直接（または不動産業
者を介して）交渉していただきます。

「留寿都村空き家バンク」ホームページアドレス
　　https://www.vill.rusutsu.lg.jp/hotnews/
　　detail/00000697.html
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自衛官募集の案内

お問合せ先　倶知安地域事務所（倶知安町南３東１）電話 0136-23-3540
　　　　　　　留寿都村役場企画観光課　電話 0136-46-3131
　　　　　　　自衛官募集相談員　森川　勝之　電話 090-2818-9144

令和５年度採用の自衛官
募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

自衛官候補生
（第７回）

男子
採用予定月の１日現在
18歳以上33歳未満の者

令和６年１月15日（月）
～令和６年２月９日（金）

令和６年２月16日（金）・17日（土）
どちらか１日

女子

自衛官候補生
（第８回）

男子
採用予定月の１日現在
18歳以上33歳未満の者

令和６年２月13日（火）
～令和６年２月27日（火） 令和６年３月３日（日）

女子

ようてい地域消費生活相談窓口
電話 0136-44-1600　

価格だけに目を奪われないで、
「偽通販サイト」にご注意ください

　インターネット通販で「注文した商品が届かない」「商品は届いたが偽物だった」「販売業者の連絡先が分か
らない」「注文後に偽通販サイトだと気がついた」などの「偽通販サイト」（実在の企業サイトと誤解させるよ
うに作成された偽物のサイトなどの事）に関する相談が全国の相談窓口に多数寄せられています。
　偽通販サイトとのトラブルにあわないためには次のチェックポイントに注意してみましょう。
　１、サイトのULRの表記がおかしい。２、日本語の字体、文章表現がおかしい。３、販売価格が大幅に割
引されている。４、事業者の住所の記載がない・住所が虚偽。５、事業者への連絡方法が問い合わせフォーム
やフリーメールのみ。６、支払い方法が銀行口座等への前払いのみ、代金引換サービスのみなど限定されてい
る。７、通販サイト内のリンクが適切に機能しない。
　もちろん、これらのチェックポイントに該当しても偽通販サイトでない場合もありますし、いずれの項目に
も該当しなくても、偽通販サイトである場合もあります。ネット通販を利用する際は、販売価格だけに注目せ
ずに、少しでも怪しいと感じたら注文しないことや、公式通販サイトやその運営事業者の公式ページ等に偽サ
イトに関する注意喚起情報がないか確認するなど、冷静な対応を心がけましょう。トラブルにまきこまれてし
まった場合はすぐに相談窓口、役場などにご相談ください。

弁護士無料法律相談会 １・２月

留寿都村公民館
13：00～14：30（14：30終了）

１月 12日（金） ２月 ９日（金）

※１人30分（１日３人まで）
※ 前日までに事前予約をお願いします。
※申込・お問合せ先
　総務課　電話 0136-46-3131 内線 122

しりべし弁護士相談センター １・２月

毎週水曜日 13：00～16：00

２月 ７日、14日、21日、28日
１月 10日、17日、24日、31日

※相談は事前予約制
※予約受付時間　月～金　10：00～16：00
　　　　　　　　(12：00～13：00を除く )　
※申込・お問合せ先
　住所 岩内町字高台84番地3（佐藤精肉店隣）
　電話 0135-62-8373

総務課税務室

企画観光課
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人口と世帯（外国人を含む）
令和５年11月末現在

人口

男性

女性

世帯

1,884 （前月比＋18）
内外国人232（前月比＋21）
 964 （前月比＋８）

 920 （前月比＋10）

 1,052 （前月比＋22）

11月１日～ 11月30日届出分

（わな及び銃器による捕獲駆除数：
11月末現在の令和５年度累計）

有害鳥獣の捕獲駆除頭数について有害鳥獣の捕獲駆除頭数について

農林課　電話 0136-55-5253お問合せ先

◉シ　　　カ：321頭 ◉アライグマ：  61頭
◉タ　ヌ　キ：  17頭 ◉キ　ツ　ネ：  ０頭
◉カ　ラ　ス：  ０羽 ◉ハ　　　ト：  ０羽

こんにちは赤ちゃん

11月19日 古山　夏
なつ

伎
き

ちゃん
保護者 /拓也さん＝歩さん（新町）

お悔やみ申し上げます
11月29日 小川　三郎さん　満89歳（新町）

虫歯０本の３歳児虫歯０本の３歳児
（令和５年11月14日健診実施）（令和５年11月14日健診実施）

みんながんばったね！みんながんばったね！

髙髙
たかたか

橋橋
はしはし

 泰泰
たいたい

吉吉
きき

くんくん
保護者・伸吾さん保護者・伸吾さん

浦浦
うらうら

城城
きき

 煌煌
こうこう

くんくん
保護者・敦史さんんんん

板板
いたいた

垣垣
がきがき

 月月
つきつき

乃乃
のの

ちゃんちゃん
保護者・匡弥さん保護者・匡弥さん

ガレ ビサカちゃんちゃん
保護者・ビシュヌさん保護者・ビシュヌさん

ガガ

河河
こうこう

野野
のの

 瑞瑞
みずみず

己己
きき

くんくん
保護者・秀樹さん

佐佐
ささ

竹竹
たけたけ

 壱壱
いちいち

嘉嘉
かか

くんくん
保護者・功次さん保護者・功次さん

白白
しらしら

井井
いい

 湊湊
そうそう

馬馬
まま

くんくん
保護者・守さん保護者・守さん

嶺嶺
いただきいただき

 一一
いちいち

路路
ろろ

くんくん
保護者・博志さん保護者・博志さん サガラ ユキ ウトモサガラ ユキ ウトモくんくん

保護者・アグン アリさん保護者・アグン アリさん

これからも虫歯ゼロでこれからも虫歯ゼロで
たくさん美味しいものたくさん美味しいもの
たべようね！おめでとう！たべようね！おめでとう！

虫歯0おめでとう。虫歯0おめでとう。
これからも歯磨き頑張ろうね。これからも歯磨き頑張ろうね。

虫歯ゼロおめでとう！虫歯ゼロおめでとう！
これからも毎日歯磨きこれからも毎日歯磨き

頑張ろうね！頑張ろうね！

『歯磨き大好きな成果が出たね！『歯磨き大好きな成果が出たね！
これからも毎日シャカシャカこれからも毎日シャカシャカ
楽しく歯磨きしようね☆』楽しく歯磨きしようね☆』

虫歯0おめでとう！虫歯0おめでとう！
これからも一緒にこれからも一緒に
歯磨き頑張ろうね！歯磨き頑張ろうね！

いつも歯磨き頑張っていつも歯磨き頑張って
いるね。これからも虫いるね。これからも虫
歯ゼロ続けようね !!歯ゼロ続けようね !!

これからも虫歯にならないこれからも虫歯にならない
よう歯をゴシゴシしてね！よう歯をゴシゴシしてね！

これからも虫歯ゼロでこれからも虫歯ゼロで
美味しいものたくさん美味しいものたくさん
食べましょう。食べましょう。

これからもはみがきこれからもはみがき
がんばろうねがんばろうね
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